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សម្រាប់បំពេញលក្ខខណ្ឌ ថ្នា ក់្បរញិ្ញា បម្ររ មុខជំនាញ នីរិឯក្ជន 
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សារ្ណា 
សម្រាប់បំពេញលក្ខខណ្ឌ ថ្នា ក់្បរញិ្ញា បម្ររ ឯក្ពេស នីរិឯក្ជន 
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ល្ចករីថ្ថែង្អាំណរ្គុណ 
 

ពយីងខំុ្ជានិសសិរននសាក្លវេិាល័យ ពៅស៍អីុសថ៍ពអយពសៀ ជំនាន់េី១១ ននមហាវេិាល័យ  
វេិាសាស្ដសតសងគម និងនីរិសាស្ដសត ឯក្ពេស នីរិឯក្ជន ដដលានសាជិក្ម្ររំរូបដូចានរាយនាមដូច    
រពៅពនេះ បិុន ឈុនណ្យ, ស ុយ ច័នទថី, ផាន សា ងអំ, គាន សុីឡាក់្, សា  ចាន់នី ។ 

សូមពគារេម្របណិ្បរតិ និងដថែងអំណ្រគុណ្យ៉ា ងម្រជាលពម្រៅចំពពាេះគុណូ្បកាា រៈរបស់ពោក្អាក្ាន
គុណ្ទងំេីរ ានាតាបិតាដដលរនផ្រល់កំ្ពណី្រឱ្យពយីងខំុ្ និងជួយេំនុក្បម្រមុងក្ាុងការចិញ្ច ឹមបីរច់  
ដថរក្ា េូនាា ន ពម្របៀនម្របពៅ ម្រេមទងំផ្គរ់ផ្គង់ម្រគប់ដបបយ៉ា ងទងំសាា រ ថវកិា និងការអប់រ ំពោយពោក្
មិនគិរេីការពនឿយហរ់ដដលពោក្រនជួបម្របពេេះយ៉ា ងណាក៏្ពោយ ។ ពហីយពគាលបំណ្ងដរមួយគរ់
របស់ពោក្គឺចង់ព ញីអនាគររបស់ពយងីខំុ្េេលួរនពជាគជ័យ និងានពគាលពៅចាស់ោស់មយួ ។ 

ពហីយក៏្សូមដថែងអំណ្រគុណ្យ៉ា ងម្រជាលពម្រៅចំពពាេះការេេួលសាា គមន៍យ៉ា ងយក្ចិរតេុក្ោក់្ និង
ក្ក់្ពដរ បំផុ្រ ក្ាុងការជយួឧបរថមាខាងដផ្ាក្បញ្ញា  សាា ររី និងចំពណ្េះដឹងដល់ម្រកុ្មពយងីខំុ្ ដដលរមួាន ៖ 

ពោក្ ច័នទ ចំពរនី ជាសាស្ដសាត ចារយននសាក្លវេិាល័យ ពៅស៍អីុសថ៍ពអយពសៀ ដដលរនេេួល
ដឹក្នាមំ្រកុ្មពយីងខំុ្ ពោយរនម្របឹងដម្របងអស់េីក្ាែ ងំកាយចិរត និងលេះបង់ពេលពវោដ៏ានរនមែ ពដីមបី
ជួយបង្ហា ញាគា៌ា  និងផ្រល់មរិលអៗ ជាពម្រចីនពោយមិនខាែ ចពនឿយហរ់ ក្ាុងការបណ្រុ េះបណារ លនូវចំពណ្េះ
ដឹងដល់ពយងីខំុ្ ក្ាុងការសរពសរសារណាបញ្ច ប់ការសិក្ាពនេះពោយេេលួរនពជាគជ័យ ។ 

សូមអរគុណ្ដល់ពោក្ម្របធានសាគម ការពារសិេធិមនុសសនិងអភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា ពៅការ់ថ្ន   
(អាដហុក្) ម្របចាពំៅពខរតពសៀមរាប និងបុគគលិក្តាមដផ្ាក្នីមួយៗ ដដលរនផ្រល់ឱ្កាសឱ្យម្រកុ្មពយងីខំុ្
រនចុេះក្មាសិក្ាម្រសាវម្រជាវ ម្រេមទំងរនផ្រល់នូវេ័រ៌ាានសំខាន់ៗដដលជួយគាំម្រេដល់ការសរពសរ     
សារណាបញ្ច ប់ថ្នា ក់្បរញិ្ញា បម្រររបស់ម្រកុ្មពយងីខំុ្ ។ 

ពោក្ ពោក្ម្រសី ជាបុគគលិក្ម្រគប់ជាន់ថ្នា ក់្ និង ពោក្សាស្ដសាត ចារយទងំអស់ ននសាក្លវេិាល័យ
ពៅស៍អីុសថ៍ពអយពសៀ ដដលរនជួយសម្រមបសម្រមួលដល់ការសិក្ា និងបង្ហា រ់បពម្រងៀនដល់ពយងីខំុ្ទងំ
អស់គាា ឱ្យេេួលរននូវសមរថភាេ ចំពណ្េះដឹង សីលធម៌ារស់ពៅក្ាុងសងគម និងគុណ្ភាេក្ាុងការយក្ពៅ
អនុវរតពដីមបជីយួសងគមឱ្យានការអភិវឌ្ឍ ។  
 ជាចុងពម្រកាយពនេះម្រកុ្មនិសសរិពយងីខំុ្ សូមសដមរងនូវការដឹងគុណ្យ៉ា ងម្រជាលពម្រៅជូនពៅដល់ ាតា 
បិតា ពោក្ម្រគូដឹក្នា ំនឹងពោក្ម្របធានសាគមការពារសិេធិមនុសស និងអភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា ពខរតពសៀមរាប 
ម្រេមទំងពោក្ម្រគូ អាក្ម្រគូ សាស្ដសាត ចារយ បុគគលិក្ម្រគប់ជាន់ថ្នា ក់្ទំងអស់ននសាក្លវេិាល័យ ឱ្យជួបដរ
ពសចក្រីសុខពសចក្រីចពម្រមីន ពជាគជ័យម្រគប់កិ្ចចការង្ហរ ានសុខភាេលអ និងពគារេជូនេរឱ្យជួបដរេុេធេរ
ទងំ៥ ម្របការគឺ អាយុ វណ្ៈ សុខៈ េលៈ និងបដិភាណ្ៈ កំុ្បីព ែៀងឃ្លែ រព យី ។ 
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មូលន័យ្លង្េប 
 

បចចុបបនាម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា កំ្េុងសថិរពៅពលីយនរការក្សាងនីរិរដឋ ដដលម្របក្បពោយសុខ   

សនរិភាេ ពសថរភាេ អេាម្រកឹ្រយ និងានអធិបពរយយភាេពេញពលញបរបូិណ្៌ា ម្រសបតាមពគាលការណ៍្ចាប់ 
ប៉ាុដនរពទេះបីជាយ៉ា ងពនេះក្រីម្របជាេលរដឋមួយចំនួន ពៅក្ាុងម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជាពៅានក្ម្រមិរននការ
យល់ដឹង និងចំពណ្េះដឹងខាងដផ្ាក្សិេធិមនុសស និងការពគារេសិេធិមនុសសពៅព យី ។ យ៉ា ងណាមិញ ពដីមបី
ធានារននូវការការពារសិេធិចំពពាេះស្ដសរីរងពម្រគាេះដដលរនជួបម្របេេះនូវការរពំោភបំពានពៅពលីផ្ែូវពភេ និង
ការពម្របីអំពេីហិងាក្ាុ ងម្រគួសារ ដូពចាេះសាថ នប័នរដឋ ដដលានអាជ្ាធរានសមថកិ្ចច និងអងគការពម្រដ                   

រោឋ ភិរលពផ្សងៗ រនចូលរមួពៅក្ាុងការធានានូវសិេធិទំងអស់ពនាេះរបស់ស្ដសតី  ។ ក្ាុងពនាេះដដរក្ាុងនាម   

អងគការពម្រដរោឋ ភិរល ក៏្រនចូលរមួជាដផ្ាក្មួយបដនថមពេៀរ ពដីមបឃី្លែ ំពមីលពៅពលីសក្មាភាេរពំោភ
បំពានដដលបងាពោយជនសាមញ្ាធមាតា ក៏្ដូចជាការអនុវរតនូវនីរិវធីិចាប់របស់អាជ្ាធរានសមថកិ្ចច និង
នីរីវធីិរុោការផ្ងដដរ ។ ពហយីម៉ាាងវញិពេៀរ ក៏្ានការចូលរមួចំដណ្ក្េីអងគការពម្រដរោឋ ភិរលជាពម្រចីន    
សាថ ប័នពផ្សងៗពេៀរផ្ងដដរ ពដីមបធីានាដល់ការចារ់នូវវធិានការននការអនុវរតនីរិវធីិ ការបង្ហា រ ការបស្ដង្ហា ប 
និងជយួការ់បនថយមិនឱ្យានបេពលាីសថាីៗ និងបេពលាីសដដដលៗមិនឱ្យពកី្រព ងីបដនថមពេៀរ ។ 

អាម្រស័យពហរុពនេះ រនជាពយងីខំុ្ពមីលព ញីនូវក្ងាេះខាររបស់សិសស និសិសរ និងអាក្អានពៅពលី
សិេធិរបស់ស្ដសតីពនេះពហយី ពេីបម្រកុ្មពយងីខំុ្រននាគំាា ផ្រួចពផ្រីមគំនិរពរៀបចំចងម្រក្ងនូវក្ម្រមងអរថបេសារណា
សរីេី “ការការពារសិេធិស្ដសរីរបស់សាគមអាដហុក្សាខាពខរតពសៀមរាប ៖ ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេី
ហិងាក្ាុងម្រគួសារ” ពនេះព ីង ពដីមបបីង្ហា ញនូវសិេធិទំងឡាយជាមូលោឋ នរបស់ស្ដសរីដដលានការការពារ
ពោយចាប់ និងម្ររូវពគារេម្របរិបរតិឱ្យរនជាោច់ខារ ពទេះបីជាសថិរក្ាុងសាថ នភាេ ឬកាលៈពេសៈណាក៏្
ពោយ ។ 

ដូពចាេះពហីយ ពដីមបរីមួចំដណ្ក្ក្ាុងការការពារ និងការពលីក្សទួយការពគារេសិេធិមនុសស មិនឱ្យាន
ការរពំោភបំពានពៅពលីសិេធិជាមូលោឋ នរបស់ស្ដសរី ពយីងខំុ្រនខិរខំម្របមូលឯក្សារ និងអរថបេចាប់ជា
ពម្រចីនពដីមបចីងម្រក្ងជាអរថបេសារណាព ងី ពដីមបជីាម្របពយជន៍ដល់បអូនៗនិសសរិជំនាន់ពម្រកាយរនសិក្ា
ពរៀនសូម្ររ ។ ជាងពនេះពៅពេៀរ ក្ម្រមងសារណាពនេះនឹងជួយជាវភិាគទនដល់ការង្ហរអប់រ ំការផ្សេាផ្ាយ 
និងដសាងយល់ដល់ម្រសទប់ម្របជាជន និងមហាជនពៅេូទងំម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ។ 

ជាការេិរណាស់ពៅពហីយ ពសៀវពៅក្ម្រមងសារណាដដលជាសាា នដសំពណ្រដំបូងរបស់ពយីងខំុ្ពនេះ
ពៅមិនទន់ានលក្ខណ្ៈម្ររឹមម្ររូវ ពេញពលញ ម្រគប់ម្រជុងពម្រជាយលអឥរពខាច េះពៅព យីពនាេះពេ ពពាលគឺពៅ
ានលក្ខណ្ៈខាេះខារដដលជាបញ្ញា មួយដដលមិនអាចពជៀសផុ្ររន ។ ប៉ាុដនរជាសាា នដដដលពយីងខំុ្ខិរខំ
យ៉ា ងលំរក្ក្ាុងសាថ នភាេដដលម្របពេសពយងីកំ្េុងអភិវឌ្ឍន៍ ជាេិពសសវស័ិយធនធានមក្នុសស ។ 

សរុបពសចក្រីមក្ ក្ម្រមងអរថបេសារណាពនេះ ជាដផ្ាក្មួយដល់ការអភិវឌ្ឍសិេធិមនុសស សំពៅលុប
បំររ់ការរពំោភសិេិធស្ដសរីទងំឡាយ ជាេិពសសស្ដសរីដដលម្ររូវរនរពំោភពសេសនថវៈ និងស្ដសរីដដលរងការ
ពម្របីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ដដលានសិេធិឱ្យានការពគារេម្របរិបរតិតាមអំណាចននចាប់   និងចាប់អនររជារិ ។ 



   

iii 

ល្ចករីធានអះអាង្្រពីីការ្មិនលចួចមែង្កមម្ទិ្យិធបញ្ញា  
Declaration of Authenticity 

 
ពយីងខំុ្ជានិសសរិននសាក្លវេិាល័យ ពៅស៍អីុសថ៍ពអយពសៀ ជំនាន់េី………ននមហាវេិាល័យ 

………………………………………………………មុខជំនាញ…………………………………………………។ 
សូមធានា និងេេលួខុសម្ររូវទងំម្រសុងថ្ន ខែឹមសារននកិ្ចចការម្រសាវម្រសាវពនេះេិរជាសាា នដផាទ ល់របស់

ម្រកុ្មពយីងខំុ្េិរម្ររក្ដដមន ពោយគាា នពាក់្េ័នធជាមួយនឹងកិ្ចចការម្រសាវម្រជាវរបស់អាក្ពផ្សងព ីយ ។ 
េិនាន័យ  និងលេធផ្ល ម្រសាវម្រជាវដដលរនពលីក្ព ងីពៅក្ាុងសារណាពនេះេំុទន់ានជនណាមួយយក្ពៅ
ពម្របីម្ររស់ពៅក្ាុងសារណារបស់ពគព ីយ ។ ម្រកុ្មពយីងខំុ្សូមឯក្ភាេទំងម្រសុងថ្ន ពបីសាក្លវេិាល័យ    
េិនិរយព ញីថ្នានលួចចមែង ឬលួចបនែំកិ្ចចការ របស់អាក្ដនេ ម្រកុ្មពយងីខំុ្សូមេេលួពទសតាមការវនិិចឆ័យ
របស់សាក្លវេិាល័យ និងចាប់ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ។ 

 
នថៃ...............................ដខ...................ឆ្ា .ំ....................េ.ស.២៥៦...... 
ពសៀមរាប នថៃេី.........ដខ...........ឆ្ា .ំ.................. 

 

១ និ្សតិ.................................. ......................................... ស្របធាន 

២ និ្សតិ.................................. ......................................... ្មាជិក 

៣ និ្សតិ.................................. ......................................... ្មាជិក 

៤ និ្សតិ.................................. ......................................... ្មាជិក 

៥ និ្សតិ.................................. ......................................... ្មាជិក 
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បញ្ជអីកសរ្កាត់ 
 

អកសរ្កាត់ភាសាថ្េមរ្ 
 
ក្.អ.ស.េ.ន ៖ ក្រិកាសញ្ញា អនតរជារិសតីេីសិេធិេលរដឋ និងសិេធិនិពយរយ  
ម.ស.ស.ហ ៖ មហាសនាិររអងគការសហម្របជាជារិ  
ស.ប.ស.ស ៖ ពសចក្តីម្របកាសជាសក្លសតីេីសិេធិមនុសស 
អ.ស.ប. ៖ អងគការសហម្របជាជារិ 
 
អកសរ្កាត់ភាសាអង្់គែ្ 
 
CEDAW : The Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination against  
DEVAW : Declaration on the Elimination of Violence against Women 
ICCPR  : International Covenant on Civil and Political Rights 
UDHR  : Universal Declaration of Human Rights 
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ជាំពូកទ្យី ១ 
ល្ចករីល្រើម 

 
១.១- លាំន ាំបញ្ញា  

ពៅក្ាុងសម័យសក្លភាវូបនីយក្មាបចចុបបនាពនេះព ីញថ្ន ពសទីរដរម្រគប់វស័ិយ គឺានការរកី្ចពម្រមីន 
គួរឱ្យក្រ់សាគ ល់ ានទងំវស័ិយពសដឋកិ្ចច សងគមកិ្ចច ការធានារននូវសុខសុវរថិភាេ និងសណារ ប់ធាា ប់    
សងគម ។ ជាក់្ដសរងក៏្ានេសសនៈមួយចំននួយល់ថ្ន ស្ដសតីជាមនុសសេន់ពខាយ និងមិនានសមរថភាេដូច
ពៅនឹងបុរស ពហយីពេលខែេះ បងខំឱ្យស្ដសតីពរៀបការជាមួយនឹងមនុសសដដលខែួនមិនដដលសាគ ល់ ឬមិនម្រសោញ់ 
និងានេសសនៈមិនលអមក្ពលីស្ដសតី ។ ពហយីពៅក្ាុងការអនុវរតជាក់្ដសតង ក៏្ានរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេី
ហងិាពៅពលីស្ដសតផី្ងដដរ ។ 

ជាការេិរណាស់ ពម្រកាយេីម្របពេសក្មពុជាានការរបួរមួគាា ព ងីវញិ ព ញីថ្នម្របជាេលរដឋដខារម្រគប់
រូបេេួលរននូវសិេធិ និងពសរភីាេរបស់ខែួនដដលានដូចជា សិេធិក្ាុងការពដីរពហីរពោយពសរ ីសិេធិម្របក្ប
មុខរបរវជិាា ជីវៈ សិេធិមិនម្ររូវរនការគាបសងារ់េីនរណាាា ក់្ជាពដីម ។ ពៅក្ាុងពនាេះ សិេធិស្ដសតីក៏្ម្ររូវរន
បពងាីរព ីងផ្ងដដរ ពដីមបជីាការពលីក្ក្មពស់ឱ្យស្ដសតីរនចូលរមួចំដណ្ក្នូវក្ាុងការអភិវឌ្ឍសងគមជារិ និង
ពគចផុ្រេីការរពំោភបំពានពផ្សងៗ ពោយានការចូលរមួចំដណ្ក្ទងំរោឋ ភិរលពៅក្ាុងម្របពេស ក៏្ដូចជា
ម្រកុ្មអងគការសងគមសុីវលិជាពដីម ។ ការចូលរមួចំដណ្ក្េីម្រគប់សាថ នប័នពនេះ គឺជាសារៈសំខាន់ដ៏ខាែ ងំកាែ មួយ
ពដីមបជីួយជំរុញ និងធានារននូវការលុបបំររ់េីការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពលីស្ដសរី
ជាពដីម ។ មា៉ាងវញិពេៀរ ការលុបបំររ់នូវរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាពៅពលីស្ដសតីពនេះ នឹងកាែ យពៅ
ជាក្ាែ ំងចលក្រដ៏សំខាន់មួយពេៀរសម្រាប់ម្របពេសជារិ ក្ាុងការពឆ្ព េះពៅរក្ការអភិវឌ្ឍម្របក្បពោយ       
ចីរភាេ ។ ពហយីជាក់្ដសរងផ្ងដដរ ពៅក្ាុងពខរតពសៀមរាបផាទ ល់ក៏្ានអងគការសងគមសុីវលិមួយចំនួន ក៏្ដូច
ម្រក្សួង និងមនទីរកិ្ចចការនារកំី្េុងដរនឹងបនតការគាមំ្រេ និងគាពំារពៅពលីការការពារសិេធិស្ដសតីពដីមបកំុី្ឱ្យាន
ការរពំោភបំពានពកី្រព ងី ។ 

ពហរុដូពចាេះពហយី ពដីមបកីារពារស្ដសតីអំេីការរពំោភបំពានពៅពលីផ្ែូវពភេ និងការពម្របីម្ររស់អំពេីហងិា
ក្ាុងម្រគួសារ ម្របជាេលរដឋម្រគប់រូបម្ររូវយល់ដឹងអំេីចាប់ និងយនតការននការការពារសិេធិស្ដសតីជាមុនសិន ។ 
ពោយពហរុពនេះពហីយ ពេីបម្រកុ្មពយីងខំុ្សពម្រមចពម្រជីសយក្ម្របធានបេ ៖ “ការការពារសិេធិ ស្ដសតី របស់
សាគមអាដហុក្សាខាពខរតពសៀមរាប ៖ ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ” ពដីមបពីធាីការ
ម្រសាវម្រជាវបញ្ច ប់នូវថ្នា ក់្បរញិ្ញា បម្ររ ននមហាវេិាល័យវេិាសាស្ដសតសងគម និងនីរិសាស្ដសត ឯក្ពេស នីរិ    
ឯក្ជន ។ 
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១.២- ចាំលណាទ្យបញ្ញា  និង្្ាំណួរ្ស្រសាវស្រាវ 
១.២.១- ចាំលណាទ្យបញ្ញា  

ជាេូពៅពៅក្ាុងសងគមក្មពុជានាពេលបចចុបបនាពនេះ បេពលាីសដដលទក់្េងពៅនឹងស្ដសតី ដរងដរពកី្រ
ានព ីងជាពរឿយៗ ក្ាុងពនាេះានបេពលាីសេីរដដលដរងដរពកី្រានព ីង គឺបេពលាីសរពំោភបំពាន     
ផ្ែូ វពភេ និងបេពលាីសអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ដដលភាគពម្រចីនជនរងពម្រគាេះជាស្ដសតី ដដលជាបញ្ញា ពចាេមួយ 
ពហយីបញ្ញា ពនេះពកី្រានព ងីពសទីរដរេូទងំម្របពេសក្មពុជា ។ ពោយបញ្ញា ទងំពនេះកំ្េុងដរពធាីឱ្យពកី្រាន
នូវអសនតិសុខសងគម ររ់បង់សណាត ប់ធាា ប់សាធារណ្ៈ និងសុវរថិភាេ ពសចក្តីនថែថាូ រ ជាេិពសសម្រេមទងំ
ររ់បង់នូវធនធានមនុសសដ៏សំខាន់ក្ាុងការអភិវឌ្ឍម្របពេសជារិ ។ ពោយពហរុថ្ន បញ្ញា ននការរពំោភ     
ពសេសនថវៈ និងអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ជាបេពលាីសមួយដដលពកី្រានព ីងជាពរឿយៗផ្ងដដរពៅក្ាុង
សងគមក្មពុជា ដូចពនេះពយងីគរួដរយក្ចិរតេុក្ោក់្ក្ាុងការលុបបំររ់ពចាលឱ្យអស់េីសងគម ពហរុពនេះពហយី
ពេីបរនជាពយីងចង់ដឹង និងបញ្ញា ក់្ថ្ន ពរីសាគមការពារសិេធិមនុសស និងអភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា ពខរត
ពសៀមរាប នឹងាននូវចំណារ់ការ និងយនតការយ៉ា ងដូចពមតចខែេះចំពពាេះបញ្ញា ទងំពនេះ ។ 
 
១.២.២- ្ាំណួរ្ស្រសាវស្រាវ 

ពរីសាគមការពារសិេធិមនុសស និងអភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា ម្របចាពំខរតពសៀមរាប ានវធិានការយ៉ា ងដូច
ពមរចខែេះ ពដីមបពីធាីការការពារពៅពលីសិេធិស្ដសតីពៅពេលានរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ? 
 
១.៣- លគាលបាំណង្ននការ្ស្រសាវស្រាវ 

ពគាលបំណ្ងននការម្រសាវម្រជាវពៅពលីម្របធានបេ “ការការពារសិេធិស្ដសតីរបស់សាគមអាដហុក្សាខា
ពខរតពសៀមរាប ៖ ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ” គឺពដីមបេិីនិរយពៅពលីនីរិវធីិននការ
ការពារសិេធិស្ដសតីអំេីការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ពៅសាគមការពារសិេធិមនុសស និង
អភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា ពខរតពសៀមរាប ដដលពផាត រសំខាន់ពៅពលី ៖ 

 ដសាងយល់អំេីមូលពហរុ និងម្របពភេននការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពៅពលី
ស្ដសតីពៅក្ាុងពខរតពសៀមរាបនាពេលបចចុបបនា 

 ដសាងយល់អំេីយនតការននការការពារសិេធិស្ដសតី អំេីការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហិងាក្ាុង
ម្រគួសារ 

 សិក្ាអំេីសាថ នភាេេូពៅននការការពារសិេធិស្ដសតីការអំេីរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហិងាក្ាុង
ម្រគួសារពៅនឹងការអនុវរតជាក់្ដសតង ។ 
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១.៤- វិសាលភាព និង្ថ្ដនកាំណត់ននការ្ស្រសាវស្រាវ 
១.៤.១- វិសាលភាពននការ្ស្រសាវស្រាវ 
 ពោយការសិក្ាពៅពលីការការពារសិេធិរបស់ស្ដសតីានលក្ខណ្ៈធំេូោយ ដូចពចាេះម្រកុ្មរបស់ពយីងខំុ្
ពធាីការកំ្ណ្រ់យក្ការម្រសាវម្រជាវពោយពផាត រដរពៅពលីម្របធានបេ “ការការពារសិេធិស្ដសតីរបស់សាគមអាដ
ហុក្សាខាពខរតពសៀមរាប៖ ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ” ដដលានេីតាងំសថិរពៅភូមិ
សាោក្ដនសង សង្ហា រ់សាា យដងគំ ម្រកុ្ងពសៀមរាប ពខរតពសៀមរាប។ 
 
១.៤.២- ថ្ដនកាំណត់ននការ្ស្រសាវស្រាវ 

ពោយពេលពវោក្ាុងការចុេះក្មាសិក្ាម្រសាវម្រជាវានរយៈពេលខែី គឺចាប់េីនថៃេី ២០ ដខ រុោ ឆ្ា ំ
២០១៩ ដល់នថៃេី ២០ ដខ ធាូ ឆ្ា  ំ២០១៩ ម្រកុ្មរបស់ពយងីខំុ្នឹងពធាីការម្រសាវម្រជាវពោយពផាត រសំខាន់ដរពៅ
ពលីការការពារសិេធស្ដសតី អំេីការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ពៅដរក្ាុងរងាង់ននពខរត
ពសៀមរាប ។ 

 
១.៥- សារ្ៈ្ាំខាន់ននការ្ស្រសាវស្រាវ 

ការសិក្ាម្រសាវម្រជាវរបស់ម្រកុ្មពយីងខំុ្ពលីម្របធានបេ “ការការពារសិេធិស្ដសតីរបស់សាគមអាដហុក្
សាខាពខរតពសៀមរាប៖ ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ” អាចផ្តល់សារៈសំខាន់ដូចខាង
ពម្រកាម ៖ 
 
១.៥.១- ចាំលពាះអនកស្រសាវស្រាវផាទ ល ់

 រនបំពេញលក្ខខណ្ឌ ពដីមបបីញ្ច ប់ឆ្ា សំិក្ា និងេេលួរនសញ្ញា បម្ររបរញិ្ញា បម្ររ 

 េេួលរនចំពណ្េះដឹង ននការការពារសិេធិស្ដសតីពោយពផាត រពៅពលីការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសារ េីសាគមអាដហុក្សាខាពខរតពសៀមរាប 

 រនយល់ដឹងអំេីរពបៀប និងនីរិវធីិពផ្សងៗននការការពារសិេធិស្ដសតីពោយពផាត រពៅពលីការរពំោភ
ពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ របស់សាគមអាដហុក្សាខាពខរតពសៀមរាប 

 រនជួយេម្រងឹងនូវចំពណ្េះដឹងមួយក្ម្រមិរបដនថមពេៀរ ដដលពាក់្េ័នធនឹងសាគមអាដហុក្សាខា
ពខរតពសៀមរាប 

 េេួលរនបេេិពសាធន៍ននការការពារសិេធិស្ដសតីពោយពផាត រពៅពលីការរពំោភពសេសនថវៈ និង
អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ពៅក្ាុងសាគមចំពពាេះអាក្ម្រសាវម្រជាវផាទ ល់ ។ 
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១.៥.២- ចាំលពាះ្មាគមអាដហុក សាខាលេតរល្ៀមរាប 
 រនដឹងអំេីចំណុ្ចពខាយ ឬចំណុ្ចខាែ ងំរបស់សាគម 
 បពងាីនការយក្ចិរតេុក្ោក់្ចំពពាេះការង្ហរ 
 ពធាីឱ្យម្របជាេលរដឋានជំពនឿេុក្ចិរតពៅពលីសាគមកាន់ដរខពស់ 
 ផ្តល់ជាអនុសាសន៍មយួចំននួពៅដល់សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប 
 េេួលរនពក្រ ត ិ៍ព ា្ េះបដនថមពេៀរ ពោយអនុញ្ញា រឱ្យនិសសរិចុេះក្មាសិក្ា ដដលជាក្តាត ជួយជំរុញ
ដផ្ាក្សិក្ាអប់រមំ្រសាវម្រជាវ ។ 

 
១.៥.៣- ចាំលពាះសាធារ្ណជន ក៏ដូចនិ្សតិជាំនន់លស្រកាយ 

 សម្រាប់អាក្អានពធាីឱ្យេួក្ពគេេួលរននូវចំពណ្េះដឹងជាពម្រចីនេីការការពារសិេធិស្ដសតី អំេីការ
រពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ 

 ជាចំពណ្េះដឹងមយួដផ្ាក្ពេៀរសម្រាប់ការយល់ដឹងយ៉ា ងេូោយ និងគរួឱ្យក្រ់សាគ ល់ 
 ជាអរថម្របពយជន៍មយួចំពពាេះអាក្ម្រសាវម្រជាវដដលានភាេម្រសេិចម្រសេិលក្នែងមក្ 
 េុក្ជាឯក្សារសម្រាប់និសសរិជំនាន់ពម្រកាយពធាីការម្រសាវម្រជាវ និងដសាងយល់បនតពដីមបបីពងាីននូវ
ចំពណ្េះដឹងមយួក្ម្រមិរពេៀរ ។ 

  
១.៦- រ្ចន្មព័នធសារ្ណា 

ជំេូក្េី១ ៖ ពសចក្តីពផ្តីម ជាចំណុ្ចដំបូងដដលម្រកុ្មពយងីខំុ្និយយអំេីខែឹមសារេូពៅសម្រាប់ពធាីការ
សិក្ាម្រសាវម្រជាវ និងបង្ហា ញេីពគាលបំណ្ងននការម្រសាវម្រជាវទងំមូល ដដលក្ាុងពនាេះដដរ ក៏្ាននិយយអំេី
លំនាបំញ្ញា  ដដនកំ្ណ្រ់ននការម្រសាវម្រជាវ សារៈសំខាន់ននការម្រសាវម្រជាវ និងវធីិសាស្ដសតម្រសាវម្រជាវជាពដីម ។ 

ជំេូក្េី២  ៖ រលំឹក្ម្រេឹសតី ដំណាក់្កាលពនេះ ពយងីរនរលំឹក្ព ងីវញិនូវម្រេឹសតីសំខាន់ៗមួយចំនួនដូច
ជា ការបក្ម្រសាយនូវអរថន័យននអរថបេចាប់ជារិ អនតរជារិ និងលេធផ្លម្រសាវម្រជាវមុនៗទក់្េងនឹង
ម្របធានបេដូចជា សារណាមុនៗជាពដីម ដដលបក្ម្រសាយអំេីការការពារសិេធិស្ដសតីពោយពផាត រពៅពលីការ
រពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ។ 

ជំេូក្េី៣ ៖ វធីិសាស្ដសតម្រសាវម្រជាវ ក្ាុងជំេូក្ពនេះ ជាវធីិសាស្ដសតមយួចំននួដដលម្រកុ្មពយងីខំុ្រនពធាីព ងី
ពដីមបីេេួលនូវេិនាន័យេីអងគភាេ ដដលពាក់្េ័នធនឹងដំពណី្រការននការអនុវរត ការការពារសិេធិស្ដសតីអំេីការ
រពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ។ 

ជំេូក្េី៤  ៖ លេធផ្លម្រសាវម្រជាវ និងការេិភាក្ា គឺជាការទញនូវេិនាន័យននការអនុវរតជាក់្ដសតងពៅ
ក្ាុងសាគមការពារសិេធិមនុសស និងអភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា ពខរតពសៀមរាប មក្ពធាីការចងម្រក្ងពធាីជាបណ្តុ ំ មួយ 
ដដលនិយយរមួ គឺការឆែុេះបញ្ញច ងំេីេិដឋភាេននការអនុវរតនីរិវធីិរបស់សាជិក្ននសាគមអាដហុក្ សាខា
ពខរតពសៀមរាប ពៅពលីការការពារសិេធិរបស់ស្ដសតី ។ ក្ាុងជំេូក្ពនេះផ្ងដដរ ពយងីក៏្រនពលីក្ព ងីនូវេសសនៈ
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ពបសក្ក្មា រចនាសមព័នធ និងដំពណី្រការននការអនុវរតនីរិវធីិរបស់សាជិក្ននសាគមអាដហុក្ សាខាពខរត
ពសៀមរាប ។ 

ជំេូក្េី៥  ៖ ពសចក្តីសនាិោឋ ន និងការផ្តល់អនុសាសន៍ គឺជាការសនាិោឋ នសរុបពៅពលីសាថ នភាេជាក់្ 
ដសតងរបស់សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ។ ខែឹមសារទងំមូលននការសិក្ាម្រសាវម្រជាវ ជាដផ្ាក្មួយ
ដដលផ្តល់នូវពគាលគំនិរបដនថមពៅពលីចំណុ្ចមួយចំនួនដដលខាេះខារ ពដីមបជីួយបំពេញបដនថមឱ្យាន  
លក្ខណ្ៈលអម្របពសីរព ងីវញិ ។ 
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ជាំពូកទ្យី២ 
រ្ ាំលកឹស្រទ្យឹ្រ ី

 
២.១- អតថន័យននការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ និង្អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី
២.១.១- អតថន័យននការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈលៅលលើស្ដ្រ ី

ជាការម្របម្រេឹរតមួយដដលមនុសសាា ក់្មិនចង់ឱ្យពកី្រានមក្ពលីខែួន ឬមិនចង់ពម្រជីសពរសីយក្ ។ ការ
រពំោភពសេសនថវៈ ជាអំពេីមួយដដលជាការក្បរ់ពសចក្តីេុក្ចិរតពៅពលីជនណាាា ក់្ ពោយការបញ្ចូ លអងគ
ជារ ឬឧបក្រណ៍្ណាមួយពៅក្ាុងអងគជារ ដដលជាការបងខិរបងខំ ការគំរាមគំដហង ឬការឆាក់្យក្ឱ្កាស 
ពដីមបេីេួលរនការម្រសណុ្ក្សុខម្រសួលរបស់ខែួន (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៣៩ េំេ័រេី 
៧៥) ។  

 
២.១.២- អតថន័យននអាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី

អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ  គឺជាគំរូននឥរយិបេដដលជាប់ពាក់្េ័នធនឹងអំពេីហិងា ឬការរពំោភបំពាន
ពផ្សងពេៀរ ពោយមនុសសាា ក់្ម្របឆ្ងំពៅនឹងមនុសសពផ្សងពេៀរពៅក្ាុងការកំ្ណ្រ់ក្ាុងម្រគួសារ ដូចជាពៅ
ក្ាុងអាពាហ៍េិពាហ៍ ឬដដលានចរកិ្លក្ខណ្ៈជាការម្របាថាក់្ង្ហយ ការរពំោភ ការបំពាន ការគំរាម     
គំដហងពលីផ្ែូ វកាយ ផ្ែូវចិរត ផ្ែូ វពភេ និងផ្ែូវពសដឋកិ្ចច ដល់មនុសសណាាា ក់្ ម្រកុ្មណាមួយ ពហីយដដលរន
ម្របម្រេឹរតពោយមនុសសាា ក់្ ឬពម្រចីននាក់្ពដីមបីម្ររួរម្រតាពៅពលីមនុសសពផ្សងៗពេៀរដដលកំ្េុងរស់ពៅក្ាុង
ម្រគួសារពនាេះ ។ ម្រកុ្មម្រគួសារ ឬបុគគលដដលរនជួបម្របេេះអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារានរបួសេីរ គឺរបួស           
រាងកាយ និងផ្ែូវចិរត ដដលអាចានផ្លប៉ាេះពាល់ជាពម្រចីនពៅពលីចិរត រាងកាយ និងសាា ររី ។ វាគឺជាធមាជារិ
ពដីមបេីេួលយក្បេេិពសាធន៍ទងំពនេះ និងការេេួលសាគ ល់ផ្លប៉ាេះពាល់អាចជាជំហានដំបូងសំខាន់ក្ាុង
ការពផាត រពលីដំពណី្រការពឆ្ព េះពៅរក្ការសាត  និងការេារលមួយ(អងគការដថទំសុខភាេម្រគួសារក្មពុជា        
«រា៉ា ក់្» ឆ្ា  ំ២០១៧) ។ 
ក. និយមន័យននការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ និង្អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី

 និយមន័យននការរពំោភពសេសនថវៈ 
o និយមន័យេី ១ ការរពំោភពសេសនថវៈ សំពៅពៅពលីអំពេីផ្ែូ វពភេ ឬអារមាណ៍្ផ្ែូ វពភេ 
ដដលរនបញ្ចូ លអងគជារតាមដបបណាក៏្ពោយ ឬអំពេីបញ្ចូ លឧបក្រណ៍្ណាមួយពៅក្ាុង
អងគជារ ដដលរនម្របម្រេឹរតពៅពលីអាក្ដនេ ដដលពធាីឱ្យមនុសសាា ក់្ពនាេះ យល់ថ្នខែួនមិន
ានអារមាណ៍្ថ្នសុខម្រសួល ពោយេេួលរងការគំរាមកំ្ដហង ឬភ័យខាែ ច ការពម្របីហិងា 
និងការបងខិរបងខំជាពដីម (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៣៩ េំេ័រេី ៧៥) ។ 

o និយមន័យេី ២ ការរពំោភពសេសនថវៈតាមនិយមន័យជាភាសាអង់ពគែសទំងម្រសុងថ្ន 
“Sexual assault is an act in which a person intentionally sexually touches 
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another person without that person's consent, or coerces or physically 
forces a person to engage in a sexual act against their will”  ។  ដដល ា ន    
អរថន័យជាពខមរៈភាសាថ្ន ការរពំោភពសេសនថវៈ គឺជាអំពេីននការរពំោភបំពានពៅពលី
បុគគលណាាា ក់្ពោយពចរនា ពោយេំុានការយល់ម្រេមេីបុគគលាា ក់្ពេៀរ ឬការបងខិរ
បងខំបុគគលណាាា ក់្ឱ្យរមួពមម្ររីម្របឆ្ងំឆនទៈរបស់ខែួន (Wikipedia, 2020) ។ 

 និយមន័យននអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពៅពលីស្ដសតី 
o និយមន័យេី ១ អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពៅពលីស្ដសតី ជាអំពេីណាមយួននអំពេីហងិាដដលបងា
ឱ្យានការឈឺចាប់ ឬពធាីេុក្បុក្ពមាញទងំផ្ែូវកាយ ផ្ែូ វចិរត និងផ្ែូ រពភេដល់ស្ដសតី ពោយរមួ
ាន ការពធាីឱ្យប៉ាេះពាល់ដល់ជីវរិ ការពធាីឱ្យប៉ាេះពាល់ដល់បូរណ្ភាេរូបកាយ ការពធាី
ទរុណ្ក្មា ឬការពធាីអំពេីពឃ្លរពៅ និងការ ែ្ នពានផ្ែូរពភេណាមួយននការម្របម្រេឹរតអំពេី
ពនាេះ (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ៣ េំេ័រ 
េី ១) ។ 

o និយមន័យេី ២ អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពៅពលីស្ដសតី ជាអំពេីណាមយួននអំពេីហងិាដដលដផ្អក្
ពលីពយនឌ័្រដដលបងាឱ្យាន ឬេំនងជាបងាឱ្យាន ការឈចឺាប់ ឬពធាីេុក្បុក្ពមាញផ្ែូវកាយ 
ផ្ែូវពភេ និងផ្ែូវចិរតដល់ស្ដសតី ពោយរមួានការគំរាមគំដហងននការម្របម្រេឹរតអំពេីពនាេះ ការបងខំ 
ឬការដក្ហូរតាមេំពនីងចិរតនូវពសរភីាេ មិនថ្នពកី្រានព ីងក្ាុ ងជីវរិឯក្ជន ឬ        
សាធារណ្ៈពនាេះពេ (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ 
ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ១ េំេ័រេី ៣១៦) ។ 

 

២.១.៣- ស្របលភទ្យននការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ និង្អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី
ក. ការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ 

ពោយពយងពៅពលីម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ  ឆ្ា  ំ២០០៩ ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា រនបង្ហា ញឱ្យព ីញ
ថ្ន ការរពំោភបំពានផ្ែូវពភេ គឺម្ររូវរនកំ្ណ្រ់ជាម្របពភេពផ្សងៗេីគាា  ។ អំពេីដដលចារ់េុក្ជាការរពំោភ
បំពានផ្ែូវពភេរមួាន ការរពំោភពសេសនថវៈ ការម្របេូសតពក្រខាា ស ការបង្ហា ញពក្រពភេ និងការរុក្ក្ួនខាង
ផ្ែូវពភេ ។ 

 ការរពំោភពសេសនថវៈ ៖ សំពៅដល់អំពេីទំងឡាយណាដដលរនបញ្ចូ លអងគជារ ឬបញ្ចូ ល
ឧបក្រណ៍្អាីមយួពៅក្ាុងអងគជារពៅពលីជនណាាា ក់្ ពទេះបីជាានពភេដូចគាា  ឬផ្ទុយគាា ក៏្ពោយ 
ដដលអំពេីពនាេះរនម្របម្រេឹរតព ងីពោយការពម្របីហងិា ការបងខិរបងខំ និងការគំរាមកំ្ដហង (ម្រក្សួង
យុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៣៩ េំេ័រេី ៧៥) ។ 

 ការម្របេូសតពក្រខាា ស ៖ សំពៅដល់ម្រគប់អំពេីទងំឡាយណាដដលរនម្របម្រេឹរតពៅពលីជនណាាា ក់្ 
ដដលរនប៉ាេះពាល់ ការសាទ បអដងអលពក្រពភេ ឬដផ្ាក្ពភេពផ្សងពេៀរ ពោយជនពនាេះមិនរនសា័ម្រគ
ចិរត ឬជាការដដលបងខិរបងខំឱ្យអាក្ដនេម្របម្រេឹរតអំពេីពនេះមក្ពលីខែួន ឬពៅពលីររិយជនពដីមបពីធាីឱ្យ
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ានអារមាណ៍្ថ្នរពំជីបរជំួល ឬរកី្រាយដល់ចំណ្ង់ផ្ែូ វពភេរបស់ជនពលាីស (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ
២០១១ ាម្រតា ២៤៦ េំេ័រេី ៧៨) ។ 

 ការបង្ហា ញពក្រពភេ ៖ សំពៅដល់អំពេីដដលរនបង្ហា ញពក្រពភេរបស់ខែួន ពៅឱ្យអាក្ដនេរន
ពមីលព ញីពៅតាមេីសាធារណ្ៈជន (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៤៩ េំេ័រេី  ៧៩) ។ 

 ការរុក្ក្ួនខាងផ្ែូ វពភេ ៖ សំពៅដល់ការរពំោភបំពានអំណាចរបស់ខែួន ពៅពលីជនាា ក់្ពេៀរ
ដដលខែួនរនម្របគល់មុខង្ហរឱ្យ និងការគាបសងារ់មតងពហីយមតងពេៀរពៅពលីអាក្ដនេ ពដីមបី
េេួលរនការអនុញ្ញា រឱ្យរពំោភពសេសនថវៈ (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៥០ េំេ័រ េី 
៧៩) ។ 

េ. អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី
កាលណាានអំពេីហងិាបម្រមុងនឹងពកី្រានព ងី ឬពកី្រានព ងី បុគគលម្រគប់រូបម្ររូវដរានេំនួល

ខុសម្ររូវចំពពាេះអារមាណ៍្ ឬការពចេះម្រគប់ម្រគងអារមាណ៍្ និងសក្មាភាេរបស់ខែួនដដលទក់្េងពៅនឹងអំពេី
ហងិា និងការដឹងេីវធីិសាស្ដសតម្រគប់ម្រគងអារមាណ៍្ ពដីមបបីពញ្ច ៀសការពម្របីអំពេីហងិាពៅពេលានកំ្ហងឹ គឺ
អាចពម្រជីសពរសីរនដូចជា ការអានពសៀវពៅ សាត ប់ចពម្រមៀង ពលងកី្ឡា េុេះអុស ងូរេឹក្ម្ររជាក់្ ដម្រសក្       
ខាែ ងំៗពៅេីវាល ។ ពហយីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារានបួនម្របពភេគឺ អំពេីហងិាផ្ែូវកាយ អំពេីហងិាផ្ែូវពភេ 
អំពេីហងិាផ្ែូវចិរត អំពេីហងិាដផ្ាក្ពសដឋកិ្ចច (អងគការដថទសុំខភាេម្រគួសារក្មពុជា «រា៉ា ក់្» ឆ្ា  ំ២០១៧) ។ 

 អំពេីហងិាផ្ែូវកាយ ៖ ជាសក្មាភាេទងំឡាយណាដដលពធាីឱ្យប៉ាេះពាល់ដល់រូបរាងកាយ ពទេះបី
ានសាា ម ឬអរ់ានសាា មក៏្ពោយ ដដលានដូចជាការវាយនឹងដំបង ទរ់ធារ់ ពោយពម្របីនដ
ពជីង ឬជាវរថុណាមយួដដលអាចពធាីឱ្យានការឈចឺាប់រន (អងគការដថទសុំខភាេម្រគួសារក្មពុជា 
«រា៉ា ក់្» ឆ្ា  ំ ២០១៧) ។ 

 អំពេីហងិាផ្ែូវចិរត ៖ ជាសក្មាភាេទងំឡាយណាដដលពធាីឱ្យប៉ាេះពាល់ដល់ផ្ែូវចិរតរបស់ពគ ពហយី
មិនអាចេេួលយក្រន ដូចជាការពម្របីពាក្យសមតីពជរម្របាថ គំរាមគំដហង បំបិេសិេិធពសរភីាេ   
(អងគការដថទសុំខភាេម្រគួសារក្មពុជា «រា៉ា ក់្» ឆ្ា  ំ២០១៧) ។ 

 អំពេីហិងាផ្ែូ វពភេ ៖ ជាសក្មាភាេដដលពធាីឱ្យប៉ាេះពាល់ដល់ផ្ែូ វពភេ តាមរយៈការម្របម្រេឹរតពរឿង
អាម្រសូវ អាសអាភាស ការពបៀរពបៀនពក្រខាា ស ការលូក្ម្រចរច់ពៅពលីពក្រពភេពោយការបងខិរបងខំ
ពៅពលីសហេ័េធ និងការបង្ហា ញរូបភាេអាសអាភាសជាពដីម (អងគការដថទំសុខភាេម្រគួសារ   
ក្មពុជា «រា៉ា ក់្» ឆ្ា  ំ២០១៧) ។ 

 អំពេីហងិាដផ្ាក្ពសដឋកិ្ចច ៖ ជាសក្មាភាេបំផ្ែិចបំផាែ ញម្រេេយសមបរតិ ការបិេសិេធិក្ាុងការរក្ម្ររក់្
ចំណូ្ល និងចូលរមួចារ់ដចងលក់្ម្រេេយសមបរតិ ដដលានដូចជា ការពរក្ចានឆ្ា ងំ ការលួចលក់្
ម៉ាូរូ និងការមិនឱ្យពៅពធាីការរក្ម្ររក់្ចំណូ្លជាពដីម (អងគការដថទំសុខភាេម្រគួសារក្មពុជា       
«រា៉ា ក់្» ឆ្ា  ំ២០១៧) ។ 
 



សាក្លវេិាលយ័ ពៅសអីុ៍សថព៍អយពសៀ   UNIVERSITY OF SOUTH-EAST ASIA 

េំេ័រេី 9  នន 72 

២.១.៤- ស្របភពថ្ដលបលង្កើតឱ្យមានការ្ការ្ពារ្លៅលលើ្ ទិ្យធិស្ដ្រ ី
ក. ស្របនពណី 

ក្មពុជាជាសងគមមួយដដលានឋានានុម្រក្មយូរណាស់មក្ពហីយ និងានវបបធម៌ាេំពនៀមេំោប់
ពោយក្តីសងឃមឹពលីបុគគលដដលរនម្របម្រេឹរតសមរមយពៅតាមរនួាេីរបស់ខែួនក្ាុងសងគម ។  

ចំពពាេះស្ដសតីម្ររូវរនពគគិរថ្នគួរដរពគារេតាមម្របនេណី្ ពហីយេួក្ពគគាា នឱ្កាសពម្រចីនពេពៅក្ាុងការ
អប់រ ំឬការង្ហរពៅក្ាុងសងគម ។ ជាងពនេះពៅពេៀរ ដថមទងំានសុភាសិរមួយរនពលីក្ព ីងថ្ន «ម្រសីត
បងាិលចស្ដង្ហា នមិនជំុ» ។ ដូពចាេះពហយី ស្ដសតីពៅដរក្ាុងផ្ទេះ និងពធាីជាពមផ្ទេះដរប៉ាុពណាណ េះ ពោយេឹងដផ្អក្ពៅពលី
ចំណូ្លរបស់សាា មីទងំម្រសុង ។ 

ទងំពនេះជាដផ្ាក្មួយននលេធិតាមដបបជំពនឿម្របនេណី្ ដដលពៅដរចាក់្ឫសយ៉ា ងពម្រៅពៅក្ាុងម្រគួសារ
ជាពម្រចីនពៅក្មពុជា ដដលបង្ហា ញេីអំណាចដ៏រងឹា ំនិងរនួាេីរបស់បុរសពៅក្ាុងម្រគួសាររបស់េកួ្ពគ ។ ពហរុ
ដូពចាេះពហីយ បុរសភាគពម្រចីនានជំពនឿថ្ន ស្ដសតីគួរដរសាត ប់បង្ហគ ប់េួក្ពគ ពហីយដបងដចក្ការេាកិ្ចចក្ាុង
ម្រគួសារតាមវធីិជាក់្ោក់្មួយ ។ ពលីសេីពនេះពៅពេៀរ ពៅក្ាុងម្របពេសក្មពុជា អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារមិន
ដមនជាពរឿងចដមែក្ពនាេះពេសម្រាប់ម្រគួសារមួយចំនួនដដលយល់ថ្ន បុរសេិរម្ររក្ដគួរដរពកាងកាច និងស្ដសតី
េិរម្ររក្ដគួរដរសាត ប់បង្ហគ ប់ ។ ក្តាត ពនេះបពងាីររនជាមូលោឋ នេំពនៀមេំោប់មួយសម្រាប់ជពាែ េះបតីម្របេនធ 
កាែ យជាអំពេីហងិា និងការរពំោភបំពានទងំពនេះ ។ 
េ. ចាប់អនររ្ាតិ 

 ពសចក្រីម្របកាសជាសក្លសរីេីសិេធិមនុសស (UDHR) 
ពសចក្តីម្របកាសជាសក្លសតីេីសិេធិមនុសស (ស.ប.ស.ស) ម្ររូវរនមហាសនាិររអងគការសហម្របជា

ជារិ (ម.ស.ស.ហ) អនុម័រពៅនថៃេី ១០ ដខ ធាូ  ឆ្ា  ំ១៩៤៨ ដដលជាសរសរពគាលននរបបសិេធិមនុសស
អនតរជារិនាពេលបចចុបបនាពនេះ (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ
២០១២ េំេ័រេី ៣) ។ ពៅក្ាុង ស.ប.ស.ស ពនេះ បញ្ារតិេីរដដលសំខាន់ជាងពគ គឺាម្រតា ២ និងាម្រតា   
២១ ។ 

ចំពពាេះាម្រតា ២ រនបញ្ញា ក់្េីសិេធិពសាីគាា របស់មនុសសទងំអស់ពោយមិនគិរពយនឌ័្រផ្ងដដរ ពហយី
មនុសសាា ក់្ៗអាចពម្របីម្ររស់សិេធិ និងពសរភីាេទងំអស់ដដលានដចងក្ាុងពសចក្រីម្របកាសពនេះ ពោយគាា ន
ការម្របកាន់ដបងដចក្ដបបណាមួយានជាអាេិ៍ េូជសាសន៍ េណ្៌ា សមបុរ ពភេ ភាសា សាសនា មរិ
នពយរយ ឬមរិពផ្សងៗពេៀរ ពដីមកំ្ពណី្រជារិ ឬសងគម ម្រេេយសមបររិ កំ្ពណី្រ ឬសាថ នភាេដនេៗពេៀរ
ព ីយ ។ ពលីសេីពនេះពៅពេៀរ មិនម្ររូវពធាីការម្របកាន់ដបងដចក្ណាមួយពោយសំអាងពៅពលីឋានៈខាង
នពយរយ ខាងដដនសមរថកិ្ចច ឬខាងអនររជារិរបស់ម្របពេស ឬដដនដីដដលបុគគលណាាា ក់្រស់ពៅ 
ពទេះបីជាម្របពេស ឬដដនដីពនាេះឯក្រាជយក្រី សថិរពម្រកាមអាណាេារលក្រី ឬគាា នសា័យម្រគប់ម្រគងក្រី ឬសថិរ
ពម្រកាមការោក់្ក្ម្រមិរពផ្សងពេៀរណាមួយដល់អធិបពរយយភាេក្រី (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្
សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ២ េំេ័រេី ៤) ។ 



សាក្លវេិាលយ័ ពៅសអីុ៍សថព៍អយពសៀ   UNIVERSITY OF SOUTH-EAST ASIA 

េំេ័រេី 10  នន 72 

មា៉ាងវញិពេៀរ ាម្រតា ២១ ក៏្រនពលីក្ព ីងអំេីសិេធិនពយរយជាមូលោឋ នរបស់ម្របជាេលរដឋ 
ម្រគប់រូប ពដីមបីចូលរមួក្ាុងដំពណី្រការននការសពម្រមចចិរតពៅពលីពសចក្រីសពម្រមច និងពរេះពឆ្ា រសម្រាប់
ពជាគវាសនារបស់ម្របពេសជារិខែួនឯង (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្  
េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ២១ េំេ័រេី ៧) ។  

ពទេះបីជាមិនម្ររូវរនចាប់ចងជាការេាកិ្ចចជាដបបដផ្នសីលធម៌ា ស.ប.ស.ស ក៏្ពបតជ្ាឱ្យរដឋជា
សាជិក្ននអងគការសហម្របជាជារិពគារេយ៉ា ងពេញពលញ និងធានានូវសិេធិ និងពសរភីាេរបស់ម្របជា
េលរដឋដដលរនដចងពៅក្ាុងាម្រតា ៣០ នន ស .ប.ស .ស ពនេះ (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្
សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ៣០ េំេ័រេី ៩) ។  

 ក្រិកាសញ្ញា អនតរជារិសតីេីសិេធិេលរដឋ និងសិេធិនពយរយ (ICCPR) 
ក្រិកាសញ្ញា អនតរជារិសតីេីសិេធិេលរដឋ និងសិេធិនពយរយ (ក្.អ.ស.េ.ន) ម្ររូវរនអនុម័រពោយ

មហាសនាិររអងគការសហម្របជាជារិពៅនថៃេី ១៦ ដខ ធាូ  ឆ្ា  ំ១៩៦៦ និងចូលជាធរានពៅនថៃេី ២៣  
ដខ មីនា ឆ្ា  ំ១៩៧៦ (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ 
េំេ័រេី ៣៣) ។ ភាគីរដឋនន ក្.អ.ស.េ.ន ានការេាកិ្ចចពគារេ និងការពារពសរភីាេេលរដឋ និងការេេួល
រនសិេធិអំណាចនពយរយរបស់ម្របជាេលរដឋ ពោយពជៀសេីការរពំោភសិេធិមនុសសពលីម្របជាេលរដឋ និង
ការពារភាគីេី ៣ េីការបំពានពលីចាប់សិេធិមនុសស ពហយីក្មពុជាក៏្រនផ្តល់សចាច ប័នពលី ក្.អ.ស.េ.ន ពនេះ 
ពៅនថៃេី ២៦ ដខ ឧសភា ឆ្ា  ំ១៩៩២ (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្   
េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៣៣) ។ 

ាម្រតា ២ នន ក្.អ.ស.េ.ន រនបញ្ញា ក់្ថ្ន សិេធិដដលានក្ាុងក្រិកាសញ្ញា ពនេះ គឺការេេលួរនសិេធិ
អំណាចរបស់បុគគលាា ក់្ៗ ពោយភាគីនីមួយៗននក្រិកាសញ្ញា ពនេះ ម្ររូវពគារេ និងធានាជូនម្របជាេលរដឋ 
ម្រគប់ៗរូបដដលពៅពម្រកាមអំណាចចាប់ពគម្រគប់ម្រគង នូវសិេធិទំងឡាយដដលពគេេួលសាគ ល់ពៅក្ាុង    
ក្រិកាសញ្ញា ពនេះ ពោយឥរម្របកាន់ភាេខុសគាា រវាង េូជសាសន៍ េណ្៌ា សមបុរ ពភេ ភាសា សាសនា      
មរិនពយរយ ឬមរិក្ាុងវស័ិយពផ្សងពេៀរៗ ជារិកំ្ពណី្រ វណ្ណៈ ឬឋានៈព យី (Goran, Gudmundur 
និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ២ េំេ័រេី ៣៤) ។ 

ពៅក្ាុងពនាេះដដរ ាម្រតា ៣ រនពធាីការពផារ រសំខាន់ពៅពលីសិេធិេលរដឋ និងសិេធិនពយរយមនុសស
ទងំេីរពភេ ពោយរដឋជាសាជិក្ទងំអស់ម្ររូវធានាឱ្យានសិេធិពសាីគាា រវាងបុរស និងស្ដសតីក្ាុងការអាម្រស័យ
ផ្លននសិេធិេលរដឋ និងសិេធិនពយរយដូចដដលរនដចងក្ាុងក្រិកាសញ្ញា ពនេះ (Goran, Gudmundur 
និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ៣ េំេ័រេី ៣៥) ។ 

ចំពពាេះាម្រតា ២៥ ននក្រិកាសញ្ញា ពនេះ ក៏្រនោក់្ពចញនូវសិេធិជាមូលោឋ នម្រគឹេះក្ាុងការចូលរមួក្ាុង
នពយរយ រមួទងំការពរេះពឆ្ា រ និងសិេិធឈរព ា្ េះក្ាុងការពរេះពឆ្ា រ ពោយគាា នការដបងដចក្ដូចដដល
រនដចងក្ាុងាម្រតា ២ និងពោយគាា នការររិរបរិដដលមិនសមពហរុផ្ល ម្របជាេលរដឋម្រគប់រូបានសិេធិ 
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និងានឱ្កាសក្ាុងការង្ហរ (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ
២០១២ ាម្រតា ២៥ េំេ័រេី ៤៣) ។ 

 អនុសញ្ញា សតីេីការលុបបំររ់រាល់េម្រមង់ននការពរសីពអីងម្របឆ្ងំនឹងស្ដសតីពភេ (CEDAW) 
កិ្ចចម្រេមពម្រេៀងអនតរជារិដដលសំខាន់ជាងពគពលីសិេធិស្ដសតី គឺអនុសញ្ញា សតីេីការលុបបំររ់រាល់េម្រមង់

ននការពរសីពអីងម្របឆ្ងំនឹងស្ដសតីពភេ ឬអាចពៅមា៉ាងពេៀរថ្ន ចាប់អនតរជារិសតីេីសិេធិសម្រាប់ស្ដសតី ។  
អនុសញ្ញា ពនេះម្ររូវអនុម័រព ីងពោយមហាសនាិររអងគការសហម្របជាជារិពៅនថៃេី ១៨ ដខ ធាូ  ឆ្ា  ំ

១៩៧៩ និងចូលជាធរានេីរឆ្ា បំនាទ ប់ គឺពៅនថៃេី ៣ ដខ ក្ញ្ញា  ឆ្ា  ំ១៩៨១ ។ ថាីពបីានឯក្សារដដល
ានលក្ខណ្ៈអនតរជារិដដលអេះអាងនូវសិេធិស្ដសតីពៅក្ាុងខែឹមសាររបស់សិេធិមនុសសក៏្ពោយ ក៏្សនធិសញ្ញា
ពោយដ ក្មយួពនេះ ម្ររូវរនពគចារ់េុក្ថ្នានសារៈសំខាន់ក្ាុងការម្របយុេធម្របឆ្ងំនឹងការពរសីពអីងនឹងស្ដសតី
ពភេពៅេូទងំេិភេពោក្ ។ ពលីសេីការសងារ់ពៅពលីកិ្ចចការពនេះ អនុសញ្ញា រនកំ្ណ្រ់ផ្ងដដរអំេីចំនួន
រំបន់េិពសសៗ ដដលការពរសីពអីងម្របឆ្ងំនឹងស្ដសតីានការដសតងព ងី ជាេិពសសទក់្េិនពៅនឹងការចូលរមួ
ក្ាុងជីវរិសាធារណ្ៈ ការពរៀបអាពាហ៍េិពាហ៍ ជីវរិម្រគួសារ និងការពក្ងម្របវញ័្ច ផ្ែូ វពភេ (ច័នទ ចំពរនី ឆ្ា  ំ
២០១៨ េំេ័រេី ២៩) ។ 

ពគាលបំណ្ងននអនុសញ្ញា ពនេះ គឺពធាីឱ្យលូរោស់នូវឋានៈរបស់ស្ដសតីពោយពម្របីម្ររស់នូវវធីិពេា ។ វា
រម្រមូវឱ្យរដឋជាភាគីផ្តល់នូវពសរភីាេ និងសិេធិពៅដល់ស្ដសតីពៅពលីមូលោឋ នពសាីគាា ពៅនឹងបុរស ដលងោក់្ពៅ
ពលីស្ដសតីនូវវន័ិយរឹងរងឹដបបម្របនេណី្ ។ វាអំពាវនាវដល់រដឋជាភាគីទងំឡាយឱ្យលុបពចាលនូវគំរូសងគម និង
វបបធម៌ា ជាបឋមតាមរយៈការអប់រជំាមូលោឋ នដដលបពងាីរដបបដផ្នចាស់ននរួនាេីពៅក្ាុងផ្ទេះ សាោពរៀន 
និងេីក្ដនែងពធាីការង្ហរ ។ វាេឹងដផ្អក្ពៅពលីគំនិរជាមូលោឋ នដដលរដឋទងំឡាយម្ររូវដរម្របកាន់នូវជំហាន
យ៉ា ងសក្មា ពដីមបពីលីក្រពមាីងនូវការលូរោស់របស់ស្ដសតី ជាមពធារយធានានូវការេេួលរនយ៉ា ងពេញ
ពលញនូវសិេធិមនុសស ។ វារនពលីក្េឹក្ចិរតរដឋជាភាគីឱ្យពម្របីម្ររស់នូវរាល់វធិានការ រមួានទងំេពងាីដដល
ចូលចិរតបំផុ្រពដីមបឱី្យខពង់ខពស់ដល់ឋានៈស្ដសតី និងសមរថភាេរបស់េួក្ពគ ពដីមបចូីលរមួក្ាុងការសពម្រមចចិរត
រាល់ម្រគប់វស័ិយដដលជាអាយុជីវរិ ដូចជាពសដឋកិ្ចច សងគម វបបធម៌ា សុីវលិ និងនពយរយ ។ 

រដឋជាភាគីទងំឡាយរបស់អនុសញ្ញា យល់ម្រេមផ្តល់សចាច ប័ន ពដីមបោីក់្បញ្ចូ លនូវសមភាេរវាងបុរស 
និងស្ដសតីពៅក្ាុងចាប់ជារិ ពដីមបអីនុម័រនីរិបញ្ារតិ និងវធិានការពផ្សងៗពេៀរ ចាប់ដដលសមម្រសបដដល
រារាងំដល់ការពរសីពអីងម្របឆ្ងំនឹងស្ដសតី ពដីមបធីានាតាមរយៈរុោការជារិ និងសាថ ប័នសាធារណ្ៈពផ្សងពេៀរ 
នូវការការពារស្ដសតីដ៏ានម្របសិេធិភាេម្របឆ្ងំនឹងការពរសីពអីង ពហីយពដីមបបីនទុចបង្ហអ ក់្េីការចូលរមួពៅក្ាុង
សក្មាភាេ ឬការអនុវរតដដលជាការពរសីពអីងនានាម្របឆ្ងំនឹងស្ដសតីដផ្ាក្ឯក្ជន ។ 

ពោយពយងពៅពលីការវភិាគម្រសាវម្រជាវរបស់សាស្ដសាត ចារយនីរិសាស្ដសត ននសាក្លវេិាល័យ យូសុី 
ពខរតពសៀមរាប យល់ព ញីថ្ន ាម្រតា ១៧ របស់អនុសញ្ញា ពនេះ រនបពងាីរនូវគណ្ៈក្ាា ធិការសម្រាប់លុប
បំររ់ការពរសីពអីងម្របឆ្ងំនឹងស្ដសតី ពដីមបឱី្យម្ររួរេិនិរយពមីលការអនុវរតនូវលក្ខខណ្ឌ នានា ។ ពោយពៅក្ាុង 
ដខ ក្ញ្ញា  ឆ្ា ំ ២០១៣ ានម្របពេសចំនួន ១៨៩ រនកាែ យជាភាគីននអនុសញ្ញា សតី េីការលុបបំររ់     
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រាល់េម្រមង់ននការពរសីពអីងម្របឆ្ងំនឹងស្ដសតីពភេពនេះ ។ ពហយីម្របពេសក្មពុជារនចុេះហរថពលខាពលីអនុសញ្ញា
ពនេះពៅនថៃេី ១៧ ដខ រុោ ឆ្ា ំ១៩៨០ និងរនផ្តល់សចាច ប័ន ពៅនថៃេី ១៥ ដខ រុោ ឆ្ា ំ ១៩៩២    
(ច័នទ ចំពរនី ឆ្ា  ំ២០១៨ េំេ័រេី ៣០) ។ 

 ពសចក្តីម្របកាសសតីេីការលុបបំររ់អំពេីហងិាពលីស្ដសតី (DEVAW) 
ពសចក្តីម្របកាសសតី េីការលុបបំររ់អំពេីហិងាពលីស្ដសតី  ជាពសចក្តីម្របកាសដដលម្របកាសពោយ     

មហាសនាិររអងគការសហម្របជាជារិពៅនថៃេី ២០ ដខ ធាូ ឆ្ា  ំ១៩៩៣ (Goran, Gudmundur និង Leif 
ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៣១៥) ។ ក្ាុងពគាលបំណ្ងននពសចក្តីម្របកាស
ពនេះ ពាក្យថ្ន « អំពេីហងិាពលីស្ដសតី » ានន័យថ្នជាអំពេីណាមយួននអំពេីហងិាដដលដផ្អក្ពលីពយនឌ័្រដដល
បងាឱ្យាន ឬេំនងជាបងាឱ្យាន ការឈឺចាប់ ឬពធាីេុក្បុក្ពមាញផ្ែូ វកាយ ផ្ែូ រពភេ និងផ្ែូ វចិរតដល់ស្ដសតី 
ពោយរមួានការគំរាមគំដហងននការម្របម្រេឹរតអំពេីពនាេះ ការបងខំ ឬការដក្ហូរតាមេំពនីងចិរតនូវពសរភីាេ 
មិនថ្នពកី្រានព ងីក្ាុងជីវរិឯក្ជន ឬសាធារណ្ៈពនាេះពេ (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល 
និងពរេះេុមពពលកី្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ១ េំេ័រេី ៣១៦) ។ 

ស្ដសតីានសិេធិក្ាុងការេេួលរន និងានការង្ហរពោយពសាីភាេនូវសិេធិមនុសស និងពសរភីាេជា    
មូលោឋ នទងំអស់ក្ាុងវស័ិយនពយរយ ពសដឋកិ្ចច សងគម វបបធម៌ា សុីវលិ ឬវស័ិយដនេពេៀរ ។ សិេធិទងំ
ពនេះរមួានក្ាុងចំពនាមពនាេះជាអាេិ៍ ៖ 

o សិេធិរស់ពរៀនានជីវរិ 
o សិេធិពសាីភាេ 
o សិេធិក្ាុងការេេលួរនពសរភីាេ និងសនតិសុខបុគគល 
o សិេធិក្ាុងការេេលួរនការការពារពសាីភាេពោយចាប់ 
o សិេធិក្ាុងការរចួផុ្រេីម្រគប់េម្រមង់ននការពរសីពអីង 
o សិេធិក្ាុងការេេលួរនបេោឋ នខពស់បំផុ្រននសុខភាេផ្ែូលកាយ និងផ្ែូវចិរត 
o សិេធិក្ាុងការេេលួរនលក្ខខណ្ឌ ការង្ហរពសាីភាេ និងានអំពណាយផ្ល 
o សិេធិក្ាុងការមិនដមនជាក្មាវរថុ ននទរុណ្ក្មា ឬការម្របម្រេឹរតមក្ពលី ឬេណ្ឌ ក្មាឯពេៀរដដល
ពឃ្លរពៅ អមនុសសធម៌ា ឬបនាទ បបពនាថ ក្ (Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល 
និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ៣ េំេ័រេី ៣១៧) ។ 

រដឋម្ររូវថាល់ពទសអំេីអំពេីហិងាពលីស្ដសតី  និងមិនម្ររូវពលីក្ពហរុផ្លេំពនៀមេំោប់ ម្របនេណី្ ឬ
សាសនាណាមួយ ក្ាុងការពគចពវសនូវការេាកិ្ចចរបស់ខែួនពាក់្េ័នធនឹងការលុបបំររ់អំពេីហងិាទងំពនាេះ
ពេ ។ រដឋម្ររូវអនុវរតរាល់វធិានការសមម្រសបទំងអស់ និងពោយគាា នការេនាពេលក្ាុងការោក់្ពចញនូវ
ពគាលនពយរយក្ាុងការលុបបំររ់អំពេីហងិាពលីស្ដសតី និងពដីមបពីធាីដូចពនេះម្ររូវ ៖ 
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o ពធាីការេិចារណាពៅពេលណាដដលមិនទន់រនពធាី ក្ាុងការឱ្យសចាច ប័ន ឬេេួលយក្នូវ       
អនុសញ្ញា សតីេីការលុបបំររ់ម្រគប់េម្រមង់ននការពរសីពអីងពលីស្ដសតី ឬដក្ពចញនូវលក្ខខណ្ឌ
ពចញេីអនុសញ្ញា ពនេះ 

o ហាមចូលរមួក្ាុងអំពេីហងិាពលីស្ដសតី 
o អនុវរតការម្ររួរេិនិរយផ្ែូ វចាប់ក្ាុងការបង្ហា រ ពធាីការពសុីបអពងារ និងពោយអនុពោមតាម
ចាប់ជារិោក់្េណ្ឌ ក្មាសក្មាភាេននអំពេីហិងាពលីស្ដសតី មិនថ្នសក្មាភាេទងំពនាេះម្ររូវ
រនម្របម្រេឹរតពោយរដឋ ឬបុគគលឯក្ជនពនាេះពេ 

o ោក់្ពចញនូវេណ្ឌ ក្មាម្រេហាេណ្ឌ  រដឋបបពវណី្ ការង្ហរ និងរដឋរលក្ាុងចាប់ជារិពដីមបោីក់្
េណ្ឌ ក្មា និងឧរម្រស័យនូវកំ្ហុសឆគងដដលបងាដល់ម្រសីត ដដលជាក្មាវរថុ ននអំពេីហិងា 
ពហយីស្ដសតីដដលជាក្មាវរថុននអំពេីហងិាគរួដរម្ររូវរនផ្តល់នូវលេធភាេននយនតការេេលួរន
យុរតិធម៌ា និងដូចដដលរនដចងពោយចាប់ជារិ េេួលរននូវឧរម្រស័យសមម្រសប និង
ម្របក្បពោយម្របសិេធិភាេចំពពាេះការឈឺចាប់ដដលខែួនេេួលរង ពហីយរដឋគួរដរជូនដំណឹ្ង
ដល់ស្ដសតីផ្ងដដរនូវសិេធិរបស់េកួ្ពគក្ាុងការទមទរនូវឧរម្រស័យតាមរយៈយនតការពនេះ 

o េិចារណាេីការអភិវឌ្ឍដផ្នការសក្មាភាេជារិក្ាុងការពលីក្ក្មពស់ការការពារស្ដសតី ម្របឆ្ងំ
នឹងេម្រមង់ណាមួយននអំពេីហិងា ឬក្ាុងការបញ្ចូ លបញ្ារតិសម្រាប់ពគាលបំណ្ងពនេះក្ាុង
ដផ្នការដដលានម្រសាប់ ពធាីការេិចារណាដូចដដលសមម្រសបនូវកិ្ចចសហម្របរិបរតិការដដល
អាចម្ររូវរនផ្តល់ជូនពោយអងគការមិនដមនរោឋ ភិរល ជាេិពសសអងគការទងំឡាយណា
ដដលពាក់្េ័នធនឹងបញ្ញា អំពេីហងិាពលីស្ដសតី 

o អភិវឌ្ឍន៍តាមមពធារយដដលម្រគប់ម្រជុងពម្រជាយមួយនូវវធីិសាស្ដសតបង្ហា រ និងវធិានការ
ទងំឡាយននចររិលក្ខណ្ៈចាប់ នពយរយ រដឋរល និងវបបធម៌ាដដលពលីក្ក្មពស់ការ
ការពារស្ដសតីម្របឆ្ងំនឹងអំពេីហងិាណាមួយ និងធានាថ្នការោក់្ឱ្យស្ដសតីក្ាុងសាថ នភាេជនរង
ពម្រគាេះសារជាថាីមិនម្ររូវរនពកី្រព ីងពោយសារានចាប់ដដលរនរមួបញ្ចូ លនូវបញ្ញា   
ពយនឌ័្រ ានការអនុវរតនូវការចាប់បងខំអនុវរតចាប់ ឬអនតរាគមន៍ដនេពេៀរ 

o បំពេញការង្ហរក្ាុងការធានានូវក្ម្រមិរអរិបរា ដូចដដលអាចពធាីពៅរននូវធនធានដដល
ានរបស់ខែួន និងពៅពេលដដលទមទរ ក្ាុងម្រក្បខណ្ឌ ននកិ្ចចសហម្របរិបរតិការអនតរជារិ 
ដដលថ្នស្ដសតីដដលជាក្មាវរថុ ននអំពេីហិងា និងពេលដដលសមម្រសប ពហីយកូ្នរបស់េួក្ពគ
ានរនេេួលជំនូនេិពសស ដូចជាការសាត សមបទ ជំនួយក្ាុងការដថទំកុ្ារ និងការ   
ដថរក្ា ការេារល ការម្របឹក្ា និងពសវាសងគម និងសុខភាេ សាា រ និងក្មាវធីិពផ្សងៗ 
ម្រេមទំងរចនាសមព័នធគាំម្រេ និងម្ររូវចារ់រាល់វធិានការសមម្រសបទំងអស់ក្ាុងការពលីក្
ក្មពស់នូវសុវរថិភាេ និងការសាត សមបទ ផ្ែូវកាយ និងផ្ែូវចិរតរបស់េកួ្ពគ 
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o រមួបញ្ចូ លក្ាុងថវកិាជារិនូវធនធានដដលម្រគប់ម្រគាន់សម្រាប់សក្មាភាេរបស់ខែួន ពាក់្េ័នធ
នឹងការលុបបំររ់អំពេីហងិាពលីស្ដសរី 

o ចារ់វធិានការក្ាុងការធានាថ្នមស្ដនរីអនុវរតចាប់ និងមស្ដនរីសាធារណ្ៈដដលេេួលខុសម្ររូវ
ក្ាុងការអនុវរតពគាលនពយរយពដីមបីបង្ហា រ ពសុីបអពងារ និងោក់្េណ្ឌ ក្មាចំពពាេះអំពេី
ហិងាពលីស្ដសរី េេួលរននូវការបណ្រុ េះបណារ លពដីមបីឱ្យេួក្គារ់ពឆែីយរបនឹងរម្រមូវការ
របស់ស្ដសរី 

o អនុម័ររាល់វធិានការសមម្រសប ជាេិពសសក្ាុងវស័ិយអប់រ ំក្ាុងការដក្រម្រមូវគំរូសងគម និង
វបបធម៌ារបស់បុរស និងស្ដសរី និងពដីមបលុីបបំររ់ការពរសីពអីង ការអនុវរតជាេំពនៀមេំោប់ 
និងការអនុវរតដនេទងំឡាយដដលដផ្អក្ពលីេសសនៈននឋានៈខពស់ជាង ឬទបជាងននពភេ
ណាមយួ និងពលីរនួាេីតាមផ្ារ់គំនិរចាស់គំរលិរបស់បុរស និងស្ដសរី  

o ពលីក្ក្មពស់ការម្រសាវម្រជាវ ការម្របមូលេិនាន័យ និងចងម្រក្ងសថិរិ ជាេិពសសពាក់្េ័នធនឹង
អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ពាក់្េ័នធនឹងភាេពលចពធាែ ននេម្រមង់ពផ្សងៗននអំពេីហងិាពលីស្ដសរី និង
ជំរុញការម្រសាវម្រជាវពលីក្តាត បងា ចររិលក្ខណ្ៈ ភាេធៃន់ធៃរ និងលេធផ្លននអំពេីហិងាពលី
ស្ដសរី និងសរីេីម្របសិេធិភាេននវធិានការដដលរនអនុវរតក្ាុងការបង្ហា រ និងឧរម្រស័យអំពេី
ហិងា សថិ រិ  និងរបក្ គំពហីញននការម្រសាវម្រជាវទំងពនេះនឹងម្ររូវរនផ្សេាផ្ាយជា         
សាធារណ្ៈ 

o អនុម័រវធិានការដដលពឆ្ព េះពៅកាន់ការលុបបំររ់អំពេីហងិាពលីស្ដសរី ដដលជាេិពសសង្ហយ
រងពម្រគាេះននអំពេីហងិា 

o បញ្ចូ លក្ាុងការបញ្ចូ នររយការណ៍្តាមការរម្រមូវននលិខិរុបក្រណ៍្សិេធិមនុសសដដលពាក់្
េ័នធរបស់អងគការសហម្របជាជារិ នូវេ័រ៌ាានពាក់្េ័នធនឹងអំពេីហិងាពលីស្ដសរី និងវធិានការ
ដដលរនអនុវរតក្ាុងការអនុវរតពសក្រីម្របកាសពនេះ 

o ជំរុញការអភិវឌ្ឍននពគាលការណ៍្ដណ្នាំសមម្រសប ក្ាុងការផ្រល់ជាជំនួយក្ាុងការអនុវរត
ពគាលការណ៍្ដដលរនកំ្ណ្រ់ក្ាុងពសចក្រីម្របកាសពនេះ 

o េេួលសាគ ល់រួនាេីសំខាន់ននចលនាម្រសីរ និងអងគការពម្រដរោឋ ភិរលេូពៅជាសក្លពោក្
ក្ាុងការពលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹង និងការបពញ្ច ៀសនូវបញ្ញា ននការពម្របីអំពេីហងិាពលីស្ដសរី 

o សម្រមបសម្រមួល និងសពម្រមចឱ្យរននូវកិ្ចចការននចលនាស្ដសរី និងអងគការមិនដមនរោឋ ភិរល 
និងសហការជាមយួេកួ្ពគពៅថ្នា ក់្មូលោឋ ន ជារិ និងរំបន់ 

o ជំរុញឱ្យអងគការមិនដមនរោឋ ភិរលថ្នា ក់្រំបន់ដដលេួក្ពគជាសាជិក្ ក្ាុងការរមួបញ្ចូ លនូវ
ការលុបបំររ់អំពេីហិងាពលីស្ដសរីក្ាុងក្មាវធីិរបស់េួក្ពគតាមការសមម្រសប (Goran, 
Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ៤ េំេ័រ  
េី ៣១៨) ។ 
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ក្ាុងវស័ិយដដនសមរថកិ្ចច សាថ ប័ន និងភាា ក់្ង្ហរេិពសសរបស់ម្របេ័នធអងគការសហម្របជាជារិ ម្ររូវរមួ
ចំដណ្ក្េេួលសាគ ល់  និងសពម្រមចរននូវសិេធិ  និងពគាលការណ៍្ដដលរនកំ្ណ្រ់ក្ាុងពសចក្រីម្របកាសពនេះ 
និងពដីមបពីធាីដូចពនេះម្ររូវ ៖ 

o ជំរុញកិ្ចចសហម្របរិបរតិការអនររជារិ និងថ្នា ក់្រំបន់ជាមួយេសសនៈមួយក្ាុងការកំ្ណ្រ់ 
យុេធសាស្ដសរថ្នា ក់្រំបន់ក្ាុងការម្របយុេធម្របឆ្ងំអំពេីហងិា ពធាីការផាែ ស់បរូរបេេិពសាធន៍ និង
ផ្រល់ហរិញ្ាបបទនក្មាវធីិពាក់្េ័នធនឹងការលុបបំររ់អំពេីហងិាពលីស្ដសរី 

o ពលីក្ក្មពស់កិ្ចចម្របជំុ និងសិកាខ សាោក្ាុងពគាលបំណ្ងបពងាីរ និងពលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹង
ក្ាុងចំពណាមបុគគលេីបញ្ញា ននការលុបបំររ់អំពេីហងិាពលីស្ដសរី 

o ជំរុញកិ្ចចសហការ និងការផាែ ស់បរូរក្ាុងម្របេ័នធអងគការសហម្របជាជារិរវាងសាថ ប័នសនធិសញ្ញា
សិេធិមនុសស ក្ាុងការពោេះម្រសាយបញ្ញា ននការលុបបំររ់អំពេីហិងាពលីស្ដសរីម្របក្បពោយ
ម្របសិេធិភាេ 

o បញ្ចូ លក្ាុ ងការវភិាគដដលរនពរៀបចំពោយអងគការ និងសាថ ប័នរបស់ម្របេ័នធអងគការ     
សហម្របជាជារិនននិនាា ការ និងបញ្ញា ដូចជាក្ាុងររយការណ៍្តាមកាលកំ្ណ្រ់សរីេីសាថ ន
ភាេសងគមេិភេពោក្ ការម្ររួរេិនិរយនិនាា ការក្ាុងអំពេីហងិាពលីស្ដសរី 

o ជំរុញសហម្របរិបរតិការរវាងអងគការ និងសាថ ប័នរបស់ម្របេ័នធអងគការសហម្របជាជារិក្ាុងការ
បញ្ចូ លបញ្ញា អំពេីហិងាពលីស្ដសរីក្ាុងក្មាវធីិដដលកំ្េុងានដំពណី្រការ ជាេិពសសពោយ
ពយងពលីម្រកុ្មស្ដសរីដដលង្ហយរងេេលួអំពេីហងិា 

o ពលីក្ក្មពស់ការបពងាីរពគាលការណ៍្ដណ្នា ំឬពសៀវពៅមគគុពេសន៍ពាក់្េ័នធនឹងអំពេីហិងា
ពលីស្ដសរីពោយពធាីការេិចារណានូវវធិានការដដលរនដចងក្ាុងពសចក្រីម្របកាសពនេះ 

o េិចារណាពលីបញ្ញា ននការលុបបំររ់អំពេីហិងាពលីស្ដសរីតាមការសមម្រសប ក្ាុងការបំពេញ
អាណ្រតិរបស់េកួ្ពគពាក់្េ័នធនឹងការអនុវរតលិខិរុបក្រណ៍្សិេធិមនុសស 

o សហការជាមួយអងគការមិនដមនរោឋ ភិរលក្ាុងការពោេះម្រសាយបញ្ញា អំពេីហិងាពលីស្ដសរី 
(Goran, Gudmundur និង Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា 
៥ េំេ័រេី ៣២០) ។ 

គាា នអាីក្ាុងពសចក្រីម្របកាសពនេះ ម្ររូវប៉ាេះពាល់ដល់បញ្ារតិណាមួយដដលានម្របសិេធិភាេជាង ក្ាុងការ
លុបបំររ់អំពេីហិងាពលីស្ដសរី ដដលអាចានដចងក្ាុងចាប់របស់រដឋមួយ ឬក្ាុងអនុសញ្ញា  សនធិសញ្ញា  ឬ    
អនររជារិណាមួយ ឬលិខិរុបក្រណ៍្ណាមួយជាធរានក្ាុងរដឋមួយពនាេះពេ (Goran, Gudmundur និង 
Leif ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ឆ្ា  ំ២០១២ ាម្រតា ៦ េំេ័រេី ៣២០) ។ 

 កិ្ចចម្រេមពម្រេៀងេីម្រក្ុងរ៉ា រសី  
មនុសសម្រគប់រូបពៅក្ាុងម្របពេសក្មពុជា និងជនពភៀសខែួន និងជនផាែ ស់បតូរេីក្ដនែងពៅក្មពុជាទងំអស់ 

ម្ររូវានសិេធិ និងពសរភីាេ ដដលានដចងពៅក្ាុងពសចក្តីម្របកាសជាសក្លសតីេីសិេធិមនុសស និងក្ាុងបណាត



សាក្លវេិាលយ័ ពៅសអីុ៍សថព៍អយពសៀ   UNIVERSITY OF SOUTH-EAST ASIA 

េំេ័រេី 16  នន 72 

កិ្ចចម្រេមពម្រេៀងអនតរជារិទំងឡាយដដលពាក់្េ័នធនឹងសិេធិមនុសស ។ ពហីយពដីមបីសពម្រមចេិសពៅពនេះ 
ម្របពេសក្មពុជារនសនាថ្ននឹង ៖ 

o ធានាពគារេ និងម្របរិបរតិតាមសិេធិមនុសស និងពសរភីាេជាមូលោឋ នពៅក្មពុជា 
o គាមំ្រេសិេធិរបស់ម្របជាេលរដឋក្មពុជាទងំអស់ក្ាុងការពធាីសក្មាភាេដដលជំរុញ និងការពារ
សិេធិមនុសស និងពសរភីាេជាមូលោឋ ន 

o ចារ់បណាត វធិានការដ៏ានម្របសិេធិភាេ ពដីមបីធានាថ្ននពយរយ និងអំពេីម្របម្រេឹរតក្ាុង
អរីរកាល មិនម្ររូវរនអនុញ្ញា រឱ្យវលិម្ររលប់មក្វញិោច់ខារ 

o ចូលរមួកិ្ចចម្រេមពម្រេៀងអនតរជារិទងំឡាយដដលពាក់្េ័នធដល់សិេធិមនុសស ។ 
ពហីយហរថពលខីពផ្សងៗពេៀរននកិ្ចចម្រេមពម្រេៀងពនេះ សនាថ្នជួយជំរុញ និងពលីក្េឹក្ចិរតដល់ការ

ពគារេ និងម្របរិបរតិតាមសិេធិមនុសស និងពសរភីាេជាមូលោឋ នពៅក្មពុជា ដូចដដលានដចងពៅក្ាុងកិ្ចចម្រេម
ពម្រេៀងអនតរជារិទងំឡាយ និងពសចក្តីសពម្រមចទងំឡាយរបស់មហាសនាិររ អ.ស.ប ដដលទក់្េងនឹង
បញ្ញា ពនេះ ពដីមបជីាេិពសសការពារេប់េល់នឹងការក្ពកី្រព ងីវញិ ការរពំោភសិេធិមនុសសជាថាីពេៀរ (ក្ិចច
ម្រេមពម្រេៀងពៅេីម្រក្ុងរ៉ា រសីអំេីបញ្ញា ក្មពុជា ឆ្ា  ំ១៩៩១ ាម្រតា ១៥ េំេ័រេី ១១) ។ 

ពម្រកាយេីរយៈពេលអនតរកាលរនបញ្ច ប់ គណ្ៈក្មាការ អ.ស.ប សតីេីសិេធិមនុសស គបបបីនតឱ្យរន
ដិរដល់េីសាថ នភាេសិេធិមនុសសពៅក្មពុជា ពហីយពបីចារំច់ានរមួទងំការដរងតាងំអាក្ពធាីកំ្ណ្រ់ពហរុ
េិពសសាា ក់្ ដដលម្ររូវពធាីររយការណ៍្ម្របចាឆំ្ា សំតីេីលេធផ្លននការរក្ព ញីរបស់ខែួនពៅជូនគណ្ៈក្មាការ 
និងមហាសនាិររ (ក្ិចចម្រេមពម្រេៀងពៅេីម្រក្ុងរ៉ា រសីអំេីបញ្ញា ក្មពុជា ឆ្ា  ំ១៩៩១ ាម្រតា ១៧ េំេ័រេី ១២) ។ 
គ. ចាប់ាតិ 

 រដឋធមានុញ្ា 
រដឋធមានុញ្ា ជាចាប់កំ្េូលននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ។ រាល់ចាប់ និងឯក្សារគរិយុរតទងំឡាយ

របស់ម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ម្ររូវអនុពោមពៅតាមរដឋធមានុញ្ា ពបីេំុពនាេះពសារ ចាប់ និងឯក្សារ      
គរិយុរតទំងពនាេះនឹងអធមនុញ្ាភាេ ។ ពហីយរដឋធមានុញ្ារនបពងាីរជាម្រក្បខណ្ឌ មូលោឋ នរបស់ម្របជា
េលរដឋ ជាេិពសសសិេធិស្ដសតីពដីមបចូីលរមួក្ាុងជីវរិនពយរយ និងសាធារណ្ៈក្ាុងម្របពេសរបស់ខែួន ។ 

ក្ាុងពនាេះដដរ ពយងីសពងារព ញីានអំេីការេេួលសាគ ល់ ការធានាអំេីសិេធិ ការផ្តល់រនមែរវាងបុរស 
និងស្ដសតី និងការហាមឃ្លរ់អំេីការពរសីមួយចំនួន ដដលម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជារនេេួលសាគ ល់ និង 
ពគារេសិេធិមនុសស ដូចដដលានដចងពៅក្ាុងធមានុញ្ាននអងគការសហម្របជាជារិ ពសចក្រីម្របកាសជាសក្ល
សរីេីសិេធិមនុសស និងក្រិកាសញ្ញា  ម្រេមទងំអនុសញ្ញា ទងំឡាយទក់្េងពៅនឹងសិេធិមនុសស សិេធិនារ ីនិង
សិេធិកុ្ារ ។ ពហយីម្របជាេលរដឋដខារ ានភាេពសាីគាា ចំពពាេះមុខចាប់ ានសិេធិពសរភីាេ និងក្រណី្យកិ្ចច
ដូចគាា ទំងអស់  ពោយឥរម្របកាន់េូជសាសន៍ េណ្៌ា សមបុរ ពភេ ភាសា ជំពនឿសាសនា និនាា ការ
នពយរយ ពដីមកំ្ពណី្រជារិ ឋានៈសងគម ធនធាន ឬសាថ នភាេឯពេៀរព ីយ ។ ពហីយការពម្របីម្ររស់នូវ
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សិេធិពសរភីាេរបស់ខែួនពនេះ គឺមិនម្ររូវឱ្យានការប៉ាេះពាល់ពៅពលីសិេធិរបស់អាក្ដនេព ីយ គឺម្ររូវពម្របីម្ររស់
ឱ្យរនម្ររឹមម្ររូវពៅតាមចាប់ដដលរនកំ្ណ្រ់ (រដឋធមានុញ្ា ឆ្ា  ំ១៩៩៣ ាម្រតា ៣១ េំេ័រេី ៧) ។ 

ការធានានូវសិេធិរស់រានានជីវរិ ានពសរភីាេ និងានសនតិសុខផាទ ល់ខែួនរបស់ជនម្រគប់រូប ដដល
មិនអាចម្ររូវរនចាប់ខែួន  ុខំែួន ពបីជនពនាេះេំុរនម្របម្រេឹរតអំពេីដដលខុសចាប់ និងធានានូវការមិនឱ្យាន
ពទសម្របហារជីវរិពនាេះពេ (រដឋធមានុញ្ា ឆ្ា  ំ១៩៩៣ ាម្រតា ៣២ េំេ័រេី ៧) ។ 

ម្របជាេលរដឋទងំេីរពភេ គឺានសិេធិដូចគាា  ក្ាុងការពម្រជីសពរសីមុខរបរ ការង្ហរ ដដលសមម្រសបពៅ
តាមសមរថភាេដដលខែួនាន ពៅតាមរម្រមូវការរបស់សងគម និងានសិេធិេេួលរននូវម្ររក់្បំណាច់ពសាី
គាា ចំពពាេះការង្ហរដដលដូចគាា  ។ រឯីការង្ហររបស់ស្ដសតីពមផ្ទេះ គឺានរនមែពសាីពៅនឹងការង្ហរដដលពធាីពៅពម្រដផ្ទេះ
ផ្ងដដរ ។ មួយវញិពេៀរ ម្របជាេលរដឋទំងេីរពភេ ានសិេធិេេួលរននូវការធានារា៉ា ប់រងសងគម          
អរថម្របពយជន៍ខាងសងគមកិ្ចច សិេធិបពងាីរសហជីេ និងចូលជាសាជិក្សហជីេជាពដីម (រដឋធមានុញ្ា ឆ្ា  ំ
១៩៩៣ ាម្រតា ៣៦ េំេ័រេី ៨) ។ 

ការពារមិនឱ្យានការរពំោភបំពានពៅពលីរូបរាងកាយរបស់បុគគលណាមួយពនាេះព យី ។ ពហយីក៏្
រនការពារ អំេីជីវរិ កិ្រតិយស និងពសចក្តីនថែថាូររបស់ម្របជាេលរដឋ អំេីការពចាេម្របកាន់ ការចាប់ខែួន ការ
ឃ្លរ់ខែួន ឬការ ុំខែួនជនណាមួយ នឹងអាចពធាីពៅរនលុេះម្រតាដរ អនុវរតម្ររឹមម្ររូវតាមបញ្ារតិចាប់ ។ ការ
ហាមមិនឱ្យានការពធាីទរុណ្ក្មា កាបងខិរបងខំ ការពធាីរបពៅពលីរូបរាងកាយ ចំពពាេះជនជាប់ ុំឃ្លងំ ឬ
ជាប់េនធនាគារពនាេះពេ ។ រឯីភសតុតាង គឺមិនអាចយក្ជាការរនពេ កាលណាភសតុតាងពនាេះ រនមក្េីការ
េេួលសារភាេពោយការបងខិរបងខំ តាមផ្ែូវកាយ និងតាមផ្ែូវចិរត ។ កាលណារុោការមិនទន់ការ់ពទស
ជាសាថ េរ ជនជាប់ពចាេគឺេំុទន់ចារ់េុក្ថ្នានពទសពនាេះពេ និងានសិេធិការពារខែួនពៅតាមផ្ែូវរុោការ 
(រដឋធមានុញ្ា ឆ្ា  ំ១៩៩៣ ាម្រតា ៣៨ េំេ័រេី ៨) ។ 

ការមិនឱ្យានការពរសីពអីងម្រគប់ម្របពភេដដលម្របឆ្ងំនឹងស្ដសតី និងការពធាីអាជីវក្មាពលីការង្ហររបស់       
ស្ដសត ី។ រឯីបុរស និងស្ដសតី ម្ររូវានសិេធិពសាីៗគាា ក្ាុងម្រគប់វស័ិយទងំអស់ ជាេិពសសពនាេះគឺក្ាុងអាពាហ៍េិពាហ៍ 
និងម្រគួសារ ដដលអាពាហ៍េិពាហ៍ ម្ររូវពធាីពៅតាមលក្ខខណ្ឌ ដដលានដចងក្ាុងចាប់ និងតាមការសា័ម្រគចិរត 
ពោយគាា នការបងខិរបងខំ ពហយីបុរស និងស្ដសតីអាចានសិេធិពម្រជីសពរសីយក្គូសាា មី-ភរយិ ម្ររឹមដរាា ក់្មួយ
ប៉ាុពណាណ េះ (រដឋធមានុញ្ា ឆ្ា  ំ១៩៩៣ ាម្រតា ៤៥ េំេ័រេី ១០) ។ 

ហាមោច់ខារមិនឱ្យានរាល់ការលក់្ដូរមនុសស ការពធាីអាជីវក្មាដផ្ាក្ពេសាក្មា និងអំពេី
អាសអាភាស ដដលប៉ាេះពាល់ដល់ពសចក្រីនថែថាូ ររបស់នារ ីនិងចំពពាេះនារដីដលានគភ៌ា មិនអាចម្ររូវរន
បញ្ឈប់េីការង្ហរពនាេះពេ ។ មួយវញិពេៀរ ពៅពេលដដលសំរាលកូ្ន នារាីនសិេធិេេួលរននូវការឈប់
សម្រាក្ ពោយេេួលរនម្ររក់្ពបៀវរស និងពោយានការធានារក្ាសិេធិអរីរភាេក្ាុងការង្ហរ និងអរថ
ម្របពយជន៍សងគមពផ្សងៗពេៀរ (រដឋធមានុញ្ា ឆ្ា  ំ១៩៩៣ ាម្រតា ៤៦ េំេ័រេី ១០) ។ 
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 ម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ  
ម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ក៏្រនដចងផ្ងដដរអំេីរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិា

ក្ាុងម្រគួសារពៅពលីស្ដសតី ។ ក្ាុងពនាេះដដរ ទក់្េងពៅនឹងការរពំោភពសេសនថវៈ ម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ ក៏្ានដចង
ពៅចពនាែ េះេីាម្រតា ២៣៩ រហូរដល់ ២៤៥ ននម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា និងរនដចងេី
ពទសបញ្ារតិផ្ងដដរ ។ ជាមួយគាា ពនាេះដដរ ម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជាក៏្ានដចងេីបញ្ារតិ
ដដលពាក់្េ័នធពៅនឹងការពម្របីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងជាេិពសសពនាេះគឺ អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារដដល
ទក់្េងពៅនឹងស្ដសតី ក៏្ដូចជាពទសបញ្ារតិផ្ងដដរ ដដលានពៅចពនាែ េះេីាម្រតា ២១៧ រហូរដល់ ២៣០ 
ននម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ។ 

 ចាប់សរីេីការេប់សាា រ់អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះ 
ចាប់សរីេីការេប់សាា រ់អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះ ជាចាប់ពោយដ ក្មួយ

ដដលរដឋសភារនអនុម័រកាលេីនថៃេី ១៦ ដខ ក្ញ្ញា  ឆ្ា ំ ២០០៥ នាសម័យម្របជំុរដឋសភាពលីក្េី ៣     
នីរិកាលេី ៣ និងម្រេឹេធសភារនអនុម័រយល់ម្រសបពលីេម្រមង់ និងគរិននចាប់ពនេះទងំម្រសុងកាលេីនថៃេី 
២៩ ដខ ក្ញ្ញា  ឆ្ា  ំ២០០៥ នាសម័យម្របជំុពេញអងគពលីក្េី ១០ នីរិកាលេី ១ ។ 

ពៅក្ាុងចាប់ពនេះ គឺបពងាីរព ីងក្ាុងពគាលបំណ្ងពដីមបីេប់សាា រ់អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងកិ្ចច
ការពារជនរងពម្រគាេះ និងេម្រងឹងវបបធម៌ាអហិងា និងសុខដុមរមនាក្ាុងម្រគួសារ ក្ាុងសងគម ពៅក្ាុងម្រេេះរាជា
ណាចម្រក្ក្មពុជាទងំមូល ។ មួយវញិពេៀរ ចាប់ពនេះក៏្ានេិសពៅបពងាីរយនតការ នីរានុកូ្ល ពដីមបេីប់
សាា រ់នូវអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ការពារជនរងពម្រគាេះ និងដថរក្ាភាេសុខដុមរមនាពៅក្ាុងម្រគួសារតាម
េំពនៀមេំោប់ និងម្របនេណី្លអរបស់ជារិ ដដលម្រសបពៅតាមាម្រតា ៤៥ ននរដឋធមានុញ្ា ននម្រេេះរាជា       
ណាចម្រក្ក្មពុជា ពោយបំពេញបដនថមពៅពលីបេោឋ នគរិយុរតជាធរាន (ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និង
ក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១ េំេ័រេី ១) ។ 

ចំពពាេះពាក្យថ្នអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ គឺជាអំពេីមួយដដលសំពៅដល់ហិងាដដលពកី្រាន និងអាច
ពកី្រានពៅពលី បតី ឬម្របេនធ កូ្នក្ាុងបនទុក្ និងជនទងំឡាយរស់ពៅពម្រកាមដំបូលផ្ទេះ និងក្ាុងបនទុក្ម្រគួសារ 
(ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ២ េំេ័រេី ១) ។ 

ពដីមបពីជៀសវាងនូវការពកី្រានព ីងននអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ដូពចាេះម្ររូវដរពធាីការេប់សាា រ់ឱ្យរន
ទន់ពេលពវោ និងម្របក្បពោយម្របសិេធិភាេ ពហយីក៏្រម្រមូវឱ្យានការចារ់វធិានការដ៏សមម្រសបមយួ ពដីមបី
ការពារជនរងពម្រគាេះ ឬជនដដលនឹងរងពម្រគាេះ ។ អំពេីហងិាទងំពនាេះរមួាន ការប៉ាេះពាល់ដល់ជីវរិ ការប៉ាេះ
ពាល់ដល់បូរណ្ភាេរូបកាយ ការពធាីទរុណ្ក្មា ឬការពធាីអំពេីពឃ្លពៅ និងការ ែ្ នពានខាងផ្ែូ វពភេ 
(ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ៣ េំេ័រេី ១) ។ 

អំពេីហិងាដដលអាចប៉ាេះពាល់ដល់ជីវរិរមួាន មនុសសឃ្លរគិរេុក្ជាមុន មនុសសឃ្លរពោយ
ពចរនា មនុសសឃ្លរពោយអពចរនា និងមនុសសឃ្លរពោយអពចរនា បណាត លមក្េីអំពេីពចរនាពផ្សង
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ពេៀរននជនពលាីស (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ៤ េំេ័រ      
េី ២) ។ 

រឯីអំពេីហិងាដដលប៉ាេះពាល់ដល់បូរណ្ភាេរូបកាយានដូចជា ការបំពារបំពានពលីរូបកាយពោយ
ពម្របីអាវុធ ឬឥរអាវុធានរបួស ឬគាា នរបួស និងការពធាីទរុណ្ក្មា ឬការពធាីអំពេីពឃ្លពៅ (ចាប់សតីេីអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ៥ េំេ័រេី ២) ។ 

មួយវញិពេៀរ អំពេីហិងាដដលជាការពធាីទរុណ្ក្មា ឬការពធាីអំពេីពឃ្លពៅានដូចជា ការពធាីេុក្ខ   
បុក្ពមាញបងាឱ្យានការឈឺចុក្ចាប់ផ្ែូវចិរត សរិអារមាណ៍្ បញ្ញា សាា ររីដល់រូបវនតបុគគលក្ាុងម្រគួសារ និងការ
ពធាីឱ្យប៉ាេះេងគិចពលីផ្ែូវចិរត និងពលីរូបរាងកាយដដលម្របម្រេឹរតហសួេីសិលធម៌ា និងចាប់កំ្ណ្រ់ (ចាប់សតីេីអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ៦ េំេ័រេី ២) ។ 

និងអំពេីហងិាដដលជាការ ែ្ នពានខាងផ្ែូវពភេរមួាន ការពម្របីហិងាពសេសនថវៈ ការពបៀរពបៀន
ពក្រខាា ស និងការពធាីអាម្រសូវភាស (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ 
ាម្រតា ៧ េំេ័រេី ២) ។ 

 ចាប់សតីេីការង្ហរ 
ចាប់សតីេីការង្ហរ គឺជាចាប់ពោយដ ក្មួយ ដដលរដឋសភារនអនុម័រកាលេីនថៃេី ១០ ដខ មក្រា 

ឆ្ា  ំ១៩៩៧ នាសម័យម្របជំុពលីក្េី ០៧ នីរិកាលេី ០១ ដដលានពគាលបំណ្ងម្រគប់ម្រគងពៅពលីេំនាក់្
េំនងដដលពកី្រពចញេីកិ្ចចសនាការង្ហររវាងនិពយជក្ និងក្មាក្រនិពយជិរ ពដីមបយីក្មក្អនុវរតពលីេឹក្ដី
ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ពទេះបីកិ្ចចសនាពនាេះពធាីព ងីពៅេីណាក៏្ពោយ សាា ក់្ពៅេីណាក៏្ពោយ និង
ពទេះបីភាគីទងំពនាេះានសញ្ញា រិអាីក៏្ពោយ (ធនាគារេិភេពោក្ ឆ្ា  ំ២០១៨ ាម្រតា ១ េំេ័រេី ១) ។  

ពៅក្ាុងពនាេះដដរ ចាប់ពនេះក៏្រនកំ្ណ្រ់អំេីសិេធិជាពម្រចីនរបស់ស្ដសតី ចំពពាេះការេេួលរននូវការឈប់
សម្រាក្ពៅពេលដដលម្ររូវឆែងេពនែ ដដលចំពពាេះស្ដសតីានគរ៌ា ពៅពេលម្ររូវសម្រាលកូ្ន នឹងម្ររូវេេួលរន
សិេធិឈប់សម្រាក្ចំនួន ពដសិបនថៃ និងបនាទ ប់េីការឈប់សម្រាក្សម្រាលកូ្នរចួមក្ក្ាុងរយៈពេលេីរដខ
ននការចូលពធាីការ មិនម្ររូវឱ្យស្ដសតីពនាេះពធាីការង្ហរណាមួយដដលធៃន់ៗពនាេះពេ គឺម្ររូវឱ្យពធាីដរការង្ហរណាដដល
ម្រសាលៗប៉ាុពណាណ េះ ។ ពៅក្ាុងពេលដដលម្ររូវឆែងេពនែ ឬពៅនថៃណាមួយក្ាុងពេលឈប់សម្រាលកូ្នពនេះ 
ពទេះបីពោយវធីិឱ្យដំណឹ្ងមុនក៏្ពោយ ក៏្និពយជក្មិនអាចបញ្ឈប់ស្ដសតីពនាេះេីការង្ហររនដដរ (ធនាគារ
េិភេពោក្ ឆ្ា  ំ២០១៨ ាម្រតា ១៨២ េំេ័រេី ៨៥) ។ 

ពៅក្ាុងអំ ុងពេលដដលឈប់សម្រាក្ពនេះដដរ ស្ដសតីក៏្ពៅដរានសិេធិម្ររូវេេួលរននូវម្ររក់្ឈាួល
ពាក់្ក្ណាត ល ពោយគិរទងំម្ររក់្ឈាួលបនាទ ប់បនសផំ្ងដដរ ។ ពហីយានសិេធិអាចនឹងេេួលរននូវវរថុ
អំពណាយពផ្សងពេៀរម្របសិនពបីាន ប៉ាុដនតការេេួលរនម្ររក់្ឈាួលពនេះ គឺសម្រាប់ដរស្ដសតីដដលានអរីរ
ភាេការង្ហរយ៉ា ងរិចមយួឆ្ា ដំរប៉ាុពណាណ េះ (ធនាគារេិភេពោក្ ឆ្ា  ំ២០១៨ ាម្រតា ១៨៣ េំេ័រេី ៨៥) ។ 

ពៅក្ាុងពា៉ា ងពធាីការ ចំពពាេះស្ដសតីដដលរនសម្រាលកូ្នក្ាុងរយៈពេលមយួឆ្ា រំចួមក្ ស្ដសតីពនាេះអាចបំពៅ
ពោេះកូ្នរបស់ខែួនរនរយៈពេលមួយពា៉ា ងក្ាុងមួយនថៃ ពោយរយៈពេលមួយពា៉ា ងពនេះ អាចម្ររូវរនដបង
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ដចក្ជាេីរពេល ដដលមួយពេលៗពសាីនឹងសាមសិបនាេីមតង គឺពៅពេលម្រេឹក្មតង និងពេលនថៃមតង ដដល
អាម្រស័យពៅពលីការម្រេមពម្រេៀងរវាងក្មាក្រនិពយជិរពនាេះ ជាមួយនិងនិពយជក្ ។ ក៏្ប៉ាុដនត ម្របសិនពបីក្ាុង
ក្រណី្ដដលគាា នការម្រេមពម្រេៀងគាា ពនាេះពេ គឺម្ររូវយក្ពា៉ា ងដដលជាពាក់្ក្ណាត លពេលននរយៈពេលពធាីការ
នីមយួៗ ពដីមបពីធាីការបំពៅពោេះកូ្ន (ធនាគារេិភេពោក្ ឆ្ា  ំ២០១៨ ាម្រតា ១៨៤ េំេ័រេី ៨៥) ។ 

ចំពពាេះការដដលឈប់សម្រាក្ពដីមបបំីពៅពោេះកូ្នពនេះដដរ គឺមិនម្ររូវរនគិរបញ្ចូ លជាមួយនថៃដដល
ឈប់សម្រាក្ធមាតាដដលានដចងពៅក្ាុងចាប់សតីេីការង្ហរ ក្ាុងបេបញ្ញា នផ្ទក្ាុងននសហម្រគាសណាមួយ 
ក្ាុងអនុសញ្ញា រមួននការង្ហរ ឬកាឈប់សម្រាក្របស់ក្មាក្រឯពេៀរពៅតាមេាែ ប់ក្ាុងម្រសុក្ពនាេះពេ (ធនាគារ
េិភេពោក្ ឆ្ា  ំ២០១៨ ាម្រតា ១៨៥ េំេ័រេី ៨៦) ។ 

ចំពពាេះសហម្រគាសដដលានក្មាក្រនិពយជិរជាស្ដសតី ចាប់េីចំនួនមយួរយនាក់្ព ងីពៅ ពទេះចាស់ក្តី 
ពក្ាងក្តី នាយក្ននសហម្រគាសពនាេះ ម្ររូវពរៀបចំជាបនទប់សម្រាប់បំពៅពោេះកូ្នមួយពៅក្ាុងម្រគឹេះសាថ ន ឬក៏្ពៅ
ជិរពនាេះ ពហីយនិងបនទប់សម្រាក់្ោក់្ពក្ាងពនាេះផ្ងដដរ ។ ដរពបីសិនជាសហម្រគាសពនាេះ េំុានលេធភាេ
ម្រគប់ម្រគាន់ក្ាុងការពរៀបចំបនទប់សម្រាប់ោក់្ពក្ាងដដលានអាយុពលីសេីដប់ម្ររបីំដខពោយផាទ ល់រនពនាេះពេ 
នារដីដលជាក្មាក្រនិពយជិរពនាេះ អាចរក្ោក់្ពផី្្កូ្នរបស់ខែួនពៅទរក្ោឋ នណាមួយក៏្រន ពោយការ
ពចញពសាហ ុយននការដថរក្ាកូ្នពនាេះ គឺនិពយជក្ជាអាក្ពចញឱ្យ (ធនាគារេិភេពោក្ ឆ្ា ំ ២០១៨ 
ាម្រតា ១៨៦ េំេ័រេី ៨៦) ។ 
 
២.១.៥- ការ្ការ្ពារ្រ្ប្់្ មាគមអាដហុក 

សាគមអាដហុក្ រនពធាីការពៅពលីការការពារសិេធិមនុសសពៅក្មពុជាតាមរយៈចាប់ និងសិនធិសញ្ញា
ពផ្សងៗខាងពលីពនេះ ។ 
 
២.១.៦- មូលលហតុថ្ដលនាំឱ្យមានអាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី

អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារដរងដរពកី្រានព ីងេីបញ្ញា ជាពម្រចីន ដូចជាពកី្រព ីងពោយសារបុរសជា
សាា មីអាងអំណាច និងពម្របីសិេធិអំណាចរបស់ខែួនជាពមម្រគួសារគាបសងារ់ពៅពលីភរយិ ។ ានមូលពហរុ
ពផ្សងពេៀរ ពកី្រព ងីពោយសារការផឹ្ក្ម្រសា និងពលងដលបងសុីសង ។ ក្តារ ខែេះពេៀរពកី្រព ងីពោយសារ
បុរសានភាេមិនពសាា េះម្ររង់ ក្តារ ជីវភាេម្រកី្ម្រក្ពេក្ លុយកាក់្ដបងដចក្មិនម្ររឹមម្ររូវក្ាុងម្រគួសារ ឬភាេ
អវជិាា  ។ ម្រគួសារានជីវភាេធូរធារដរមិនានភាេពសាា េះម្ររង់ មិនពគារេគាា  និងមិនយល់ចិររគាា  ក្រណី្
បុរសជាសាា មីានភរយិថាីពេៀរក៏្ជាពដីមពហរុននអំពេីហិងាផ្ងដដរ ។ ម្រគួសារខែេះពេៀរពោយសារព ីញ
ម្របេនធម្រក្មិនពចេះអក្សរ ឬមិនរនរក្លុយចូលក្ាុងម្រគួសារ បុរសជាសាា មីពចេះដររក្ពរឿងវាយពធាីរបម្របេនធជា      
ពរឿយៗ ។ ពហយីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារដរងដរពកី្រានពោយសារមូលពហរុមយួចំននួដូចខាងពម្រកាម ៖ 

 ចង់រនអំណាច និងការម្ររួរម្រតាពលីសាជិក្ម្រគួសារ 
 ចង់ឱ្យពគពគារេពការខាែ ចពធាីតាមរម្រមូវការរបស់ខែួនឯង 
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 ចង់ឱ្យពគសាត ប់តាមការបង្ហគ ប់បញ្ញា របស់ខែួនឯង 
 ចង់បង្ហា ញថ្នខែួនជាមនុសសខាែ ងំេូដក្ 
 ខាេះវធីិម្រគប់ម្រគងកំ្ហងឹរបស់ខែួន 
 ខាេះការេិចារណា និងការអធាម្រស័យឱ្យអាក្ដនេ 
 ការម្របកាន់យក្នូវការអនុវរតេាែ ប់ខុសឆគងមយួចំននួដូចជា ៖ 

o ស្ដសតីមិនពសាីនឹងបុរស ឬឯងមិនពសាីអញ 
o ខែួនានសិេធិពម្របីអំណាចពៅពលីអាក្ពម្រកាមបង្ហគ ប់ ឬសាជិក្ម្រគួសារ 
o ចង់បង្ហា ញនូវភាេជាបុរស និងពជឿថ្នស្ដសតីជាក្មាសិេធិរបស់ខែួន ពហយីអំពេីហងិាជាវធីិមួយ
ដដលពធាីឱ្យនាងសាត ប់បង្ហគ ប់ខែួន 

o ពធាីម្រតាប់តាមមនុសសដដលរនអនុវរតពៅក្ាុងម្រគួសារ 
o យល់ថ្នជាវធីិលអក្ាុងការពោេះម្រសាយបញ្ញា  និងការម្ររួរម្រតាអាក្ដនេ (អងគការដថទសុំខភាេ
ម្រគួសារក្មពុជា «រា៉ា ក់្» ឆ្ា  ំ២០១៧) ។ 

ក. ្លវិបាកននអាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី
 ចំពពាេះជនរងពម្រគាេះ ៖ 

o េេលួរងរបសួសាា មពលីរាងកាយ អាចេិការរយៈខែី ឬដវង ឬសាែ ប់ 
o េេលួរងពម្រគាេះផ្ែូវចិរតពោយផាទ ល់ និងម្របពយល 
o អាចររ់ពចញេីផ្ទេះង្ហយពគអូសទញ 
o ានការធាែ ក់្េឹក្ចិរត ឬជំងឺផ្ែូវចិរត ឬវកិ្លចារកិ្ ឬពធាីអរតឃ្លរ 
o ពរៀនសូម្ររមិរន ខាែ ចពគ ររ់ភាេកាែ ហាន 
o ររ់បង់នូវភាេក្ក់្ពដត េីម្រគួសារ ។ 

 ចំពពាេះជនម្របម្រេឹរត ៖ 
o េេលួរននូវភាេអាា៉ា ស់ ការពមីលង្ហយ និងឯពកា 
o ររ់បង់ក្តីម្រសោញ់េីម្របេនធ កូ្ន បងបអូន សាច់ញារិ និងមិរតភក្តិ 
o សងគមមិនចូលចិរត 
o េេលួពទសតាមផ្ែូវចាប់ជាធរាន ។ 

 ចំពពាេះសហគមន៍ ៖ 
o បពងាីរអេមងគល1 ពៅក្ាុងសហគមន៍ 
o រខំានដល់អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច បងបអូន អាក្ជិរខាង ម្រគូពេេយ 
o ជាគំរូមិនលអដល់កុ្ារ ពហយីេកួ្ពគអាចចំលងេពងាីពនេះ 
o ប៉ាេះពាល់កិ្រតយិសសហគមន៍ (អងគការដថទសុំខភាេម្រគួសារក្មពុជា«រា៉ា ក់្» ឆ្ា  ំ២០១៧) ។ 

                                           
1 អេមងគល គឺជាពសចក្តីមិនចពម្រមីន ពហរុដដលនាឲំ្យវនិាស ឬអាបឱ់្ន 
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េ. ្មតថកិចច និង្នីតិវិធីការ្ការ្ពារ្ជនរ្ង្លស្រគាះ ននអាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 
ក្ាុងក្រណី្ានអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារពកី្រានព ីង ឬបម្រមុងនឹងពកី្រានព ីងក៏្ពោយ អាជ្ាធរ

ានសមរថកិ្ចចដដលពៅជិរបំផុ្រ ានការេាកិ្ចចពធាីអនតរាគមន៍ជាបនាទ ន់ ឬេប់សាា រ់ និងការពារជនរង
ពម្រគាេះភាែ ម ។ ម្របសិនពបីក្រណី្ដដលអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារពកី្រានព ីង អាជ្ាធរានសមថកិ្ចចម្ររូវពធាី
អនតរាគមន៍ ពហីយម្ររូវពធាីកំ្ណ្រ់ពហរុឱ្យរនជាក់្ោក់្អំេីពហរុការណ៍្ពនាេះ រចួរាយការណ៍្ជាបនាទ ន់ពៅ
ម្រេេះរាជអាជ្ាានសមរថកិ្ចច ពដីមបអីាចឱ្យម្រេេះរាជអាជ្ាានចំណារ់ការពៅពលីពរឿងពនាេះ (ចាប់សតីេីអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ៩ េំេ័រេី ២) ។ 

ពដីមបេីប់សាា ប់អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងការពារជនរងពម្រគាេះ មស្ដនរីននម្រក្សួងកិ្ចចការនារ ីដដលរន
បពម្រមីការង្ហរក្ាុងវស័ិយដដលបញ្ារតិពោយចាប់ពនេះ ពហយីមស្ដនរីននម្រក្សួងកិ្ចចនារមី្ររូវរនេេលួនីរិសមបទ 
កាែ យជាមស្ដនរីនគររលយុរតិធម៌ា ដដលអាចពធាីជាពដីមបណ្រឹ ងជំនួសឱ្យជនរងពម្រគាេះរន ម្រសបតាមនីរិវធីិ
ម្រេហាេណ្ឌ ជាធរាន (ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១០ េំេ័រ
េី ៤) ។ 

ពដីមបពីធាីកំ្ណ្រ់ពហរុជូនពៅរុោការរន ក្ាុងក្រណី្អវរតានមស្ដនរីដដលរនេេួលនីរិសមបទជា 
នគររលយុរតិធម៌ារចួពហីយពនាេះ មស្ដនរីសមរថកិ្ចចដដលពាក់្េ័នធដនេពេៀររមួាន មស្ដនរីនគររល ភាា ក់្ង្ហរ
នគររល ក្ងរាជអាវុធហរថ អាជ្ាធរមូលោឋ ន ុ/ំសង្ហា រ់ មស្ដនរីរបស់ម្រក្សួងកិ្ចចការនារ ីរមួទងំពម ុដំដល
រនចូលរមួពធាីអនររាគមន៍េប់សាា រ់អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងការពារជនរងពម្រគាេះ ដដលម្ររូវរនេេួល
អំណាចេីចាប់ពនេះ ពដីមបពីធាីកំ្ណ្រ់ពហរុបញ្ចូ លពៅរុោការរនផ្ងដដរ ។ ម៉ាាងវញិពេៀរ កំ្ណ្រ់ពហរុ
ពនេះ គឺានរនមែពសាីគាា ដូចកំ្ណ្រ់ពហរុដដលបំពេញពោយមស្ដនរីនគររលយុរតិធម៌ាផ្ងដដរ (ចាប់សតីេីអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១១ េំេ័រេី ៤) ។ 

អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច ឬមស្ដនតីដដលរនេេួលនីរិសមបទជានគររលយុរតិធម៌ា ម្ររូវពគារេតាមនីរិ
វធីិដដលរនកំ្ណ្រ់ក្ាុងបញ្ារតិននចាប់ដដលរនពរៀបរាប់ខាងពលីពនេះ និងនីរិវធីិម្រេហាេណ្ឌ ជាធរាន 
ពដីមបឱី្យការពធាីអនតរាគមន៍រនទន់ពេលពវោពៅពេលានអំពេីហិងាពកី្រព ីង ឬេប់សាា រ់ និងការពារ
ដល់ជនរងពម្រគាេះរនទន់ពេលពវោ (ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ 
ាម្រតា ១២ េំេ័េី ៤) ។ 
គ. វិធានការ្ទ្យប់សាក ត់ និង្ការ្ការ្ពារ្ជនរ្ង្លស្រគាះ ននអាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 

ពដីមបេីប់សាា រ់អំពេីហងិាដដលកំ្េុងដរពកី្រ ឬពជឿជាក់្ថ្ននឹងពកី្រព ងី អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចម្ររូវ
ពធាីអនតរាគមន៍ជាបនាទ ន់ពោយ ៖ 

 ឃ្លរេុ់ក្អាវុធ ឬវរថុជាក់្ដសរងដដលជនមុខសញ្ញា 2 រនពម្របីម្ររស់ ឬអាចពម្របីម្ររស់  

                                           
2 ជនមុខសញ្ញា  សំពៅដលអ់ាក្ដដលរនម្របម្រេឹរត កំ្េុងម្របម្រេឹរត និងពម្ររៀមម្របម្រេឹរតអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ 
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 បដងារយក្ពចញជនមុខសញ្ញា េីក្ដនែងពកី្រពហរុ ឬបដងារជនរងពម្រគាេះ ពបីានការពសាីសុំេីជនរង
ពម្រគាេះ ពហយីក្ាុងក្រណី្េិពសស ជនរងពម្រគាេះអាចបដងារពចញរនពោយគាា នការពសាីសុំ ម្របសិនពបី
ានពហរុផ្លចារំច់ម្ររូវពធាី  

 ផ្រល់ឱ្យជនរងពម្រគាេះនូវជំនួយសមម្រសបតាមកាលៈពេសៈ ជាេិពសសផ្រល់ក្ដនែងជម្រមក្បពណារ េះ 
អាសនាដដលអាចធានាសុវរថិភាេ និងផ្រល់នូវជំនយួសុខាភិរលជាបនាទ ន់  

 េនយល់អប់រ ំនិងសម្រមុេះសម្រមួលគូភាគីទងំសងខាងឱ្យបញ្ឈប់អំពេីហងិា និងដណ្នាជំនរងពម្រគាេះ
អំេីសិេធិរបស់ខែួនសម្រាប់េប់សាា រ់អំពេីហងិា ដដលានដចងពៅក្ាុងាម្រតា ២០ និងាម្រតា ២៦ 
ននចាប់សតីេីការេប់សាា រ់អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះ (ចាប់សតីេីអំពេីហងិា
ក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១៣ េំេ័រេី ៤) ។ 

ពដីមបីការពារសនតិសុខដល់ជនរងពម្រគាេះ អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចអាចពចញពសចក្រីសពម្រមចរដឋរល
ដដលម្រសបតាមាម្រតា ៤៣ ាម្រតា ៤៨ និងាម្រតា ៤៩ ននចាប់សរីេីការម្រគប់ម្រគងរដឋរល ុ/ំសង្ហា រ់ និង
វធិានការបពណារ េះអាសនាម្រសបចាប់ ដដលានជាអាេិ៍ ៖ 

 ហាមម្របម្រេឹរតអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពោយខែួនឯងផាទ ល់ ឬពោយអាក្ពផ្សង 
 ហាមបំផាែ ញម្រេេយសមបរតិ ឬដណ្នាំកំុ្ឱ្យចារ់ដចងលក់្ម្រេេយសមបរតិរមួ ឬរបស់ជនរងពម្រគាេះ ឬ 
របស់ញារិសាពោហរិរបស់ជនរងពម្រគាេះ 

 ហាមជនមុខសញ្ញា ចូលពៅជិរ ឬចូលពៅក្ាុងេីលំពៅរមួ ក្ដនែងសាា ក់្ពៅ ឬក្ដនែងពធាីការរបស់
ជនរងពម្រគាេះ ពបីគាា នការអនុញ្ញា រេីជនរងពម្រគាេះ និងអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច 

 ចារ់វធិានការម្រសបចាប់ពផ្សងពេៀរដដលចារំច់សម្រាប់ការពារសុវរថិភាេដល់ជនរងពម្រគាេះ និង
សាជិក្ក្ាុងម្រគួសារ ឬជនដដលពាក់្េ័នធ (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរង
ពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១៤ េំេ័រេី ៥) ។ 

អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច ានសិេធិអំណាចពដីមបចូីលពៅក្ាុងេីក្ដនែងពកី្រពហរុរន ម្របសិនពបីាន
សំពណី្សុំពធាីអនតរាគមន៍ និងក្រណី្ានបេពលាីសជាក់្ដសរងពកី្រព ីងពហីយ ។ មួយវញិពេៀរ ម្របសិនពបី   
មស្ដនតី និងភាា ក់្ង្ហរានសមរថកិ្ចចយល់ព ីញថ្ន ានអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសាររនពកី្រព ីងក្ាុងអំ ុងពេល 
៤៨ ពា៉ា ងក្នែងផុ្រ ឬនឹងអាចពកី្រព ងីក្ាុងអំ ុងពេល ២៤ ពា៉ា ង ខាងមុខពនាេះ ភាា ក់្ង្ហរានសមរថកិ្ចច
អាចចូលពៅក្ដនែងពកី្រពហរុរន ពទេះបីជាេំុានដីការុោការអនុញ្ញា រឱ្យចូលក៏្ពោយ ។ ក្ាុងអំ ុង
ពេលចូលពធាីអនតរាគមន៍ អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចម្ររូវពធាីកំ្ណ្រ់ពហរុឱ្យរនជាក់្ោក់្អំេីពហរុការណ៍្ពនាេះ 
រចួរាយការណ៍្ជាបនាទ ន់ពៅម្រេេះរាជអាជ្ាានសមរថកិ្ចច (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជន
រងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១៥ េំេ័រេី ៦) ។ 

អំ ុងពេលដដលអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចពធាីអនតរាគមន៍ ជនរងពម្រគាេះអាចពធាីបណ្រឹ ងពៅរុោការ 
ពខរត/ម្រកុ្ង ពដីមបសុីំឱ្យពចញដីកាការពារខែួន ។ ពហីយពៅម្រក្មដដលេេួលការចារ់ការពលីពរឿងក្រី ម្ររូវពចញ



សាក្លវេិាលយ័ ពៅសអីុ៍សថព៍អយពសៀ   UNIVERSITY OF SOUTH-EAST ASIA 

េំេ័រេី 24  នន 72 

ដីកាការពារដល់ជនរងពម្រគាេះផ្ងដដរ ពទេះបីជាាន ឬគាា នវរតានននជនមុខសញ្ញា ក៏្ពោយ (ចាប់សតីេីអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១៦ េំេ័រេី ៦) ។ 

ពៅក្ាុងការអនតរាគមន៍របស់អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច ការសម្រមបសម្រមួលរវាងភាគីេំនាស់ គឺជាវធិាន
ការចមបង ពដីមបីឱ្យភាគី្នពៅដល់ការពោេះម្រសាយជពាែ េះពោយសនតិវធីិ ពោយមិនចាំរច់ឆែងការ់
ម្របេ័នធរុោការ (បេលហុ) ។ ផ្ទុយពៅវញិអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចេំុអាចពធាីអនតរាគមន៍ពដីមបផី្សេះផ្ា ឬ 
សម្រមុេះសម្រមួលរវាងភាគីជពាែ េះរនពេ ម្របសិនពបីការម្របម្រេឹរតពនាេះានលក្ខណ្ៈជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ
ដដលជាបេឧម្រកិ្ដឋ ឬបេមជឈមិ (ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា 
១៧ េំេ័រេី ៦) ។ 

ជនទំងឡាយណាដដលកំ្េុងម្របម្រេឹរតអំពេីហិងាជាក់្ដសរង ឬជនមុខសញ្ញា ណាដដលកំ្េុងដរ
រពំោភពលីដីកាការពាររបស់រុោការ អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចអាចឃ្លរ់ខែួនជនពនាេះ ពោយេំុចារំច់ាន
ដីកាេីរុោការពនាេះពេ ។ ប៉ាុដនតពម្រដេីក្រណី្ទងំេីរពនេះ អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចេំុអាចពធាីការឃ្លរ់ខែួនជន
ណាាា ក់្ពោយគាា នដីកាអនុញ្ញា រេីរុោការរនពនាេះពេ ។ ផ្ទុយពៅវញិ អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចអាចពធាី
ការឃ្លរ់ខែួនរន ដរអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចម្ររូវពធាីកំ្ណ្រ់ពហរុចាស់ោស់ ក្សាងសំណំុ្ពរឿង និងបញ្ាូ ន
ជនមុខសញ្ញា ដដលម្ររូវឃ្លរ់ខែួនពៅរុោការជាបនាទ ន់ ក្ាុងអំ ុងពេលអរិបរាិដដលរនកំ្ណ្រ់ពៅក្ាុង
ម្រក្មនីរិវធីិម្រេហាេណ្ឌ   ពដីមបចីារ់វធិានការបដនថមឱ្យម្រសបចាប់ (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចច
ការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១៨ េំេ័េី ៦) ។ 

ជាមួយគាា ពនាេះដដរ រាល់អំពេីហិងាណាដដលានចររិជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ (បេឧម្រកិ្ដឋ ឬ      
បេមជឈមិ) ធៃន់ធៃរ ម្ររូវដរជាក្មាវរថុននបណ្រឹ ងអាជ្ា ពទេះអំពេីហងិាពនេះរនក្នែងផុ្រពៅពហយីក៏្ពោយ ក៏្
បណ្រឹ ងអាជ្ាម្ររូវដរពធាីព ីងតាមដបបបេដដលានដចងក្ាុងចាប់ដដលពាក់្េ័នធ និងតាមចាប់សរីេីនីរិវធីិ
ម្រេហាេណ្ឌ ជាធរាន (ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ១៩ េំេ័រ
េី ៧) ។ 
ឃ. ្ទិ្យធិអាំណាចតុោការ្ននអាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី

ការពចញដីកាការពារពោយរុោការានសមរថកិ្ចច គឺានអានុភាេពដីមបីបង្ហគ ប់បញ្ញា ពៅពលីជន      
មុខសញ្ញា  ពលីអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច និងពលីជនដដលពាក់្េ័នធនឹងពរឿងក្រីពនេះ ពហយីដីកាការពារពនេះ វាគឺ
ជាវធិានការសម្រាប់ដរដផ្ាក្រដឋបបពវណី្ដរប៉ាុពណាណ េះ ។ ចំពពាេះដីកាពនេះដដរ គឺានក្មាវរថុពដីមបចីងអុលបង្ហា ញ
អំេីសាថ នភាេ សក្មាភាេ ឬអាក្បបកិ្រយិទងំអស់ដដលជាការបង្ហគ ប់ឱ្យពធាី ឬការបញ្ញា ហាមឃ្លរ់នូវេពងាី 
ដដលទក់្េិនពៅនឹងរម្រមូវការការពារជនរងពម្រគាេះ ឬបុគគលណាដដលេេួលការគំរាមគំដហងេីអំពេីហិងា
ក្ាុងម្រគួសារ ។ ដីកាការពារានេីរគឺ ឥេធិេលសម្រាប់មួយរយៈ និងឥេធិេលសម្រាប់បពណារ េះអាសនា ។ 
មយួវញិពេៀរ ពៅម្រក្មានសមរថកិ្ចចក៏្ានសិេធិពចញដីកាការពារសារជាថាីរនដដរ ពោយម្រសបតាមសាថ ន
ភាេជាក់្ដសរង ឬបេបញ្ញា ណាមួយក្ាុងលក្ខណ្ៈសមម្រសបណាមួយ (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និង
ក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ២០ េំេ័រេី ៧) ។ 
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ការពចញដីកាការពារដដលជាម្របពយជន៍ដល់ជនរងពម្រគាេះននអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ពលីម្រគប់ក្រណី្
ទងំអស់ ពទេះជាអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពនាេះពកី្រព ីងផ្ទួនគាា ជាដផ្ាក្សុីវលិ ឬជាដផ្ាក្រដឋរល ឬក៏្ជាដផ្ាក្
ម្រេហាេណ្ឌ ក្រី គឺម្ររូវសថិរពម្រកាមដដនសមរថកិ្ចចរបស់រុោការពខរត/ម្រកុ្ង (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និង
ក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ២១ េំេ័រេី ៨) ។ 

ការពធាីពាក្យបណ្រឹ ងពដីមបសុីំដីកាការពារេីរុោការ គឺអាចពធាីព ងីតាមរយៈ ៖ 
 ជនរងពម្រគាេះ  ឬរំណាងជនរងពម្រគាេះ  ឬអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចននលំពៅឋានជនរងពម្រគាេះ  ឬមស្ដនតី 
ភាា ក់្ង្ហរដដលបំពេញការង្ហរពៅក្ដនែងពកី្រពហរុ  

 ជនណាាា ក់្ដដលរនដឹងេីឧបេទវពហរុននអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ម្របសិនពបីជនរងពម្រគាេះជាកុ្ារ 
ជាជនវកិ្លចរកិ្ ឬជាជនដដលរុោការយល់ថ្នគាា នលេធភាេពធាីពាក្យបណ្រឹ ងពោយខែួនឯងរន 
(ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ២២ េំេ័រេី ៨) ។ 

ដីកាការពារម្ររូវរនដបងដចក្ជាេីរដំណាក់្កាលពផ្សងៗេីគាា គឺ ៖ 
 ដំណាក់្កាលេី ១ ជាដីកាការពារបពណារ េះអាសនា ដដលអាចម្ររូវរនពចញពៅក្ាុងអំ ុងពេល
ដដលានអាសនាអំេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារភាែ មៗ ដដលានរយៈពេល ២ (េីរ) ដខ  

 រឯីដំណាក់្កាលេី ២ ជាដីកាការពារដដលអាចម្ររូវរនពចញពៅក្ាុងអំ ុងពេលដដលរុោការ
កំ្េុងពសុីបអពងារមិនទន់រនជំនំុជម្រមេះ ឬមុនពេលដដលានសាលម្រក្មជាសាថ េរ ដដលវាាន     
រយៈពេល ៦ (ម្ររំមួយ) ដខ (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ
២០០៥ ាម្រតា ២៣ េំេ័រេី ៨) ។ 

ពៅពេលដដលេេួលរននូវបណ្រឹ ងការពារ រុោការានសិេធិអាចពចញដីកាការពារបពណារ េះអាសនា 
រន ពោយេំុចារំច់ពធាីការសាក្សួរជនមុខសញ្ញា ពនាេះពេ ម្របសិនពបីវធិានការបពណារ េះអាសនាពនាេះាន
ភាេចារំច់សម្រាប់រក្ាការពារសុវរថិភាេ និងសុខុាលភាេរបស់ជនរងពម្រគាេះ ឬសម្រាប់ជាការរក្ាេុក្
ជាបពណារ េះអាសនានូវម្រេេយសមបរតិជនរងពម្រគាេះមុនានសាលម្រក្មសាថ េរ (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ 
និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ២៤ េំេ័រេី ៨) ។ 

ពដីមបកីារពារជនរងពម្រគាេះ ពៅពេលពចញដីកាការពារ រុោការក៏្ានសិេធិពៅក្ាុងការកំ្ណ្រ់បញ្ញា
ពៅពលីសក្មាភាេរបស់ជនមុខសញ្ញា ផ្ងដដរ ដដលការកំ្ណ្រ់ទងំពនាេះានដូចរពៅ ៖ 

 ហាមម្របម្រេឹរតអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពោយខែួនឯងផាទ ល់ ឬពោយអាក្ពផ្សង 
 ហាមចូលពៅជិរ ឬចូលពៅក្ាុងេីលំពៅរមួ ក្ដនែងសាា ក់្ពៅ ឬក្ដនែងពធាីការរបស់ជនរងពម្រគាេះ ពបី
គាា នការអនុញ្ញា រេីជនរងពម្រគាេះ និងអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច 

 ហាមមិនឱ្យជនមុខសញ្ញា ទក់្េងជាមយួជនរងពម្រគាេះតាមផ្ែូវណាមយួ 
 ហាមមិនឱ្យពធាីការបំផ្ែិរបំផាែ ញម្រេេយសមបរតិ ឬពធាីការចារ់ដចងលក់្ម្រេេយសមបរតិរបស់ជនរង
ពម្រគាេះ ឬញារិសាពោហរិរបស់ជនរងពម្រគាេះ 
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 បំដបក្ជនមុខសញ្ញា េីលំពៅឋានរមួ ឬបំដបក្ជនរងពម្រគាេះពបីានការពសាីសុំ  ពហីយពបីពៅក្ាុង
ក្រណី្េិពសស ជនរងពម្រគាេះអាចបដងារពចញរនពោយគាា នការពសាីសុំ ម្របសិនពបីានពហរុផ្លចាំ
រច់ម្ររូវពធាី ។ 

មួយវញិពេៀរ ពបីសិនជាយល់ថ្នជាការចារំច់សម្រាប់ការការពារ ឬពរៀបចំសុវរថិភាេ សុខភាេ និង
សុខុាលភាេជនរងពម្រគាេះ រុោការអាចបង្ហគ ប់ពោយចារ់វធិានការបដនថមពេៀរដូចជា ៖ 

 បញ្ញា ឱ្យភាា ក់្ង្ហរនគររល ឬក្ងរាជអាវុធហរថណាាា ក់្ការពារពបរិក្ភណ្ឌ ផាទ ល់ខែួនរបស់ជន     
រងពម្រគាេះ 

 ម្ររូវពធាីការសពម្រមចអំេីការដថរក្ាកូ្ន និងអំេីសិេធិពៅសួរសុខេុក្ខកូ្ន ពោយម្ររូវគិរអំេីសិេធិ និង
ផ្លម្របពយជន៍ននកុ្ារពនាេះជាធំ 

 បញ្ច ប់ការេាកិ្ចចហរិញ្ាវរថុននជនរងពម្រគាេះ ចំពពាេះជនមុខសញ្ញា  
 កំ្ហិរឱ្យជនមុខសញ្ញា ផ្រល់ជំនួយហិរញ្ាវរថុឱ្យជនរងពម្រគាេះ ពោយដផ្អក្តាមលេធភាេធនធាននន
ជនមុខសញ្ញា  (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ២៥ 
េំេ័រេី ៩) ។ 

អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច ក៏្អាចពធាីការការផ្សេះផ្ា ឬពធាីការសម្រមុេះសម្រមួលរនផ្ងដដរ ម្របសិនពបីាន
ការយល់ម្រេមេីភាគីទំងសងខាង ចំពពាេះបេពលាីសដដលជាអំេីហិងាប៉ាេះពាល់ខាងផ្ែូ វចិរត ឬផ្ែូ វជីវភាេ
ពសដឋកិ្ចច និងបេពលាីសមជឈមិម្រសាល ឬជាបេលហុ ។ ពៅក្ាុងការផ្សេះផ្ាពនេះដដរ សាជិក្ពៅក្ាុងម្រគួសារ
អាចពម្រជីសពរសីតាមវធីិណាមួយក៏្រន ពោយវធីិទងំពនាេះគឺ ការពសាីសុំឪេុក្ារ យ សាច់ញារិ ម្រេេះសងឃ 
ចាស់ម្រេឹទធ ចារយ ពមភូមិ និងសាជិក្ម្រកុ្មម្របឹក្ា ុំ/សង្ហា រ់ ពដីមបីមក្ពធាីជាអាក្អាជ្ាក្ណារ លពដីមបជីួយ
ពោេះម្រសាយបញ្ញា  និងដថរក្ារននូវភាេសុខដុមរមនាក្ាុងម្រគួសារ ពៅតាមេំពនៀមេាែ ប់ម្របនេណី្លអរបស់
ជារិ (ចាប់សតីេីអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ២៦ េំេ័រេី ១០) ។ 

រុោការម្ររូវេាយមពធាីការផ្សេះផ្ាភាគីានវបិរតិអំពេីហងិា ក្ាុងលក្ខខណ្ឌ ពឆែីយរបពៅនឹងបំណ្ង
ម្ររថ្នា របស់សាជិក្ននម្រគួសារពនាេះ ។ មួយវញិពេៀរ រុោការក៏្មិនអាចពធាីការផ្សេះផ្ាពោយការពធាីការ
បងខិរបងខំភាគីណាមួយឱ្យចូលមក្ផ្សេះផ្ា ឬបងខិរបងខំឱ្យចុេះកិ្ចចម្រេមពម្រេៀង ពោយគាា នការម្រេមពម្រេៀងេី      
ភាគីទងំេីររនព ីយ (ចាប់សតីេីអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ២៧ 
េំេ័រេី ១០) ។ 

មិនថ្នដរជនរងពម្រគាេះ ឬជនមុខសញ្ញា ពនាេះពេ េួក្ពគានសិេធិពដីមបេីេួលរនអាក្ការពារតាមផ្ែូ វ
ចាប់ ឬានសិេធិពម្រជីសពរសីអាក្រំណាងដដលខែួនេុក្ចិរត ពៅម្រគប់ដំណាក់្កាលនននីរិវធីិ (ចាប់សតីេីអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងក្ិចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ាម្រតា ៣១ េំេ័រេី ១១) ។ 
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២.១.៧- លោ្បញ្ាតរិអាំពីការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ និង្អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លលើស្ដ្រ ី
ក. ការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ 

 បេរពំោភពសេសនថវៈ(បេឧម្រកិ្ដឋ)  
o បេរពំោភពសេសនថវៈធមាតា ៖ ជាបេរពំោភពសេសនថវៈដដលម្ររូវផ្តនាទ ពទសោក់្
េនធនាគារេី ៥ (ម្ររំ)ឆ្ា  ំពៅ១០ (ដប់)ឆ្ា  ំ(ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៣៩ 
េំេ័រេី ៧៥) ។ 

o បេរពំោភដដលានសាថ នេមៃន់ 
 សាថ នេមៃន់ពទសពោយសារមពធារយពម្របីម្ររស់ ឬទក់្េងនឹងជនពលាីស ៖ ជា
បេរពំោភពសេសនថវៈដដលម្ររូវផ្តនាទ ពទសោក់្េនធនាគារេី ៧ (ម្ររំេីរ) ឆ្ា  ំពៅ 
១៥ (ដប់ម្ររ)ំ ឆ្ា  ំកាលពបីអំពេីពនេះម្របម្រេឹរតព ងីពោយការពម្របីម្ររស់អាវុធ ឬគំរាម
កំ្ដហងនឹងអាវុធ ពោយពម្របីម្ររស់ពម្រគឿងពញៀន ឬម្រគប់វធីិដដលនាំឱ្យជនរងពម្រគាេះ
ររ់បង់ ឬចុេះពខាយលេធភាេេប់េល់ ពោយបុគគលដដលានអំណាចពៅពលីជន
រងពម្រគាេះ ពោយបុគគលដដលរពំោភអំណាចដដលមុខង្ហររបស់ខែួនរនម្របគល់ឱ្យ និង
ពោយបុគគលពម្រចីនរូប ដដលម្របម្រេឹរតព ីងក្ាុងឋានៈជាចារ ីសហចារ ីអាក្ពផ្រីមគំនិរ 
និងអាក្សមគំនិរ (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៤០ េំេ័រេី ៧៦) ។  

 សាថ នេមៃន់ពទសពៅនឹងជនរងពម្រគាេះ ៖ ជាបេពលាីសរពំោភពសេសនថវៈដដលម្ររូវ  
ផ្តនាទ ពទសោក់្េនធនាគារេី ៧ (ម្ររេីំរ) ឆ្ា  ំពៅ១៥ (ដប់ម្ររ)ំ ឆ្ា  ំកាលពបីអំពេី
ពនេះម្របម្រេឹរតពៅពលីបុគគលដដលេន់ពខាយេិពសស ពោយមូលពហរុអាយុននបុគគល
ពនាេះ និងនារាីនគភ៌ា កាលពបីគភ៌ាម្ររូវរនពគព ញីជាក់្ដសរង ឬកាលពបីជនពលាីស
រនដឹង ពហីយនិងបុគគលដដលេន់ពខាយេិពសស ពោយមូលពហរុននជំងឺ ឬេិការ
ភាេ កាលពបីសាថ នភាេននបុគគលពនេះ ម្ររូវរនពគពមីលព ីញជាក់្ដសរង ឬកាលពបី
ជនពលាីសរនដឹង (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៤១ េំេ័រេី ៧៦) ។  

 សាថ នេមៃន់ពទសពោយសារការការ់អវៈយវៈ ឬេិការភាេ ៖ ជាបេពលាីសរពំោភ
ពសេសនថវៈដដលម្ររូវផ្តនាទ ពទសោក់្េនធនាគារេី ១០ (ដប់) ឆ្ា  ំពៅ ២០ (នមា) 
ឆ្ា  ំកាលពបីអំពេីពនេះនាឱំ្យានការការ់អវៈយវៈ ឬេិការភាេជាអចិនស្ដនតយដ៍ល់ជនរង
ពម្រគាេះ (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៤២ េំេ័រេី ៧៦) ។  

 សាថ នេមៃន់ពទសពោយសារការពធាីទរុណ្ក្មា ឬអំពេីពឃ្លរពៅ ៖ ជាបេពលាីស
រពំោភពសេសនថវៈដដលម្ររូវផ្តនាទ ពទសោក់្េនធនាគារេី ១០ (ដប់) ឆ្ា  ំពៅ ៣០ 
(សាមសិប) ឆ្ា  ំកាលពបីអំពេីពនេះម្របម្រេឹរតព ីងមុនពេល ក្ាុងពេល ឬពម្រកាយពេល
ម្របម្រេឹរតអំពេីទរុណ្ក្មា ឬអំពេីពឃ្លរពៅ (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៤៣ 
េំេ័រេី   ៧៦) ។  
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 សាថ នេមៃន់ពទសពោយសារមរណ្ភាេននជនរងពម្រគាេះ ៖ គឺជាបេពលាីសរពំោភ   
ពសេសនថវៈដដលម្ររូវផ្តនាទ ពទសោក់្េនធនាគារេី ១៥ (ដប់ម្ររំ) ឆ្ា ំ ពៅ ៣០
(សាមសិប) ឆ្ា  ំកាលពបីបេពលាីសពនេះបណារ លឱ្យជនរងពម្រគាេះសាែ ប់ពោយគាា ន
ពចរនាសាែ ប់ (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា ២៤៤ េំេ័រេី ៧៧) ។ 

o ពទសបដនថម ៖ ចំពពាេះបេឧម្រកិ្ដឋននបេពលាីសរពំោភពសេសនថវៈ ពទសបដនថមានដូច
រពៅ ៖ 

 ការដក្សិេធិជាេលរដឋជាសាថ េរ ឬសម្រាប់រយៈពេល ៥ (ម្ររ)ំ ឆ្ា  ំយ៉ា ងពម្រចីន 
 ការហាមឃ្លរ់ចំពពាេះការម្របក្បវជិាា ជីវៈ កាលពបីបេពលាីសពនេះរនម្របម្រេឹរតពៅការ
ម្របក្បវជិាា ជីវៈ ឬពៅក្ាុងឱ្កាសននការម្របក្បវជិាា ជីវៈពនេះជាសាថ េរ ឬសម្រាប់រយៈ
ពេល ៥ (ម្ររ)ំ ឆ្ា  ំយ៉ា ងពម្រចីន 

 ការហាមឃ្លរ់ចំពពាេះការសាា ក់្ពៅសម្រាប់រយៈពេល ១០ (ដប់) ឆ្ា  ំយ៉ា ងពម្រចីន 
 ការហាមឃ្លរ់ដល់េណ្ឌិ របរពេសចំពពាេះការចូល ឬការសាា ក់្ពៅក្ាុងដដនដីនន   
ម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជាជាសាថ េរ ឬសម្រាប់រយៈពេល ៥ (ម្ររ)ំ ឆ្ា  ំយ៉ា ងពម្រចីន 

 ការហាមឃ្លរ់ចំពពាេះការកាន់កាប់ ឬការយក្តាមខែួននូវអាវុធ ពម្រគឿងផ្ទុេះ និងម្រគាប់
រពំសវម្រគប់ម្របពភេជាសាថ េរ ឬសម្រាប់រយៈពេល ៥ (ម្ររ)ំ ឆ្ា  ំយ៉ា ងពម្រចីន 

 ការបិេផ្ាយពសចក្តីសពម្រមចផ្តនាទ ពទស សម្រាប់រយៈពេល ២ (េីរ) ដខ យ៉ា ងពម្រចីន 
 ការផ្ាយពសចក្តីសពម្រមចផ្តនាទ ពទសពៅក្ាុងសារេ័រ៌ាាន 
 ការផ្ាយពសចក្តីស ពម្រមចផ្តនាទ ពទស តាមម្រគប់មពធារយេូរគមនាគមន៍       
ពសារេសសន៍ សម្រាប់រយៈពេល ៨ (ម្ររំបី) នថៃ យ៉ា ងពម្រចីន (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ
២០១១ ាម្រតា ២៤៥ េំេ័រេី ៧៧) ។  

េ. អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្លៅលលើស្ដ្រ ី
រាល់ការពកី្រានព ីងនូវអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ដដលម្ររូវរនរាប់បញ្ចូ លជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ  

ម្ររូវផ្រនាទ ពទសពោយដផ្អក្ពៅពលីចាប់ម្រេហាេណ្ឌ ជាធរាន ។ 
 អំពេីហិងាពោយពចរនា ម្ររូវផ្តនាទ ពទសោក់្េនធនាគារេី ២ ឆ្ា  ំពៅ ៥ ឆ្ា  ំនិងេិន័យជាម្ររក់្េី
៤.០០០.០០០ (បួនោនពរៀល) ពៅ ១០.០០០.០០០ (ដប់ោនពរៀល) កាលពបីអំពេីហងិាពនេះ ម្ររូវ
រនម្របម្រេឹរតពោយសហេ័េធ ឬពោយអនីរិសង្ហា សជនរបស់ជនរងពម្រគាេះ (ម្រក្សួងយុរតិធម៌ា ឆ្ា  ំ២០១១ ាម្រតា 
២២២ េំេ័រេី ៦៨) ។ 
 
 
 
 



សាក្លវេិាលយ័ ពៅសអីុ៍សថព៍អយពសៀ   UNIVERSITY OF SOUTH-EAST ASIA 

េំេ័រេី 29  នន 72 

២.២- បទ្យពិលសាធន៍ថ្ដលពាក់ព័នធលៅនឹង្ការ្រ្ ាំលោភបាំពាន 
២.២.១- មូលលហតុននការ្រ្ ាំលោភបាំពាន 
ក. ការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ 

 ក្តាត ផាទ ល់ននបុគគលពលាីស 
o ដហសន (Gene) របស់ជនពលាីស 

ពោយពយងពៅតាមការសិក្ាម្រសាវម្រជាវរបស់អាក្វេិាសាស្ដសតទក់្េងពៅនឹង ដហសន របស់មនុសស
រនបង្ហា ញឱ្យពយងីដឹងកាន់ដរចាស់តាមរយៈពសៀវពៅ ជីវៈវេិា ថ្នា ក់្េី ១១ និងេី ១២ (ាស ពសាភា 
និង លី មួយពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៤៦) ។ ពៅក្ាុងពសៀវពៅទងំេីរពនាេះរនពលីក្ព ងីថ្ន កូ្នដដល
ពកី្រមក្េីឪេុក្ារ យម្ររូវេេួលនូវ ដហសន ដដលកំ្ណ្រ់ពលី រូបរាងកាយ មុខារ់ សមបុរ ម្រេមទំង      
អាក្បបកិ្រយិ  និងចិរតគំនិរ  ។ ពោយពយងពៅពលី Adler Mueller និងLauffer រនពលីក្ព ីងថ្ន 
ម្របសិនពបីឪេុក្ារ យ ជាមនុសសម្របពភេដូចជា ជនពរក្ម្ររស់ ពចារក្មា ជនពោា ភកាម ឬចូលចិរតប៉ាៈពាល់
ពក្រខាា សរបស់អាក្ដនេ ពនាេះកូ្នពៅរបស់េួក្ពគដដលានកំ្ពណី្រមក្ពោយានជាប់មក្ជាមួយនឹង 
ដហសន មិនលអទងំពនេះមក្ផ្ងដដរ ។ ពៅពេលេួក្ពគធំព ងីេួក្ពគនឹងអាចានអាក្បបកិ្រយិ ឬកាយវកិារ
ពផ្សងៗពឆែីយរបពៅនឹងមជឍោឋ នជំុវញិខែួនរបស់េួក្ពគ ដដលជាពហរុអាចពធាីឱ្យេួក្ពគនឹងម្របម្រេឹរតពរឿងមិន
លអទក់្េងពៅនឹងរពំោភពសេសនថវៈជាពដីម (ាស ពសាភា និង លី មួយពេៀង ឆ្ា ំ ២០១២ េំេ័រេី  
៤៧)។  

o ក្តាត អាយុ (Age) របស់បុគគលពលាីស 
តាមរយៈការម្រសាវម្រជាវនន ាស ពសាភា និងលី មួយពេៀង រនបង្ហា ញឱ្យព ីញថ្ន អាយុក៏្ជាក្តាត

មួយដដលអាចបពងាីរឱ្យានការរពំោភបំពានផ្ងដដរ ពោយពហរុពៅក្ាុងដំណាក់្កាលដដលេួក្ពគាន
អាយុវយ័ពក្ាង េួក្ពគឆ្ប់េេួលយក្នូវអាីៗទងំឡាយណាដដលពកី្រព ងីចំពពាេះពគខាែ ងំ ។ «ឧទហរណ៍្ 
៖ ការពមីលវពីដអូអាសអាភាស ពធាីឱ្យអារមាណ៍្ផ្ែូវពភេរបស់េួក្ពគានភាេេុេះក្ពស្ដញ្ញា លជាងមនុសសចាស់ 
ពហយីអាច្នពៅដល់ការម្របម្រេឹរតអំពេីរពំោភពសេសនថវៈ» ។ មា៉ាងវញិពេៀរ យុវវយ័ពក្ាងៗ េួក្ពគដរង
ដរានភាេផុ្យម្រសួយខាងដផ្ាក្ខួរក្ាល និងានេំពនារពៅរក្ការពធាីអាីដូចពគក្ាុងការម្របម្រេឹរតបេពលាីស    
«ពធាីអាក្បបកិ្រយិរមួពភេដូចពៅនឹងវពីដអូអាសអាភាសដដលពគរនពមីល» ក៏្ដូចជាអាក្បបកិ្រយិជាេូពៅ 
(ាស ពសាភា និង លី មយួពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៤៧) ។ 

 ក្តាត សងគម 
o ការអប់រ ំ

ពៅក្ាុងពេលបចចុបបនាពនេះ ស្ដសតីកំ្េុងសថិរក្ាុងអនខរភាេមយួចំននួពៅព យីពោយសារដរេសសនៈរបស់
ម្របជាជនដខារមួយចំនួនពៅម្របកាន់ភាា ប់នូវេសសនៈ ស្ដសតីមិនគួពៅណាឆ្ៃ យេីផ្ទេះសដមបងព យី (ស្ដសតីបងាិល
ចស្ដង្ហា នមិនជំុ) ពហយីេួក្ពគក៏្េំុចារំច់ពរៀនសូម្ររពម្រចីនពេក្ដដរ ឯបុគគលខែេះពេៀរយល់ព ញីថ្ន ការសិក្ា
នឹងេំុរនផ្រល់ផ្លម្របពយជន៍ជាក់្ដសរងមក្ឱ្យេួក្ពគព ីយ ពោយេសសនៈដបបពនេះពហយីដដលបណារ ល
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ឱ្យេួក្ពគង្ហយនឹងកាែ យខែួនជាជនរងពម្រគាេះក្ាុងអំពេីរពំោភពសេសនថវៈ (ាស ពសាភា និង លី មួយពេៀង 
ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៤៨) ។ 

o ភាេម្រកី្ម្រក្ 

ក្តាត ភាេម្រកី្ម្រក្ក៏្ជាម្របភេមួយដដលបពងាីរនូវបញ្ញា អវជិាានជាពម្រចីនពៅក្ាុងសងគមដថមពេៀរផ្ង ។ 
ជាក់្ដសរង ពដីមបីបពញ្ច ៀសខែួនេីភាេម្រកី្ម្រក្ និងពោេះម្រសាយនូវបញ្ញា ភាេអរ់ឃ្លែ ន ក្ាុងពនាេះពយីងសពងារ
ព ញីថ្ន ានអាណាេារលមួយចំនួនរនសពម្រមចចិរតទងំបងខំក្ាុងការបញ្ាូ នកូ្នរបស់ខែួនឱ្យពៅពធាីការ
ពៅតាមពភាជនីយោឋ ន សណាឋ គារ ក្ែឹបរាម្ររី ឬហាងខារា៉ា អូពខ ដដលជាក្ដនែងមួយង្ហយនឹងេេួលរងនូវការ
រពំោភបំពានខពស់ជាងពគ ពហយីពេលខែេះេួក្ពគអាច្នពៅដល់ការលក់្កូ្នម្រសីពៅឱ្យពធាីជាម្រសីពេសា
ដថមពេៀរផ្ង (ាស ពសាភា និង លី មយួពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៤៩) ។ 

o ពម្រគឿងពញៀន ឬពម្រគឿងម្រសវងឹ 

ចំពពាេះបញ្ញា ពម្រគឿងពញៀន និងពម្រគឿងម្រសវងឹក៏្ជាមូលពហរុដ៏សំខាន់មួយក្ាុងការជំរុញឱ្យបុគគលមួយ
ចំនួនដដលរនធាែ ក់្ខែួនពម្របីម្ររស់ អាចនឹងម្របម្រេឹរតិអំពេីមិនគបបរីនផ្ងដដរ ពហយីអាចនឹង្នដល់ការ
ម្របម្រេឹរតបេពលាីសរពំោភពសេសនថវៈ ។ តាមការសិក្ាម្រសាវម្រជាវដផ្ាក្វេិាសាស្ដសតរនឱ្យដឹងថ្ន កាលណា
មនុសសរនពសេពម្រគឿងពញៀន ឬពម្រគឿងម្រសវងឹចូលក្ាុងខែួនរបស់ពគពហីយ ឥេធិេលននសារធារុពញៀន ឬ  
សារធារុម្រសវងឹ នឹងជំរុញបពងាីនចំណ្ង់ផ្ែូ វពភេដដលានលក្ខណ្ៈខុសេីម្របម្រក្រី ។ មា៉ាងវញិពេៀរ កាល
ណាដដលស្ដសតីរនពសេនូវពម្រគឿងពញៀន េកួ្ពគអាចពធាីឱ្យខែួនេួក្ពគធាែ ក់្ចូលពៅក្ាុងការរពំោភផ្ែូវពភេតាម
រយៈការពោេះដូរជាថាូរពៅនឹងការរនពម្រគឿងពញៀន ពដីមបមីក្រងំ្ហប់អារមាណ៍្របស់េកួ្ពគ (ាស ពសាភា និង 
លី មយួពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៤៩) ។ 

o លំហូរចូលននវបបធម៌ាបរពេស 
ពោយសារដរម្របពេសក្មពុជាជាម្របពេសកំ្េុងអភិវឌ្ឍន៍ ពហរុពនេះពហីយពេីបានការហូរចូលនន    

វបបធម៌ាបរពេសជាពម្រចីន ពោយក្ាុងពនាេះានទងំវបបធម៌ាមិនសូវសមរមយមក្ោយ ជំាមួយផ្ងដដរ ។ ពបី
ពយីងនិយយឱ្យខែីមក្ គឺស្ដសតី ដខារពយីងមួយចំនួនរនចាប់ពផ្រីមង្ហក្មក្រក្ការពសែៀក្ពាក់្ដបបសុិចសុី
បពញ្ច ញសាច់ខចី ដដលពនេះអាចរុញម្រចានឱ្យជនដដលម្របម្រេឹរតសពម្រមចចិរតម្របម្រេឹរតអំពេីបំពានខាងផ្ែូ វពភេ 
(រពំោភពសេសនថវៈ ឬម្របេូសតពក្រខាា ស) ពៅពលីជនដដលជាស្ដសតី ពនាេះផ្ងដដរ (ាស ពសាភា និង         
លី មយួពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៥០) ។ 

o ម្របេ័នធផ្សេាផ្ាយ 
ដូចដដលមនុសសេូទងំេិភេពោក្រនដឹងពហយីថ្ន បចចុបបនាពនេះការអភិវឌ្ឍពលីបពចចក្វេិាេំពនីបៗ 

រនពធាីឱ្យម្របេ័នធននការផ្សេាផ្ាយ (វេិយុ ការដសរ េសសនាវដតី  េូរេសសន៍ និង ម្របេ័នធ អិុនធឺពណ្រ 
“Internet”) ានលក្ខណ្ៈធំេូោយ និងរហ័សជាងមុន វារនបដនថមនូវភាេង្ហយម្រសួលក្ាុងការដចក្
រដំលក្នូវេ័រ៌ាាន និងឯក្សារពផ្សងៗដ៏សមបូរដបប ។ ក្ាុងពនាេះដដរ ានឯក្សារជារូបភាេ ឬវពីដអូ
អាសអាភាសមួយចំនួនម្ររូវរនបង្ហា ញពៅតាមម្របេ័នធផ្សេាផ្ាយទងំពនាេះផ្ងដដរ ។ ក្តាត ពនេះ ពធាីឱ្យអាក្
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ដដលរនព ីញពហីយានអារមាណ៍្េុេះក្ពស្ដញ្ញា លបពងាីរអារមាណ៍្ផ្ែូ វពភេ ។ ពេលខែេះពោយពហរុថ្នមិន
អាចេប់អារមាណ៍្រន ជនមួយចំនួនរនសពម្រមចចិរតពធាីអំពេីមិនគបបជីាពម្រចីនដូចជា រពំោភពសេសនថវៈ 
ម្របេូសតពក្រខាា ស ឬអំពេីរុក្គួនផ្ែូ វពភេជាពដីម (ាស ពសាភា និង លី មួយពេៀង ឆ្ា ំ ២០១២ េំេ័រេី  
៥១) ។ 

o និក្មាភាេ3 
ជាការេិរណាស់ ពោយសារដរម្របពេសក្មពុជាគឺជាម្របពេសកំ្េុងអភិវឌ្ឍន៍ ជាពហរុពធាីឱ្យក្មពុជាពៅ

ានភាេេន់ពខាយខាងវស័ិយមួយចំនួនដូចជា វស័ិយឧសាហក្មា ពាណិ្ជាក្មា ជាេិពសសវស័ិយ     
ពសដឋកិ្ចច ដូពចាេះពហយីរោឋ ភិរលេំុទន់ានលេធភាេម្រគប់ម្រគាន់ពដីមបបីពងាីរការង្ហរឱ្យម្របជាជនខែួនពធាីរន
ម្រគប់ម្រគាន់ពៅព ីយពេ ។ ជាងពនេះពៅពេៀរ បញ្ញា ទងំអស់ពនេះពហីយដដលនាឱំ្យម្របជាជនជួបម្របេេះនឹង
បញ្ញា គាា នការង្ហរពធាី គាា នម្ររក់្ចំណូ្លសម្រាប់ផ្គរ់ផ្គង់ម្រគួសារ បណារ លឱ្យជីវភាេរស់ពៅម្ររូវខាេះខារ និង
ជួបផ្លវរិក្ពផ្សងៗ រហូរកាែ យជាក្តាត ជំរុញឱ្យជនមួយចំនួនម្របម្រេឹរតអំពេីជួញដូរមនុសសក្ាុងពគាលពៅ
ពក្ងម្របវញ័្ច ពលីផ្ែូវពភេ (ាស ពសាភា និង លី មយួពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៥២) ។ 

o អំពេីេុក្រលួយ 
ការចងគាា ជាបក្សេួក្ពៅតាមសាថ ប័នពផ្សងៗ េិពសសសាថ ប័នដដលអនុវរតចាប់ គឺជាក្ងាល់មួយដ៏ធំ

របស់ម្របជាេលរដឋ ពហីយក៏្ជាបនទុក្មួយដ៏សំខាន់ដដលម្ររូវដរពោេះម្រសាយពោយរោឋ ភិរលផ្ងដដរ ។ 
ពោយដ ក្ការបនតនិេណ្ឌ ភាេ4 ដូចជាការេេួលយក្នូវលុយដដលជាការសុីសំណូ្ក្របស់ជនពលាីស ការ
ពយគយល់ចំពពាេះសាច់ញារិខែួនឯងដដលជាជនពលាីស ការមិនពអីពេីចំពពាេះជនរងពម្រគាេះក្ាុងក្រណី្ដដល
ខែួនេំុេេួលរននូវផ្លម្របពយជន៍ដផ្ាក្ហរិញ្ាវរថុ  គឺជាមូលពហរុមួយដដលនាឱំ្យានការពកី្នព ីងននបេ
ពលាីសរពំោភបំពានពៅពលីស្ដសតីពភេ (ាស ពសាភា និង លី មយួពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៥២) ។ 

o សាា រនិយម 
ក្តាត ពនេះនឹងជំរុញឱ្យជនមួយចំនួនានចិរតចង់រននូវអាីដដលេំពនីបអសាច រយដូចជា ម៉ាូរូថាី រថយនត

េំពនីប ឬសាា រពម្របីម្ររស់លអៗ ពផ្សងពេៀរ ពម្រពាេះពគយល់ថ្ន ពបីពគរនវរថុទងំអស់ពនេះពដីមបេីេួលរនការ
ពការសរពសីរេីអាក្ដនេ ដដលទំងអស់ពនេះម្ររូវរនពគពៅថ្ន ភាេពោភលន់ (ាស ពសាភា និង        
លី មួយពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៥៣) ។ េិរណាស់បុគគលមួយចំនួនពោយពហរុថ្នចង់រននូវសាា រ
ទងំអស់ពនាេះ ពេលខែេះេកួ្ពគរនសា័ម្រគចិរតឱ្យជនពលាីសពធាីរពំោភពសេសនថវៈពលីខែួន ។ 

o ការខាេះខារចំពណ្េះដឹងពលីវស័ិយចាប់ 

ជានិចចកាល ចាប់រដមងដរងដរោក់្េណ្ឌ ក្មាពៅពលីបុគគលដដលរនម្របម្រេឹរត ផ្ទុយពៅវញិ ពោយសារ
ខាេះខាា រនូវចំពណ្េះដឹងចាប់ រនពធាីឱ្យជនរងពម្រគាេះពសទីរដរពាក់្ក្ណារ លរនពម្រជីសពរសីយក្ក្មាវធីិពសៃៀម
សាថ រ់ ឬភ័យខាែ ច ពហីយេាយមោក់្កំ្រងំពហរុការណ៍្ដដលរនពកី្រព ីងចំពពាេះខែួន មិនហា នម្ររប់

                                           
3 និក្មាភាេ ាននយ័ថ្ន ភាេគាា នការង្ហរពធាី 
4 និេណ្ឌ ភាេ គឺជាការដដលអាជ្ាធរពោេះដលងនរណាាា ក្ព់អាយរចួផុ្រេីពទស 
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ឪេុក្ារ យ និងអាក្ដនេ ឬរាយការណ៍្ពៅសមរថកិ្ចចឱ្យចុេះជួយអនតរាគមន៍ពៅពេលដដលជនពលាីសរន
រពំោភពសេសនថវៈមក្ពលីខែួន (ាស ពសាភា និង លី មយួពេៀង ឆ្ា  ំ២០១២ េំេ័រេី ៥៣) ។ 
េ. អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគសួារ្លលើស្រ្ីរ 

អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ដរងដរពកី្រានព ីងម្រគប់ម្របពេសទំងអស់ពៅក្ាុងេិភេពោក្ពយីងពនេះ 
ពហយីវាពកី្រព ងីម្រគប់ជារិសាសន៍ និងេណ្៌ា សមបុរ ពហយីានរូបភាេម្រគប់ម្របពភេដូចជា អំពេីហងិាពលី
រូបរាងកាយ អំពេីហិងាពលីផ្ែូ វចិរត អំពេីហិងាដផ្ាក្ផ្ែូ វពភេ និងអំពេីហិងាដផ្ាក្ពសដឋកិ្ចច ដដលពកី្រាន
ព ងី ។ ប៉ាុដនតម្របពេសខែេះានការការ់បនថយអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារានក្ម្រមិរទប (សាន និមល ផុ្ន សុន 
ឡាន់ ម្រសីអន និង ប ុរ កី្ឡា ឆ្ា ំ ២០១៨ េំេ័រេី ២៦-២៧ និង រនិ ឆ្ែ ម មួន ា៉ា រ ីព ៉ា  ម្រសីវរួ និង      
មិច សុភា ឆ្ា  ំ២០១៧ េំេ័រេី ២៦-២៧) ។ 
 ជាក់្ដសតងពៅក្ាុងម្របពេសក្មពុជាពយីង អម្រតាននការម្របម្រេឹរតអំពេីហិងាគឺានអម្រតាខពស់ពបីពធៀប
ជាមួយម្របពេសពៅរំបន់អាសុីអាពគាយ៍ ដដលការពកី្រព ងីននអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ គឺានមូលពហរុមួយ
ចំននួដូចជា ៖ 

 ការមិនពចេះអធាម្រស័យអរ់ឱ្នឱ្យគាា ពៅវញិពៅមក្ក្ាុងម្រគួសារ ជាេិពសសបុរសជាបតី 
 បុរសជាបតីពដីររួនាេីជាបុរសខាែ ងំពៅក្ាុងម្រគួសារ ពហយីវាយបស្ដង្ហា បម្របេនធកូ្នម្របសិនពបីម្របេនធកូ្ន
ពធាីអាីមយួមិនដូចការបញ្ញា របស់ខែួន 

 ការគំុគនួ ការម្របចណ្ឌ របស់បតី ពហយីរក្ពរឿងវាយរប់ម្របេនធកូ្ន  
 ការពសេសុរាម្រសវងឹ ពហីយយក្ពលសពដីមបរីក្ពរឿង និងវាយម្របេនធកូ្ន ដដលពេលខែេះអាចេិការ 
ឬររ់បង់ជីវរិ ។ មូលពហរុពផ្សងពេៀរ គឺមក្េីភាេម្រកី្ម្រក្ខាេះខារ និងការអប់ររំបស់េួក្គារ់ពៅ
ានក្ម្រមិរទប រមួទងំការអប់រផំ្សេាផ្ាយេីចាប់ពៅានក្ម្រមិរ ។ ពលីសេីពនេះពៅពេៀរ អំពេី
ហងិាអាចពកី្រព ងីពោយសារការទក់្ទញលុយកាក់្ សាា រេំពនីប អំពេីពបៀរពបៀនេីសាជិក្
ម្រគួសារ រំបន់សាៃ រ់ង្ហយម្រសួលក្ាុងការរពំោភបំពាន (សាន និមល ផុ្ន សុន ឡាន់ ម្រសីអន និង 
ប ុរ កី្ឡា ឆ្ា  ំ២០១៨ េំេ័រេី ២៦-២៧ និង រនិ ឆ្ែ ម មួន ា៉ា រ ីព ៉ា  ម្រសីវរួ និង មិច សុភា ឆ្ា  ំ
២០១៧ េំេ័រេី ២៦-២៧) ។ 

 
២.២.២- យនរការ្ទ្យប់សាក ត់អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 
ក. ដាំលណាះស្រសាយជលមាែ ះលៅកនងុ្ស្រគួសារ្ 

 ពាហរិាននម្របេ័នធចាប់ 
ពាហិរាននម្របេ័នធចាប់ គឺជាដំពណាេះម្រសាយអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ពោយការសម្រមុេះសម្រមួលេីសាច់

ញារិទងំសងខាង ឬសាច់ញារិខាងបតី ឬសាច់ញារិខាងម្របេនធក្ាុងពេលដដលអវរតានម្រកុ្មញារិខាង
ណាមួយ ឬតាមរយៈពមភូមិ និងរដឋអំណាចមូលោឋ ន ក្ាុងពនាេះានជាអាេិ៍ ម្រកុ្មម្របឹក្ា ុំ/សង្ហា រ់ ។ 
ដំពណាេះម្រសាយដបបពនេះ គឺជាយនតការពម្រដម្របេ័នធរុោការ ។ អារមាណ៍្របស់មនុសសរនដក់្ជាប់ពៅក្ាុង
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ម្រគួសារ ពហីយម្រគួសារគឺជាឯក្តាមូលោឋ នពៅក្ាុងសងគម ។ រម្រមូវការជីវសាស្ដសត និងចិរតសាស្ដសតជាពម្រចីន
ដដលវេិាសាស្ដសតេំុអាចបំពេញពោយម្រគួសាររនពេ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១១៦) ។  

ឪេុក្ារ យ សាច់ញារិ និងអាក្ជិរខាងគឺជាអាក្ានឥេធិេលពលីបរី ឬម្របេនធ ដដលភាគីទងំេីរេេួល
យក្រន ានរួនាេីសំខាន់ក្ាុងការផ្សេះផ្ាជពាែ េះក្ាុងម្រគួសារ ប៉ាុដនតពេលខែេះពគរនពមីលរលំងននរួអងគ  
ពនេះ ។ ការបំពភែចរួនាេីពនេះបណារ លឱ្យខាេះេិនាន័យននចំនួនដំពណាេះម្រសាយតាមរយៈញារិសណារ ន និង
អាក្ជិរខាង េីពម្រពាេះេាែ ប់ម្រគួសារដខារមិនចង់ឱ្យអាក្ពម្រដដឹងពរឿងនផ្ទក្ាុងម្រគួសាររបស់ខែួនព ីយ ។ មនុសស
ជាពម្រចីនដដលពាក់្េ័នធ និងអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារគិរថ្ន ពនេះជាបញ្ញា ឯក្ជន ពហីយេាយមពោេះម្រសាយ
ពោយខែួនឯង ឬតាមរយៈមពធារយពៅតាមមូលោឋ ន និងតាមរពបៀបពម្រដផ្ែូវការ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ 
េំេ័រេី ១១៧) ។ 

អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ពបីពយីងឆែុ េះបញ្ញច ំងតាមរយៈឧម្រកិ្ដឋវេិារនបង្ហា ញម្ររប់ពយីងថ្ន សងគម
ម្រគួសារានលក្ខណ្ៈជាម្របេ័នធម្របទក់្ម្រក្ឡាចាក់្ពម្រសេះសាុគសាា ញយ៉ា ងម្រជាលពម្រៅ ។ ពោយដ ក្ម្រគួសារ
ដខារតាងំេីបុរាណ្រហូរដល់បចចុបបនា ម្របនេណី្ េំពនៀមេាែ ប់ វន័ិយក្ាុងម្រគួសារ ានចាប់ម្របុស និងចាប់
ម្រសី ដដលជាសំពណ្ររបស់ក្វនិីេនធដខាររនោក់្េមៃន់ពៅពលីស្ដសតី និងអាក្ក្ាុងបនទុក្ ។ ក្បួនខាា រខែេះរន
និយយថ្ន គុណ្ឪេុក្ាន ២១ គុណ្ារ យានម្ររឹមដរ ១២ ។ មនុសសម្របុសានពដីមម្រេូងម្ររហំរថធំជាង  
ស្ដសតី ។ ពៅក្ាុងេិធីអាពាហ៍េិពាហ៍ រពបៀបរបបេិធីការានលក្ខណ្ៈសាុគសាា ញ ដឹក្នាពំោយពោក្អាចារយ 
និងពៅមហាជាបុរស ។ តាមេសសនៈរបស់ពយងី ស្ដសតីដខារហាក់្ដូចជាម្រសឡាញ់ម្របនេណី្ពនេះបពណារ យខែួន
តាមម្របុសៗ ។ ប៉ាុដនតចំណុ្ចខែេះហាក់្ដូចជាឱ្យរនមែដល់ស្ដសតីដខារខាែ ងំណាស់ដដរ ដូចជាការបង្ហគ ប់នថែេឹក្ពោេះ 
គឺពេលចូលសរីដណ្រឹ ងមុនពេលពរៀបអាពាហ៍េិពាហ៍ ។ ពាក្យសបថដសបរមុនពេលពរៀបអាពាហ៍េិពាហ៍ ឬមុន
ចងសមព័នធពមម្ររីរវាងកូ្នកំ្ពោេះ និងកូ្នម្រក្មំុថ្ន “ពសាា េះម្ររង់ជាមួយគាា គាា នដម្របចិរតង្ហក្ពរពៅម្រសឡាញ់ម្រសី
ដនេពេៀរព យី” ។ តាមេិរ សមបថពនេះដម្របម្របួលពៅតាមរយៈពេលមួយដដលេំុរនសាា នដល់ ពោយសារ
ដរចិរតានការដម្របម្របួល(អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១១៧) ។ 

ម្រេេះេុេធជាអាច ស់រនចងអុលម្ររប់ពយីងថ្ន ចិរតជាពដីមពហរុ ជាឫសគល់ននពោភៈ ពទសៈ         
ពាហៈ ។ អាក្ដដលខាែ ងំេូដក្ពធាីសស្ដង្ហគ ម ចាំងឈាេះសម្ររូវរាប់មឺុនរាប់ដសនសមរភូមិរហូរដល់ម្រគប់ម្រគង
េិភេពោក្រនពេៀរផ្ង ប៉ាុដនតពគេំុម្ររក្ដថ្នជាអាក្ខាែ ងំកាែ  អសាច រយពនាេះដដរ ។ ផ្ទុយពៅវញិ “អាក្ខាែ ងំេិរ 
គឺអាក្ដដលម្រគប់ម្រគងចិរតខែួនឯងរន ពេីបជាអាក្ខាែ ងំេិរ” ។ ពម្រដេីពនេះមនុសសាា ក់្ៗគួរចាក្ពចញឱ្យឆ្ៃ យ
េីធម៌ាអគរិ ៤ យ៉ា ងគឺ ១.លំពអៀងពម្រពាេះម្រសឡាញ់ ២.លំពអៀងពម្រពាេះសអប់ ៣.លំពអៀងពម្រពាេះអាណិ្រ          
៤.លំពអៀងពម្រពាេះខាែ ច ។ ពបីបុគគលណាម្ររសចាក្រននូវធម៌ា ៤ យ៉ា ងពនេះ ម្ររស់ចាក្នូវេំនាស់ពហីយ
េេួលនូវពសចក្រីសុខ ។ ពបីពយីងរនសុខពហីយគបបីផ្រល់ពសចក្រីសុខពនាេះដល់អាក្ដនេផ្ង ពនាេះពោក្
រនសុខរហូរពម្របៀបរនពោក្អាក្ពលីក្នដសំេេះពគ ពគសំេេះអាក្វញិ ឬពបីអាក្ពលីក្នដសំេេះក្ញ្ច ក់្ ពនាេះ
ម្ររក្ដជាក្ញ្ច ក់្សំេេះពោក្អាក្វញិជានិចច (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១១៨) ។ 
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េនទឹមពនេះ ម្រេេះេុេធជាអាច ស់រនេូនាា នឱ្យពយងីម្របកាន់យក្នូវមជឈាបដិទ គឺជាអេាក្តាធម៌ាាន
ន័យថ្ន កំុ្ម្រសឡាញ់ពេក្ កំុ្ហួងដហងពេក្ កំុ្ម្របចណ្ឌ ពេក្ កំុ្អាណិ្រពេក្ កំុ្សអប់ពេក្ កំុ្រពំភីបពេក្ កំុ្ហា ន
ពេក្ កំុ្ខាែ ចពេក្ កំុ្សបាយពេក្ កំុ្ម្រេួយពកី្រេុក្ខពេក្ កំុ្ឃ្លែ នពេក្ កំុ្ពោា ភពេក្ កំុ្ឆ្ៃ ញ់ពេក្ កំុ្កាចពេក្ 
កំុ្សែូរពេក្ ។ ធម៌ាទងំឡាយពនេះពម្រចីនដរនាមំក្នូវពសចក្រីវនិាសម្រពារ់ម្ររស់ ។ ជាមួយពនេះ ពោក្ក៏្រន
អប់រឱំ្យតាំងចិរតឱ្យសៃប់ពនាេះពេីបរនពសចក្រីសុខ ។ “នរថ សនតិ បរ ំសុខំ” “គាា នពសចក្រីសុខណាម្របពសីរ
ជាងពសចក្រីសៃប់ព យី” (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១១៨) ។ 

ជាងពនេះពៅពេៀរ សងគមវេិាវេូិរនឱ្យនិយមន័យថ្ន “មនុសសគឺជាសរាដដលានបញ្ញា ឆ្ែ រជាង
សរាទងំេងួ ខរួក្ាលរបស់មនុសសអភិវឌ្ឍន៍មិនឈប់ឈរានរណាា មិនពចេះចប់” ។ មនុសសខុសម្រស េះេី
សរាទងំេួងម្ររង់មនុសសានរម្រមូវការមិនពចេះសាប់សាល់នូវចំណី្អាហារឆ្ៃ ញ់ដបែក្ារ់ ានជម្រមក្លំពៅ
ឋានសាអ រ ក្ែិនឈៃុយ សមផសស ឬពសាភណ្ឌ ភាេ ម្រេមទងំសាា រម្របណិ្រពផ្សងៗពេៀរ ។ មនុសសចង់រន 
និងចង់ានសិេធិពសរភីាេពោយគាា នម្រេំដដន មនុសសចង់រនអាីៗពលីេិភេពោក្ពធាីជាក្មាសិេធិរបស់ពគ
រហូរចង់ម្ររួរម្រតាេិភេពោក្ទងំមូលពេៀរផ្ង ។ ពនេះជាមហចិឆតារបស់មនុសសពគានពាេនភាេចំពពាេះ
ខែួនពគណាស់ ។ ចំពពាេះបរីម្របេនធរស់ពៅពម្រកាមអាពាហ៍េិពាហ៍ម្រសបចាប់ ពបីមិនេុក្ចិរតគាា មិនពសាា េះម្ររង់
ចំពពាេះគាា  េិពសសភូរកុ្ហក់្គាា  ពោយដ ក្បញ្ញា លុយកាក់្ោក់្ោមគាា ានក្ាុងានពម្រដ បណារ លឱ្យ  
ាា ក់្ៗពកី្រសងសយ័គាា ដក្ពសចក្រីម្រសឡាញ់េីគាា ពធាីឱ្យភាគីាខ ងៗឈចិឺរត ហា នពធាីអរតឃ្លរ ឬហា នសាែ ប់
នដគូ ។ គំនំុសងសឹក្រវាងបរី និងម្របេនធ ការសរីបពនាទ ស ការវាយដំ ការមិនពគារេគាា  មិនសារ ប់គាា  ចាដំរចាប់
កំ្ហុស ការម្របចណ្ឌ  ភាេអវជិាាន ភាេម្រកី្ម្រក្ ភាេគាា នការង្ហរពធាី ការពលងដលបងសុីសង ការពសេពម្រគឿង
ម្រសវងឹ ការពម្របីម្ររស់ពម្រគឿងពញៀន ការផិ្រក្បរ់ ខាេះវធីិម្រគប់ម្រគងកំ្ហងឹរបស់ខែួន មិនពចេះេប់កំ្ហងឹខាេះពមតាត  
ឬអធាម្រស័យដល់គាា  គាា នការពយគយល់ គាា នការអរ់ឱ្នឱ្យគាា  ខាេះការេិចារណា ខាេះការអបរ ំគាា ន    
សីលធម៌ា គាា នសុជីវធម៌ា  គាា នពសចក្រីនថែថាូរ ាា ក់្ៗចង់ឈាេះគាា  កឹ្បពក្ងម្រេេយសមបរតិរមួ មិនសារ ប់ពហរុផ្ល 
មិនពចេះជួយគាា ពៅវញិពៅមក្ក្ាុងម្រគួសារ ានចំណ្ង់ផ្ែូវពភេ មិចពចេះសម្រមបសម្រមួលខែួន យក្ហងិាពោេះ
ម្រសាយេំនាស់ ចង់រនអំណាច និងម្ររួរម្រតាពលីសាជិក្ក្ាុងម្រគួសារ ចង់ឱ្យពគពគារេពការខាែ ច និងពធាីតាម
រម្រមូវការរបស់ខែួន ចង់បង្ហា ញថ្នខែួនជាមនុសសខាែ ងំេូដក្គាា ននរណាអាចម្រគប់ម្រគងខែួនរនព យី និងឱ្យពគ
សារ ប់តាមការបង្ហគ ប់បញ្ញា របស់ខែួន ។ ម្រគួសារទងំឡាយណាដដលានចំណុ្ចទងំពនេះ ម្រគួសារពនាេះគាា ន
ពសចក្រីសុខពេ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១១៩) ។  

ដូចពនេះ ពដីមបមី្រគប់ម្រគងខែួនឯងរន មនុសសម្ររូវអនុវរតនូវធម៌ា ៤ យ៉ា ង គឺពម្របីបញ្ញា  ខិរខំពធាីសាធិ 
ពោយម្របកាន់ខាា ប់នូវវរីយីៈ និងខនតីធម៌ា ដដលជាធម៌ាដ៏ម្របពសីររបស់ម្រេេះេុេធជាអាច ស់ ។ ម្រេេះេុេធពម្របៀន
ម្របពៅពេៀរថ្ន “មនុសសាា ក់្ៗម្ររូវសាគ ល់ខែួនឯងឱ្យរនចាស់ េិពសសសាគ ល់ និងការ ប់ឱ្យរននូវរួនាេី
របស់ខែូន”(អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១១៩) ។ 
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មនុសសខែេះ អាីក៏្ហា នពធាីដដរ ពដីមបរីនេេួលពាក្យថ្នឈាេះ តាមេិរពាក្យចាស់ពពាលថ្ន “ចាញ់រន
ជាម្រេេះ ឈាេះរនជាារ” “ពដរ សុីរាក់្ ម្ររជាក់្សុីពម្រៅ” ។ េុេធឱ្វាេ និងពាក្យចាស់ទងំពនេះរនចូលរមួក្ាុង
ការការ់បនថយ អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ។ ម្រេេះេុេធពម្របៀនម្របពៅឱ្យម្របកាន់ខាា ប់នូវសីលម្ររ ំ៖ 

 រណា ៖ មិនឱ្យសាែ ប់សរា ឬមនុសស 
 សុរា ៖ មិនឱ្យផឹ្ក្េឹក្ម្រសវងឹ និងថ្នា ពំញៀនជាពដីម 
 មុសា ៖ មិនឱ្យភូរភរ កុ្ហក់្ ម្ររូវពសាា េះម្ររង់នឹងគាា  
 កាពម ៖ មិនឱ្យលួចបរី ម្របេនធ និងកូ្នរបស់ពគ 
 អេនាទន ៖ កំុ្ចង់រនម្រេេយសមបរតិពគ ដដលាច ស់ពគេំុរនយល់ម្រេមឱ្យពយីង ពបីពយីងាា ក់្ៗ
អនុវរតរនជាម្របចាតំាមសីលម្ររពំនេះម្ររក្ដជារនពសចក្រីសុខក្ាុងម្រគួសារ និងក្ាុងសហគមន៍ 
ពហីយវាម្រសបតាមអរថន័យរបស់រដឋធមានុញ្ា ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា និងចពម្រមៀងជារិ 
(នគររាជ) ផ្ងដដរ ។ 

ជាការេិរ ពសចក្រីសុខក្ាុងម្រគួសារជារម្រមូវការចារំច់ ពបីម្រគួសារានពសចក្រីសុខ សហគមន៍សុខ
សានត ពហយីេិភេពោក្ក៏្ានសនតិភាេតាមពនាេះដដរ ។ ក្តាត សនតិភាេជាក្តាត សំខាន់ និងចារំច់សម្រាប់
ការអភិវឌ្ឍេិភេពោក្ ។ ការក្សាងម្រគួសាររងឹា ំជួយេិភេពោក្ឱ្យរងឹា ំ។ េសសនៈវេូិជាពម្រចីនរន
យក្ចិរតេុក្ោក់្ក្ាុងការក្សាងម្រគួសារ ពោយចារ់េុក្ម្រគួសារជាពកាសិការចមបងរបស់សងគម ។ តាមរយៈ
គំនិរមួយពនេះបុេាបុរសបពងាីរនូវចំណ្ងរវាងបុរស និងស្ដសតីដដលម្ររថ្នា រមួរស់ជាមួយគាា តាមវធីិអាពាហ៍ 
េិពាហ៍ ។ អាពាហ៍េិពាហ៍ពៅក្ាុងម្របពេសជាពម្រចីនពគចារ់េុក្ថ្នវាានេំនាក់្េំនងអចិនស្ដនតយ៍យូរ ឬឆ្ប់
ពយងតាមម្របនេណី្របស់េួក្ពគ ប៉ាុដនតក្ម្រមិរេំនាក់្េំនងពនេះ បនាទ ប់េីេិធីពរៀបអាពាហ៍េិពាហ៍រវាងបុរស 
និងស្ដសតីានការដម្របម្របួលអាម្រស័យពោយវបបធម៌ាននរំបន់នីមយួៗ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២០) ។ 

ជាមួយគាា ពនេះ បុេាបុរសពយងីរនដណ្នាអំប់រកូំ្នពៅមិនឱ្យធាែ ក់្ចូលក្ាុងម្របពភេមនុសស ឆាួរបីយ៉ា ង
គឺ ១. ឆាួរនឹងម្រសា ២.ឆាួរនឹងម្រសី ៣. ឆាួរនឹងដលបងពាោ ដដលានដចងក្ាុងចាប់កូ្នពៅ “ពោក្ថ្នឆាួរបី 
ឆាួរមួយនឹងម្រសី ឆាួរមួយនឹងម្រសា ឆាួរមួយនឹងដលបងអំពេីពាោ ឆាួរពនេះពៅថ្ន មហាឆាួរនម្រក្ក្នែង”      
(អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២២) ។ 

គនែឹេះពោេះម្រសាយពនេះអាក្េី ៣ រនយក្មក្ពម្របីម្ររស់សម្រាប់អប់រភំាគីេំនាស់ណាមួយដដលពាក់្
េ័នធខាងពលី ពដីមបីឱ្យភាគីពរេះបង់ ឬដក្ដម្របជាមនុសសលអ ដូចជា ការ់បនថយការផឹ្ក្ម្រសា មិនពម្របីម្ររស់
ពម្រគឿងពញៀន ឬេំនាក់្េំនងម្រសីញីពផ្រសផារ ស់ ការខាេះការអធាម្រស័យគាា  នឹងអំពេីពផ្សងៗពេៀរដដលរន
ពពាលខាងពលី ពហយីភាគី ឬសាជិក្ពផ្សងពេៀរក្ាុងម្រគួសារេេួលយក្រនពោយសុខចិរតតាមការដណ្នាំ
ពោយអាក្េី ៣ ដដលានជាអាេិ៍ ឪេុក្ារ យ ម្រកុ្មញារិ ពមភូមិ ឬអាជ្ាធរមូលោឋ នដដលពាក់្េ័នធ ។ តាម
ការម្រសាវម្រជាវរបស់ពោក្ អ ុក្ គង់ រនចងអុលបង្ហា ញម្ររប់ថ្ន អាក្េី ៣ ដូចជា អាក្ជិរខាង ពមភូមិ ឬម្រកុ្ម
ម្របឹក្ា ុ/ំសង្ហា រ់ រនយក្មក្ពម្របីម្ររស់ជាឧបក្រណ៍្សម្រាប់ការផ្សេះផ្ាអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ដដលជន
ពលាីសពធាីសក្មាភាេប៉ាេះពាល់ចំពពាេះចាប់សងគមដដលជាចាប់របស់ជារិ និងចាប់អនតរជារិ េិពសស       
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រដឋធមានុញ្ាននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ពៅក្ាុងជំេូក្េី ៣ ម្ររង់ាម្រតា ៣១ ាម្រតា ៣២ ាម្រតា ៣៤ ាម្រតា 
៣៥ ាម្រតា៣៦ ាម្រតា ៣៨ ាម្រតា ៣៩ ាម្រតា ៤០ ាម្រតា ៤១ ាម្រតា ៤២ ាម្រតា ៤៣ ាម្រតា ៤៤ 
ាម្រតា ៤៥ ាម្រតា ៤៦ ាម្រតា ៤៧ ាម្រតា ៤៨ ាម្រតា ៤៩ និងាម្រតា ៥០ ដដលសរីអំេីសិេធមិនុសស ។ ពបី
ពៅក្ាុងម្រគួសារ បរី ម្របេនធ កូ្ន ឬសាជិក្ណាាា ក់្រពំោភសិេធិដូចពពាលក្ាុងាម្រតាខាងពលី ចំពពាេះមនុសស
ក្ាុងម្រគួសារ ជនពលាីសម្ររូវេេួលពទសនូវចំពពាេះមុខចាប់ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២២) ។ ម្រក្ម 
ម្រេហាេណ្ឌ ម្ររង់ាម្រតា ២១៧ ាម្រតា ២១៨ ាម្រតា ២១៩ ាម្រតា ២២៦ ាម្រតា ២២៧ ាម្រតា ២២៨ 
ដដលរនដចងអំេីពទសម្រេហាេណ្ឌ ននអំពេីហងិា ជនពលាីសម្ររូវេេួលពទសពោយជាប់េនធនាគារ ពោយ
ដផ្អក្ពៅពលីក្ម្រមិរននបេពលាីស ។ រឯីចាប់សរីេីការេប់សាា រ់អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងកិ្ចចការពារជនរង
ពម្រគាេះដដលាន ៧ ជំេូក្ និង ៣៦ ាម្រតា ជនពលាីសម្ររូវដរចូលេនធនាគារ ។ ចំដណ្ក្ឯចាប់សរីអំេី
អាពាហ៍េិពាហ៍ និងម្រគួសារ ដដលាន ៦ ដផ្ាក្ ១២២ ាម្រតា ជនពលាីសម្ររូវដរេេួលពទស និងាន
វបិបដិសារអីស់មយួជីវរិ((អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២៣) ។ 

អាក្ចូលរមួពោេះម្រសាយពម្រចីនដរយក្ចាប់ម្របុស ចាប់ម្រសី ឬក្បួនចាប់ពផ្សងៗពេៀរ េិពសសក្ាុងក្បួន
ចាប់អាពាហ៍េិពាហ៍ក្ាុងម្រគួសារដខារ ានការអប់រតំាមដបបពៅមហាមក្ោស់ពរឿនដល់សាា មីភរយិដដល
ានេំនាស់ ឬមា៉ាងពេៀរ ក្ាុងចាប់រដឋធមានុញ្ាននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ម្ររង់ាម្រតា ៤៧ រនដចងថ្ន 
ាតាបិតា ានការេាកិ្ចចចិញ្ច ឹមដថរក្ា និងអប់រកូំ្នឱ្យពៅជាេលរដឋលអ ។ ឯកូ្នពៅានការេាកិ្ចចចិញ្ច ឹម 
និងបីរច់ដថរក្ាាតាបិតាដដលចាស់ជរាតាមេំពនៀមេាែ ប់ដខារ ។ ាម្រតាពនេះ ានអរថន័យម្រជាលពម្រៅ
ណាស់ដដលរនឱ្យរនមែខពស់ដល់េំពនៀមេាែ ប់ ម្របនេណី្ ននម្របជាជនដខារ ដូចានបុេាបុរសខែេះរន    
សរពសរអំេីរួនាេីសាា មី ភរយិ ាតាបិតា និងបុម្ររធីតាដដលជាសាជិក្ម្រគួសារ ពធាីជាេឹក្អនារសម្រាប់
ផ្សេះផ្ាសាជិក្ទំងអស់ឱ្យពចេះអរ់ឱ្នឱ្យគាា  និងពជៀសវាងេំនាស់ គឺអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ (អ ុក្ គង់  
ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២៤) ។ 

ស្ដសតីជាភរយិមិនគបបឱី្យពគខចីរបស់ពម្របីម្ររស់ ឬម្ររក់្កាសដរាា ក់្ឯងមិនឱ្យសាា មីដឹងព ីយ ។ ចង់
េិញដូររបស់អាីៗមិនម្ររូវលួចោក់្ េិញតាមអំពេីចិរត េិញនថែប៉ាុ ពណាណ េះ កុ្ហក់្សាា មីថ្នេិញនថែប៉ាុពណាណ េះ 
ឱ្យពថ្នក្ ពដីមបកំុី្ឱ្យសាា មីបពនាទ ស ឬក៏្ឱ្យពលីសនថែពដីមបចំីពណ្ញេីសាា មី ។ ពម្រគឿងអលង្ហា រ និងពម្រគឿងពសែៀក្
ពាក់្ក៏្ម្ររូវពម្របីម្ររស់ឱ្យពចេះម្របុងម្របយ័រា ពចេះដថទ ំកំុ្ពចេះដរផាែ ស់បរូ រ ម្រសូរតាមអំពេីចិរតមិនគិរេីការខារ
បង់ពម្រពាេះដរចង់រនដបបម៉ាូរថាី លក់្អាម៉ាូរចាស់ពថ្នក្ៗពចាលទងំថាី បណារ លឱ្យានការចំណាយហួស
ក្ម្រមិរក្ាុងម្រគួសារ នាឱំ្យសាា មីហា នម្របម្រេឹរតអំពេីេុក្រលួយ លួចបែន់ពក្ងកិ្បសុីសំណូ្ក្ជាពដីម (អ ុក្ គង់   
ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២៧) ។ 

ស្ដសរីជាភរយិមិនម្ររូវម្របម្រេឹរតក្នែងចិរតសាា មី ដបក្ចិរតគំនិរពៅសាហាយសាន់ និងបុរសដនេពេៀរ
ពម្រពាេះដរសាា មីចាស់ជរា ឬានរូបអាម្រក្ក់្ ឬក៏្េីទល់ម្រក្គាា នម្រេេយសមបរតិ ។ ធមាតាស្ដសរីលអម្របក្បពោយ
សុជីវធម៌ា ដរេេលួបុរសណាជាសាា មីពហយី ពទេះបុរសពនាេះធាែ ក់្ខែួនជាមនុសសេីទល់ម្រក្លំរក្ពតាក្យ៉ា ក្
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ខូចបុណ្យសក្តិយ៉ា ងណាក៏្ពោយ ក៏្មិនដដលផាែ ស់បរូរពចាលពនាេះពេ ររឹដរានពសចក្រីម្រសឡាញ់ពសាា េះម្ររង់
អាណិ្រអាសូរស ូបរូរជីវរិពលីសពដីម (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២៧) ។ 

ម្រសីរជាភរយិមិនម្ររូវខាិលេំរន់ឱ្យគាងំសរិម្ររជ្ា គបបមី្របឹងដម្របងឱ្យ ែ្ សនវ បិុនម្របសប់ក្ាុងកិ្ចចការ
ទងំេួង ានពចេះដផ្សផ្ស ំពដររ៉ា ក់្ ជសួជុលរបស់ដដលចាស់ ដដលខូច ដដលរិច ឱ្យពៅជារបស់ពម្របីការពកី្រ
ជារបស់ពម្រចីន ។ ចំណុ្ចខាងពលី ម្រគួសារដខារភាគពម្រចីនពៅសម័យពដីម រនឱ្យរនមែខពស់នាពេលបចចុបបនា
ពៅានពម្របីម្ររស់វធីិពនេះសម្រាប់សម្រមុេះសម្រមួលអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ហាក់្ដូចជារនលេធផ្លលអបងគួ រ
ពៅក្ាុងកាលៈពេសៈដដលពយីងសថិរក្ាុងភាេម្រកី្ម្រក្ពម្រកាយសស្ដង្ហគ មជាង ៣០ ឆ្ា  ំពហីយពយីងេំុទន់ាន   
យនរការេំពនីបដូចម្របពេសពជឿនពលឿន រារាងំផ្លវរិក្ដដលពកី្រានពោយសារការដលងលេះគាា  ។ ពៅក្ាុង
ាម្រតាពនេះដដដលរនដចងអំេីរនួាេីបុម្ររ បុម្ររធីតាចំពពាេះាតាបិតាដូចជា ៖ 

 កូ្នដដលានដបបបេលអពោយតាមពាក្យពម្របៀនម្របពៅទងំអស់ពនេះរន លុេះដរាតាបិតារន
េាែ ប់វាតាំងេីរូចៗមក្ គឺពបីានចំណី្អាហារ ឬវរថុអាីដដលវាចង់រន ម្ររូវដរនលលក្ឱ្យវាខែេះ  
ពហយីពបីមិនគួរឱ្យវាពេ កំុ្ោក់្េុក្ឱ្យសាគ ល់េីក្ដនែងលាមវាលួចរន កាលពបីាតាបិតាបងអរ់ឱ្យវា
ឃ្លែ នម្រជុល ឱ្យវាចង់រនខាែ ងំពហយី វាសាគ ល់េីក្ដនែងដដលោក់្េុក្ពនាេះ វាមុខដរម្របថុយលួចជា
មិនខាន ពហីយពបីលួចរនមរងពហីយ ពេលពម្រកាយលួចពេៀរ ដល់ធំថាឹក្ក្ាុងការលួច ហា ចលួច
បែន់អាក្ដនេរហូរដល់លួចបែន់ម្រេេយសមបរតិជារិ   

 ជាេិពសសចំពពាេះាតាខែេះពម្រចីនដរស ុមម្រគលំនឹងកូ្ន លួចោក់្លុយកាក់្ឱ្យពៅកូ្នចាយមិនឱ្យ
សាា មីដឹង ពោយម្រសឡាញ់កូ្នម្រជុលដម្រក្ងកូ្នចាយមិនម្រគប់ម្រគាន់ ពហីយពនេះជាលក្ខណ្ៈអាម្រក្ក់្
មួយដដលនាឱំ្យកូ្នពចេះចាយធំផ្ង ានចិរតមិនពសាា េះម្ររង់ពចេះោក់្ការកំ្រងំចំពពាេះជនពៅក្ាុង
ម្រគួសារផ្ង  

 កាលពបីយ៉ា ងពនេះយូរៗពៅ ពេលខាេះចាយវាយហា នខចីលុយកាក់្ពគពោយអាងទរេីារ យរន 
ដល់ពេលពម្រកាយមក្ពេៀរារ យលួចោក់្ឱ្យចាយមិនទន់ចិរត វាក៏្ហា នលួចដម៉ាឪឯង នឹងអាក្
ដនេ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២៨) ។ 

ពទេះបីយ៉ា ងណាសងគមក្មពុជា ស្ដសរី ដខារេំុដមនគាា នអំណាចព ីយ ស្ដសរីអាចេេួលម្រេេយសមបរតិ       
ពក្រមររក្ដូចជាបុរសដដរ ។ ជាញឹក្ញាប់ស្ដសរីពដីររួយ៉ា ងសំខាន់ក្ាុងការម្រគប់ម្រគងហិរញ្ាវរថុ ម្រគួសារ ពធាីការ
សពម្រមចចិរតពលីការចំណាយ និងការោក់្េុនរក្សុីពផ្សងៗ ។ ប៉ាុ ដនរផ្ែូ វពដីរេិរម្ររក្ដរបស់ស្ដសរី ពៅរក្
អំណាចពៅក្ាុងឋានានុម្រក្មសងគម គឺម្ររូវពដីរតាមគនែងម្រក្មនន (ចាប់ម្រសី) ដដលរម្រមូវឱ្យស្ដសរីម្ររូវបពម្រមី និង
ពគារេបរី និងពគារេម្របណិ្ប័រន៍ឪេុក្ារ យ ដថរក្ាកូ្នពៅ និងម្ររូវានឥរយិបថសុភាេរាបសារសមរី
េន់ភែន់ម្រគប់ពេលពវោ ។ ានមរិមយួចំននួយល់ថ្ន រួនាេីដ៏សំខាន់របស់ស្ដសរីពៅក្ាុងម្រគួសារ គឺម្ររូវរនពគ
ពមីលព ីញថ្ន ជាដផ្ាក្មួយននវបបធម៌ារបស់មនុសសជំនាន់ពម្រកាយពហីយ ដដលានការម្រេួយររមាពៅក្ាុង
សងគមថ្នអាចានការររ់បង់នូវវបបធម៌ាពនេះ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២៨) ។ 
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គំរូដ៏ានអំណាចរបស់នារដីខារ ម្ររូវរនពរៀបរាប់ពៅក្ាុងពម្រេងនិទនសរីេីស្ដសរីម្រគប់ល័ក្ខណ៍្ ។ ពៅក្ាុង
ពរឿងពម្រេងនិទនស្ដសរីម្រគប់ល័ក្ខណ៍្ គឺជាគនឹែេះសម្រាប់សពម្រមចរាល់ពជាគជ័យរបស់បរី ។ រួនាេីរបស់ស្ដសរីម្ររូវ
រនពគចារ់េុក្ជាអាក្គាមំ្រេ ដូចដដលដចងពៅក្ាុងពាក្យពសាែ ក្ដខារថ្ន”សំណាបពយងដី ម្រសីរពយងបុរស” ។ 
ស្ដសរីម្ររូវរនពគសងឃមឹថ្ន ម្ររូវរននឹងពគារេ និងជួយពម្រជាមដម្រជងបរីក្ាុងម្រគប់កាលៈពេសៈពោយមិនគិរេី
កំ្ហុស និងភាេខាេះខាររបស់បរី ឬការម្របរិបរតិរបស់បរីមក្ពលីម្របេនធរបស់ខែួនពនាេះព ីយ ។ ពាក្យពសាែ ក្
មយួពេៀររនពាលថ្ន បរីជា”ាច ស់” និងដណ្នានំារឱី្យពចេះ”គាមំ្រេ និងខែបខាែ ចបរី ពម្រពាេះនាងជាស្ដសរី” នឹងម្ររូវ
ម្របុងម្របយ័រា “រាល់ការនិយយសរីពោយពជៀសវាងការចង់រនពសាីជាមួយបរី” (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រ  
េី ១២៨) ។ 

ឥរយិបថពរឿងពភេសម្រាប់ស្ដសរី ានលក្ខណ្ៈខុសគាា ខាែ ងំេីឥរយិបថចំពពាេះពរឿងពភេរបស់បុរស ។ 
ម្របជាេលរដឋដខាររនឱ្យរនមែខពស់ពលីភាេបរសុិេធ ដដលជាលក្ខខណ្ឌ េិពសសសម្រាប់អាពាហ៍េិពាហ៍ ។ នារ ី
ដដលររ់បង់ភាេបរសុិេធមុនពេលពរៀបការនឹងនាមំក្នូវភាេអាា៉ា ស់ដល់កិ្រតិយស និងសាថ នភាេម្រគួសារ ។ 
ដូចដដលានពាក្យចាស់ពពាលថ្ន”បុរសគឺជាាស ឯនារគឺីជាម្រក្ណារ់” ។ ពាក្យចាស់ពនេះានន័យពផ្សង
ពេៀរថ្ន ាសគឺមិនខាែ ចពភែីង និងមិនររ់បង់រនមែ ប៉ាុដនរម្រក្ណារ់នឹងគាា នរនមែពៅពេលដហក្ ឬម្របឡាក់្
ភក់្ ។ ពាក្យចាស់ពនេះរនបង្ហា ញឱ្យកាន់ដរចាស់ថ្ន នារដីខារម្ររូវដរម្របុងម្របយ័រាក្ាុងការដថរក្ានូវភាេ
បរសុិេធ និងម្ររូវម្របរិបរតិតាមចាប់េូនាា ន ។ ពាក្យពសាែ ក្ជាពម្រចីនរនេូនាា នស្ដសរីឱ្យម្របយ័រាក្ាុងការនិយយ
សរីពៅអាក្ខាងពម្រដ “កំុ្ឱ្យនាពំភែីងខាងពម្រដចូលផ្ទេះ ពហយីនឹងកំុ្នាពំភែីងក្ាុងផ្ទេះពចញមក្ពម្រដ” ។ ស្ដសរីម្ររូវរន
ពម្របៀនម្របពៅថ្ន ការជដជក្ពលងជាមួយអាក្ដនេនាំឱ្យពកី្រានជពាែ េះ អាក្នឹងយក្បញ្ញា ជពាែ េះខាងក្ាុង
ម្រគួសារពៅរាលោលដល់អាក្ខាងពម្រដ ពហីយម្របសិនពបីមិនានការម្របុងម្របយ័រា (ក្ាុងក្រណី្ពនេះ) ពយីង
នឹងក្កូ្រក្កាយពធាីឱ្យានការចងកំ្ហឹងដល់អាក្ទងំេួងរមួទងំកូ្នពៅ ពហយីពនេះជាការមិនលអមួយ និង
គរួឱ្យសអប់ ។ បុរសម្ររូវរនពគចារ់េុក្ថ្ន ជាអាក្ពធាីពសចក្រីសពម្រមចចុងពម្រកាយបងអស់បង្ហគ ប់ ។ ពាក្យពសាែ ក្
ដខាររនពពាលថ្ន បុរសមិនគួរជា “អាក្ដដលពៅពម្រកាមសំេរ់របស់ស្ដសរី” ពបីមិនដូចពនេះ បុរសនឹងកាែ យជា
អាក្ពៅពម្រកាមបង្ហគ ប់របស់ស្ដសរី ។ ចររិលក្ខណ្ៈដបបពនេះ គឺជាការម្របាថយ៉ា ងធៃន់ធៃរបំផុ្រពៅពលីបុរសដខារ   
(អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២៨-១២៩) ។   

ជាការេិរណាស់ ានពេលខែេះបុរសរនម្ររប់ឱ្យដឹងថ្ន ម្រកុ្មមិរតភក្តិវយ័ម្រសក្រគាា របស់េកួ្ពគជាអាក្
នាឱំ្យពគពៅរក្ការសបាយផ្ែូ វពភេ ។ ការាននដគូជាពម្រចីនម្ររូវរនពគពមីលព ីញថ្ន លក្ខណ្ៈលអរបស់
បុរសក៏្ដូចជាលក្ខណ្ៈខាែ ងំដផ្ាក្រាងកាយ និងសុខភាេផ្ែូវចិរត ។ លេធផ្លននចំណុ្ចពនេះ គឺការបណារ លឱ្យ
ានការពធាីអាជីវក្មាផ្ែូ វពភេគួរឱ្យក្រ់សាគ ល់ពៅក្មពុជា និងអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារម្រសបតាមពាក្យចាស់
ម្របពៅអប់រថំ្ន កំុ្បពណារ យខែួនឱ្យធាែ ក់្ក្ាុងពាក្យថ្ន “ឆាួរបីយ៉ា ង ពនាេះគឺមួយឆាួរនឹងម្រសា េីរឆាួរនឹងម្រសី     
បីឆាួរនឹងដលបង” ការេិរ ពទេះបីពយីងខិរខំម្របឹងដម្របងរក្ម្រគប់វធីិពដីមបលុីបបំររ់អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ 
ពយីងមិនម្ររក្ដអាចពធាីរនពេ ប៉ាុដនរពយីងអាចការ់បនថយ និងេប់សាា រ់រនមួយក្ម្រមិរប៉ាុពណាណ េះ េំុអាច
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រនទំងម្រសុងពេ ពទេះបីានចាប់ និងានវធិានការមឹុងា៉ា រ់ក៏្ពោយ មិនខុសេីពាក្យចាស់ពពាលថ្ន 
“ចានក្ាុងរាវដលងអីនិងរណ្រំ គាា ” (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១២៩) ។ 

ម៉ាាងពេៀរក្ាុងសម័យសក្លភាវូបនីយក្មាពនេះ ាតាបិតាមិនសពម្រមចោច់ខារាា ក់្ឯងពេ ម្ររូវសួរ
ចិរតកូ្នម្របុស ម្រសី សាមីខែួនសិន ពបីពគានម្រសឡាញ់ទក់្េងគាា ជាគូម្របចាជីំវរិចំពពាេះរូបណា ពហយីាតា
បិតាម្រគាន់ដរជួយសម្រមបសម្រមួលសួរបញ្ញា ក់្សរីដណ្រឹ ងឱ្យចាស់េំុរនដឹងឮ ពហីយកំ្ណ្រ់ពេលពរៀប
អាពាហ៍េិពាហ៍ដរមរង ។ មុនពេលពរៀបេិធីអាពាហ៍េិពាហ៍ ពនាេះដម៉ាឪទងំេីរខាងរនអនុញ្ញា រឱ្យកូ្នម្របុស
ម្រសីទក់្េងបពណ្រី រគាា ពលងឱ្យរនសាគ ល់ចិរតគំនិរ ។ ដបបពនេះក៏្លអម៉ាាងដដរ ពបីនថៃពម្រកាយពៅានកំ្ហុស
មិនធាែ ក់្ទងំម្រសុងមក្ពលីដម៉ាឪពេ ។ ម្ររូវសពស្ដង្ហគ េះដចក្ម្រេេយសមបរតិឱ្យកូ្នចាយពធាីពសាហ ុយពរៀនសូម្ររ និង
ពធាីបុណ្យទន់តាមកាលសម័យ ដល់កូ្នានគូសាា មីភរយិពហីយ គបបីដចក្មររក្ានដម្រសចាា រ ផ្ទេះ
សដមបងាសម្ររក់្ជាពដីមតាមសមរថភាេខែួនឱ្យកូ្នពធាីពដីមេុនពេៀរ ។ ប៉ាុដនរាតាបិតាមិនគួរដចក្ឱ្យកូ្ន
ទល់ដរអស់រលីងពេ ពហីយពៅផ្សងសំណាងជាមួយកូ្នឱ្យពគចិញ្ច ឹមវញិពនាេះពេ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ 
េំេ័រេី ១៣០) ។ 

ចំណុ្ចខែេះននសុជីវធម៌ាខាងពលីនាសម័យវេិាសាស្ដសរេំពនីបពនេះ យុវជនហាក្់ដូចជាេេលួយក្ពោយ
លំរក្ េីពម្រពាេះរបបម្របល័យេូជសាសន៍ “ប៉ាុល េរ” រនបំផាែ្ ញទំងខែឹមសារ ទំងឥរយិបថរបស់     
ម្របជាជនដខារដដលរចួេីការសាែ ប់ននរបបពនាេះ ពហយីពម្រកាយនថៃរពំោេះ ៧ មក្រា ១៩៧៩ សស្ដង្ហគ មពៅដរបនរ 
ជាមួយគាា ពនេះ ពម្រកាយពេលដដលដខារពយងីម្រគប់ភាគីម្រសុេះម្រសួលគាា ឆ្ា  ំ១៩៩៣ ពរេះពឆ្ា រជាសក្លពម្រជីស
ពរសីសភា  អណ្រតិេី ១ ក៏្េិរដមន ប៉ាុដនរសស្ដង្ហគ មពៅបនរពោយសារេួក្ ប៉ាុល េរ េំុម្រេមចូលរមួ ពហីយ
ម្របឆ្ំងរបចំពពាេះរោឋ ភិរលម្រសបចាប់ម្របសូរពចញេីការពរេះពឆ្ា រ ។ ខាងពលីជាពហរុបណារ ល
ឱ្យសុជីវធម៌ា សីលធម៌ាដ៏លអរបស់ដខារេីពដីម ហាក្់ដូចេំុសូវរនចាប់អារមាណ៍្ចំពពាេះម្រគួសារវយ័ពក្ាង ។ ម៉ាាង
រាល់ពេលដដលខែួនោពចញេីេីណានឹងពេលចូលមក្ផ្ទេះវញិ ។ គបបគីក់្ម្រចរច់ដថទរំក្ថ្នា សំងាូវពេេយជា
ពដីម ក្ាុងពេលដដលាតាបិតាមិនម្រសួលខែួនគបបផី្ៃួរេឹក្ដុេះោងមនទិលដក្អលខែួននូវម្ររណ្ាតាបិតាដូច
កាលាតាបិតាដថរក្ាខែួនកាលពៅេីរូច ។ កូ្នម្របុសម្រសីកាលពបីដម៉ាឪានកិ្ចចរវល់ គបបបីញ្ឈប់ការង្ហរខែួន
ជួយពធាីការង្ហរាតាបិតាពោយពសាា េះស័ាម្រគ កំុ្ទរនថែឈាួល ឬយក្រង្ហា ន់អាី ដូចជាអាក្ពម្រដដនេ ។ ពទេះជា
កូ្នម្របសារក្រី កូ្នបពងាីរក្រី កំុ្ពមីលដរនឹងដភាក្ ពបីព ញីដម៉ាឪពធាីការអាីម្ររូវជយួពធាីកំុ្ចាឱំ្យពោក្ពម្របី ។ ពបីាន
ការម្ររូវពៅពដីរពលង ឬពៅេីណាដដលមិនដមនជាការចារំច់ គបបខីក្ខានជួយពធាីពោក្សិន (អ ុក្ គង់   
ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៣១) ។  

កូ្នម្របុសម្រសី ម្ររូវសាថ បនារងសម្ររកូ្លននាតាបិតាឱ្យានវឌ្ឍនភាេខពង់ខពស់ព ងី ពបីមិនអាចឱ្យខពស់
ព ីងពេៀររនពេ មិនម្ររូវញុាងំវងសម្ររកូ្លពនាេះឱ្យពថ្នក្ទបព ីយ យ៉ា ងពហាចណាស់ក៏្ឱ្យរនពៅតាងំ
ដូចពដីម គឺមិនម្ររូវបំផាែ ញម្រេេយសមបរតិពក្រ រ ិ៍មររក្ឱ្យវនិាសឥរម្របពយជន៍ និងមិនម្ររូវបពណារ យខែួនឱ្យជា
មនុសសានចររិពថ្នក្ទបជាងាតាបិតាខែួន កិ្ចចការអាីដដលពោក្រនពធាីមក្ម្ររឹមម្ររូវតាមគរិបណ្ឌិ រ 
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ពហីយដូចជាពគារេសាសនា និងបរចិាច ក្ទនជាពដីមមិនម្ររូវលេះបង់កិ្ចចការដ៏លអម្របនេណី្ពនាេះពចាលពេ 
ពទេះពោក្ពធាីមរណ្កាលររ់បង់ពៅពហយីក៏្ពោយ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៣២) ។ 

កូ្នម្របុសម្រសីម្ររូវផ្ចិរផ្ចង់ចរយិាយេឱ្យម្ររឹមម្ររូវលអ កំុ្ម្របម្រេឹរតអំពេីអាម្រក្ក់្តាមចំណ្ង់ ានម្របម្រេឹរត
អំពេីអរយមុខ ពលងដលបងភាា ល់គាា  ពបៀអាពរ៉ា ងជាពដីម ដដលនាំឱ្យាតាបិតាទស់អធាម្រស័យពកី្រ
ពសចក្រីេុក្ខម្រេួយអស់សងឃឹមពៅអនាគរថ្ន នឹងរនពៅជាមនុសសលអលាមេេួលដថរក្ាមររក្របស់      
វងសម្ររកូ្លរន ពហីយម្ររូវពចៀសវាងអាការៈពរក្បពញ្ញា រពោយចរយិចំពពាេះដម៉ាឪ ពម្រពាេះានកូ្នខែេះចង់
រនមររក្ម្រេេយសមបរតិេីដម៉ាឪ ចង់ឱ្យពោក្ម្របគល់ឱ្យឆ្ប់ៗ ក៏្តាងំពម្របីចររិខាែ ចាសំីលពធាីជាអាក្ម្ររឹមម្ររូវ
ដឹងគុណ្ណាស់ ពោក្សុំសីលពធាីទន ក៏្ខំពធាីដូចពោក្ និងខំបពម្រមីផ្គរ់ផ្គង់រយេឹក្នំចំណី្ គក់្ម្រចរច់ 
ម្រកាបសំេេះថ្នា យបងគំរាល់ពេលពវោ ពធាីឱ្យដម៉ាឪភែក់្ពភែីក្ចិរត ដរាបដល់ពោក្ម្របមូលមររក្ម្របគល់ឱ្យអស់
គាា នសល់មួយពសន ក៏្តាងំដម្របម្រក្ឡាស់ពាក់្មុខខាែ បនរិចមរងៗ ដរាបពោក្ខាែ ចម្រទពំៅជាមួយផ្ងមិនរន 
ឬក៏្ពដញពោក្ឱ្យចុេះពចញេីផ្ទេះ ដូចពគាចាស់ដដលពគហូរក្នែុេះដលងពចាលអញ្ច ឹង (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ 
េំេ័រេី ១៣២) ។ 

គនែឹេះ ដំពណាេះម្រសាយខាងពលីពនេះ ជាវធិានការដដលអាក្េី ៣ ម្ររូវចបិចយក្ចំណុ្ចណាដដលាន
ផ្លម្របពយជន៍ពម្របីម្ររស់ េញ្ញា ក់្សាា ររីជនពលាីសពដីមបឱី្យេួក្ពគវលិម្ររ ប់ពៅផ្ទេះវញិពធាីការេិចារណា     
រយៈពេលយូររឆឺ្ប់ អាម្រស័យពលីអាក្េី ៣ យល់ព ីញ ។ ការពោេះម្រសាយពម្រដម្របេ័នធរុោការ ពយីងម្ររូវ
រនខិរខំេនយល់ភាគីទំងេីរឱ្យយល់េីផ្លវរិក្ននអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារតាមម្របពភេអំពេីហិងា ។ 
ពហីយពយីងានវធីិពម្រចីនពេៀរ ដូចជាេនយល់ថ្ន កាលណាានអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ានការបំផ្ែិច
បំផាែ ញម្រេេយសមបរតិ ររ់បង់ថវកិា ររ់បង់កិ្រតិយស កូ្នររ់បង់ការសិក្ា ពៅឯពកា ខាា ស់ពគ ររ់បង់
ភាេសុខសានរ ររ់បង់អនាគរលអ ឈចឺាប់ផ្ែូវកាយ និងផ្ែូវចិរត វបបធម៌ាជារិធាែ ក់្ចុេះ ជេះឥេធិេលមិនលអដល់
កុ្ារ ានការពរសីពអីងក្ាុងសហគមន៍ ានមនុសសមិនលអ គាា នយុរតិធម៌ាក្ាុងម្រគួសារ ពសដឋកិ្ចចម្រគួសារធាែ ក់្
ចុេះពក្រ រ ិ៍ព ា្ េះម្រគួសារអាប់ឱ្នានភាេអាា៉ា ស់ក្ាុងភូមិ ក្ាុងសហគមន៍អាក្ជិរខាងមិនរាប់អានធុញម្រទន់
ដល់ការរខំាន ានេុក្ខម្រេួយ និងអស់សងឃមឹ កូ្នកាែ យជាមនុសសដដលពម្របីហងិាបនរពរៀនពខាយ ពរេះបង់
ពចាលការសិក្ាកាែ យជាពក្ាងអនាថ្ន ម្របពេសជារិររ់បង់ធនធានមនុសស ។ េួក្ពគង្ហយម្រសួលររ់បង់
ពសចក្រីកាែ ហានពហយីេំនុក្ចិរតពលីខែួនឯងរនធាែ ក់្ចុេះ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៣២) ។ 

 សជឈរតកិ្រននម្របេ័នធចាប់ 
សជឈរតិក្រននម្របេ័នធចាប់ គឺជាការពោេះម្រសាយតាមចាប់ ឬតាមផ្ែូវរុោការ ។ និយយឱ្យង្ហយយល់ 

ការពោេះម្រសាយដបបពាហិរាននម្របេ័នធចាប់ ភាគីមួយចំនួនពេញចិរត ប៉ាុដនតភាគីមួយចំនួនពេៀរយល់ម្រេម
តាមដំពណាេះម្រសាយចាស់េំុ និងអាជ្ាធរមូលោឋ ន ពោយអារមាណ៍្មួព ៉ា មិនសុខចិរតរបរិពគថ្នមិនយុរតិធម៌ា 
ពហីយពគក៏្រក្ផ្ែូ វពៅរុោការឱ្យចាប់វនិិចឆ័យវញិ ។ អំពេីហិងាជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ  ដដលចាប់    
ម្រេហាេណ្ឌ កំ្ណ្រ់បេពលាីសចងអុលបង្ហា ញបុគគលដដលអាចម្ររូវរនម្របកាសថ្ន អាក្ម្ររូវេេួលខុសម្ររូវ
ចំពពាេះបេពលាីស និងកំ្ណ្រ់ពទស ម្រេមទំងដបបបេននការអនុវរតពទសពនាេះ ។ ពៅក្ាុងក្រណី្ចាំរច់ 



សាក្លវេិាលយ័ ពៅសអីុ៍សថព៍អយពសៀ   UNIVERSITY OF SOUTH-EAST ASIA 

េំេ័រេី 41  នន 72 

បេោឋ នគរិយុរតដដលពចញពោយអងគការនីរិម្របរិបរតិអាចដចងេីបេលហុ ដដលម្ររូវផ្តនាទ ពទសម្ររឹមដរ
េិន័យជាម្ររក់្ដរប៉ាុពណាណ េះ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៣៤) ។ 

តាមចាប់សតីេីការេប់សាា រ់អំពេីហិងា និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះ រនដចងយ៉ា ងចាស់ថ្ន ចាប់
ពនេះានពគាលបំណ្ងេប់សាា រ់អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ការការពារជនរងពម្រគាេះ និងេម្រងឹងវបបធម៌ាហងិា និង
ភាេសុខដុមរមនាក្ាុងម្រគួសារក្ាុងសងគមពៅម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា (អ ុក្ គង់ ឆ្ា ំ ២០១០ េំេ័រេី    
១៣៥) ។ 
េ. ស្រប្ទិ្យធិភាពទ្យប់សាក ត់អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគសួារ្នន្ង្គមកមពុា 

 ដំពណាេះម្រសាយតាមពាហរិាននម្របេ័នធចាប់ 
ដំពណាេះម្រសាយតាមពាហិរាននម្របេ័នធចាប់ ឬពម្រដម្របេ័នធចាប់ចំពពាេះអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារពៅ

ម្របពេសក្មពុជា ជាពរឿងមួយសាុគសាា ញ បងាប់ពោយអាថ៌ាកំ្រងំ ខែេះនិយយថ្នជាពរឿងផាទ ល់ក្ាុងម្រគួសាររបស់
ពគ អាក្ពម្រដគាា នសិេធិលូក្នដចូលពេ េីពម្រពាេះពេលខែេះនថៃពនេះពគទស់ដេងគាា នថៃដសអក្ពគម្ររូវរូវគាា  ឯពយងីជួយ
ឈឆឺ្អ លម្ររូវរនបតីម្របេនធឱ្យខុសពៅវញិក៏្ាន ។ ក្រណី្ពនេះានពោក្អាក្ខែេះផាត កូំ្នពៅថ្ន «កំុ្ពធាីពចេះដឹង
ពរឿងផាទ ល់ម្រគួសាររបស់ពគ ម្របយ័រាពម្រគាេះថ្នា ក់្» ។ ពហរុអាីបញ្ញា ពនេះានការសាុគសាា ញយ៉ា ងពនេះ? េីពម្រពាេះ
ម្រគួសារផ្សពំ ងីពោយសាា មី និងភរយិ និងកូ្នរបស់ពគ ។ តាមេាែ ប់ពបីម្រគួសារណាមយួានបញ្ញា អាី ពគររ់
រក្ចាស់េំុម្រេឹទធ ចារយដដលម្រេហាវហិាធម៌ាានបេេិពសាធន៍ជួយពគ ពហយីេាែ ប់ពនេះានរហូរដល់សេានថៃ 
ដូចជាពោេះម្រសាយអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារជាពដីម (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៣) ។  

ពដីមបពីោេះម្រសាយអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសាររនពជាគជ័យ ពយីងគបបយីល់េីមូលពហរុរបស់វាឱ្យរន
ចាស់ោស់សិន (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៣) ។ ម្រគួសាររមួាន បតីម្របេនធកូ្ន និងមនុសសដដល
ពៅក្ាុងផ្ទេះជាមួយពផ្សងពេៀរ ពទេះជាសាច់ញារិក្តី អាក្បពម្រមីក្តី ។ ការរស់ពៅជាម្រកុ្មដបបពនេះដរងដរាន
េំនាស់ ប៉ាុដនតរបក្គំពហីញរបស់ពយីងពគពម្រចីនពលីក្ដរេីេំនាស់បតីម្របេនធ ។ ពៅក្ាុងម្របពេសក្មពុជាពយីង បតី
ម្របេនធគឺជាសមព័នធភាេបុរស និងស្ដសតីដដលេេួលពោយអាពាហ៍េិពាហ៍ ពរៀបចំព ីងពោយឪេុក្ាត យ ឬ
អាណាេារល និងម្របថ្នប់ម្រតាពលីសំបុម្ររអាពាហ៍េិពាហ៍ពោយមស្ដនតីអម្រតានុកូ្លោឋ នតាម  ុំ/សង្ហា រ់  
(អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៤) ។ ម្រគួសារដខារសថិរពៅក្ាុងសាថ នភាេ បុរាណ្ផ្ង េំពនីបផ្ង ដូចពនេះ
ពយងីរក្ព ញីដំពណាេះម្រសាយេំនាស់ម្រគួសារតាមពាហរិាននម្របេ័នធចាប់ានបីម្របពភេគឺ ៖ 

o ដំពណាេះម្រសាយពេាភាគី 
តាមការរក្ព ីញ សងគមដខារពោេះម្រសាយជពាែ េះក្ាុងម្រគួសារតាមវធីិពេាភាគីម្របដហល ៨០% ។ ពៅ

ពេលបតីម្របេនធទស់ដេងគាា  មិនម្រសបពយបល់គាា  បតីម្របេនធខឹងគាា  េួក្ពគពម្រចីនសម្រមុេះសម្រមួលគាា ពោយ     
ាា ក់្ៗ េេួលកំ្ហុសរបស់ខែួន ពហយីសនាមិនឱ្យានកំ្ហុសដូចពនេះពេៀរ ។ េួក្ពគពគារេគាា ពៅវញិពៅ
មក្ពហយីម្របុងម្របយ័រាមិនទស់គាា  និងមិនចង់ឱ្យានការម្របដក្ក្គាា ផ្ងដដរ ។ ក្រណី្មួយពេៀរ ភាគីទងំ
េីរអាចពោេះម្រសាយអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសាររន លុេះដរក្ាុងចំពណាមភាគីទងំេីរាា ក់្សុខចិរតចាញ់ ឬម្របកាន់
យក្ាគា៌ា ឈាេះទងំអស់គាា ម្ររូវទងំអស់គាា  ឬខុសទងំអស់គាា  ពដីមបពីសចក្តីសុខពៅក្ាុងម្រគួសារ ។ ពេលខែេះ
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ពេៀរ ខណ្ៈដដលខឹងគាា ពោយភាគីណាមួយម្រសបតាមការដណ្នា ំឬពយបល់របស់ខែួនពគមិននិយយរក្
គាា អស់រយៈពេលេីរ ឬបីនថៃ បនាទ ប់មក្ភាគីដដលានកំ្ហុសពម្រចីនមក្សារភាេ ឬសុំពទស បនាទ ប់មក្ពគ
ម្ររូវរូវគាា វញិ ។ វធីិពនេះ ពបីពយងីសាា សន៍ជាមួយមនុសសដដលានការយល់ដឹង និងានជីវភាេមធយម និង
ខពស់ ១០០ នាក់្ ពនាេះពយីងេេួលរន ៨០% ដដលអនុវរតតាមរូបមនតពនេះ ពោយេួក្ពគពគារេតាម
ម្របនេណី្ពគារេសិេធិគាា ពៅវញិពៅមក្ យល់អំេីផ្លវរិក្ននអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងសាគ ល់រួនាេីាា ក់្ៗ
ពៅក្ាុងម្រគួសារ ម្រេមទងំយល់អំេីចាប់របស់រដឋ និងអនតរជារិ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៤) ។ 

o ដំពណាេះម្រសាយេហុភាគីពោយញារិសនាត ន 
ពេលរក្ដំពណាេះម្រសាយពោយពេាភាគីមិនរនសពម្រមច បតី ឬម្របេនធពម្រចីនពៅរក្ឪេុក្ាត យ សាច់

ញារិ ឬមិរតភក្តិឱ្យជួយរក្ម្រចក្ពចញ ។ ពេលពនាេះអាក្េីបីសួររក្មូលពហរុឱ្យសាមីខែួនដដលពៅេឹងពាក់្ពគ
ឱ្យនិយយពោយពសាា េះម្ររង់េីមូលពហរុេិរននេំនាស់ ។ បនាទ ប់មក្ អាក្េីបីម្ររប់េីផ្ែូ វដដលម្ររូវពដីរពោយ
ពម្របីចិរតសាស្ដសតដបបេិពសាធន៍ម្រគប់ដបបយ៉ា ង ។ ពបីមិនពជាគជ័យពេ អាក្េីបីសុំជួបភាគីមតងាា ក់្ៗសួរេីមូល
ពហរុដដលានេំនាស់ ។ ជួនកាលពម្រកាយេីរនសាត ប់ពហីយ អាក្េីបីម្ររប់ឱ្យទងំេីរអាក្បតីម្របេនធម្ររលប់
ពៅវញិពហីយេិចារណាសារជាថាី ពបីេំុរនពជាគជ័យឱ្យមក្មតងពេៀរ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា ំ ២០១០ េំេ័រ           
េី ១៤៥) ។ 

ដំពណាេះម្រសាយេហុភាគី ជនួកាលភាគីេីបីពលីក្យក្ដំបូនាា នអាពាហ៍េិពាហ៍ ឬចាប់ម្របុសចាប់ម្រសី 
ឬចាប់រដឋ មក្និយយពោយពលីក្យក្ផ្លវរិក្ននអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារមក្េនយល់អប់រគូំភាគីេំនាស់ ។ 
វធីិពនេះជួយឱ្យភាគីេំនាស់ចំពណ្ញពេលពវោ និងថវកិា ប៉ាុដនតលេធផ្លទបជាងដំពណាេះម្រសាយេី ១ និង
បញ្ញា ក់្ថ្ន ក្តាត អរតពនាម័រកំ្ណ្រ់ពជាគជ័យ និងក្តាត ចមបងក្ាុងការសពម្រមចរាល់ពគាលពៅ (អ ុក្ គង់     
ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៥) ។ 

o ដំពណាេះម្រសាយេហុភាគីពោយពមភូមិ និងរដឋអំណាចមូលោឋ ន 
ម្របជាេលរដឋម្រកី្ម្រក្ ឬលៃិរលៃង់ពៅតាមេីជនបេពម្រចីនពម្របីដំពណាេះម្រសាយពនេះ ។ ចំពពាេះម្របជាេលរដឋ

ដដលានក្ម្រមិរយល់ដឹងពម្រចីន និងដដលានជីវភាេធូរធាររនពពាលថ្ន ពបីម្រជុលដរពៅដល់ភូមិ/ ុពំហយី 
គឺេួក្ពគសពម្រមចចិរតដលងលេះគាា ដរមតង េីពម្រពាេះពគេុេះពារពោេះម្រសាយគាា ជាពេាភាគីអស់លេធភាេពហីយ 
គាា ននរណាអាចពោេះម្រសាយរនលអជាងពនេះពេៀរពេ ពហីយពគយល់ថ្នពបីមក្ដល់ភូមិ/ ុំ ពហីយភាគីនន
ជពាែ េះមិនដក្កំ្ហុសពនាេះម្ររក្ដជាានពម្រគាេះថ្នា ក់្ ឬេំុរនសុខដដដល ។ ដូចពចាេះ ម្រគួសារដដលាន
ក្ម្រមិរជីវភាេធូរធារ ឬក្ម្រមិរជីវភាេមធយម និងម្រគួសារដដលានការយល់ពចេះដឹងពម្រចីន ពគមិនង្ហយនឹង
ឱ្យភូមិ/ ុដឹំងអំេីេំនាស់របស់ម្រគួសារពគណាស់ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៥) ។ 

ដំពណាេះម្រសាយតាមរដឋអំណាចមូលោឋ នពនេះដដរ ភាគីរដឋអំណាចពម្របីម្ររស់វធីិសាស្ដសតម្រសពដៀងគាា  
និងដំពណាេះម្រសាយរបស់ឪេុក្ាត យ និងញារិមិរតដដរ ពោយម្រគាន់ដរពលីក្េីផ្លវរិក្ននជពាែ េះ ពលីក្េី
ចាប់េប់សាា រ់អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ សិេធិមនុសស សិេធិស្ដសតី និងសិេធិកុ្ារ និង ុំ/សង្ហា រ់ ពម្របីម្ររស់វធីិ   
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សាស្ដសតរដឋរលដូចជាបតីពធាីខុសឱ្យេេលួេិន័យេី ុ ំដូចជាេលក្មាម្រសាលៗជាពដីម (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ 
េំេ័រេី ១៤៥) ។ 

ដំពណាេះម្រសាយតាមពាហិរាននចាប់ដដលពៅថ្ន តាមពម្រដផ្ែូ វការានចាស់េំុ ម្រេឹទធ ចារយ និង      
ម្រេេះសងឈ ពៅតាមភូមិ ុំ ពម្រចីនដរពរសីពអីងចំពពាេះស្ដសតីពភេ ឱ្យរនមែទបពលីភាគីខាងស្ដសតីដផ្អក្ពលីេំពនៀម
េាែ ប់ម្របនេណី្ ដដលហាក់្ដូចជាចារ់េុក្ស្ដសតីគឺសថិរពៅពម្រកាមការម្រគប់ម្រគងរបស់បុរស ម្ររូវដរពគារេតាម    
រនួាេីជាភរយិ និងសាា មី (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៥) ។  

ពទេះបីយ៉ា ងណា តាមេ័រ៌ាានផ្តល់ពោយពមភូមិ និងអាជ្ាធរមូលោឋ នពៅបណាត ភូមិភាគដដលរន
ចុេះតាមពខរតជាពម្រចីនពៅេូទងំម្របពេស និងេ័រ៌ាានផ្តល់ពោយនដគូអភិវឌ្ឍន៍ និងេ័រ៌ាានក្ាុងរំបន់ពគាល
ពៅរនឱ្យដឹងថ្ន ការពោេះម្រសាយពម្រដម្របេ័នធរុោការដដលពគពម្របីម្ររស់រនពជាគជ័យ ៧០% (អ ុក្ គង់ 
ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៧) ។ 

 ដំពណាេះម្រសាយតាមសជឈរតកិ្រននម្របេ័នធចាប់ 
ចាប់ោក់្កំ្ហិរោច់ណារ់ចំពពាេះជនពលាីសម្រគប់រូបឱ្យេេួលពទស ឱ្យេេួលយក្នូវការកំ្ណ្រ់

ពទសតាមពៅម្រក្មដដលជាមស្ដនតីអនុវរតចាប់ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៧) ។ 
សាថ ប័នរុោការានសិេធិពចញដីកាការពារ ពហយីានដររុោការពខរត/ម្រកុ្ងពេ ដដលានសមរថកិ្ចច

ពចញដីកាការពារ ពដីមបជីាម្របពយជន៍ដល់ជនរងពម្រគាេះននអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារពលីម្រគប់ក្រណី្ទងំអស់
ពទេះជាអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារពនាេះពកី្រព ីងសទួ នគាា  ជាដផ្ាក្សុី វលិក្តី  ជាដផ្ាក្រដឋរលក្តី និងជាដផ្ាក្    
ម្រេហាេណ្ឌ ក្តី (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៨) ។ 

ពាក្យបណ្តឹ ងសុំដីកាការពារេីរុោការ (សាោដំបូងពខរត/ម្រកុ្ង) អាចពធាីព ងីពោយជនរងពម្រគាេះ ឬ
រំណាងជនរងពម្រគាេះ ឬមស្ដនតីភាា ក់្ង្ហរនគររលយុរតិធម៌ាដដលបំពេញការង្ហរពៅក្ដនែងពកី្រពហរុ ជនណា
ាា ក់្ដដលរនដឹងេីឧបេទវពហរុននអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ឬជនដដលរុោការយល់ថ្ន គាា នលេធភាេពធាី
ពាក្យបណ្តឹ ងពោយខែួនឯងរន ។ ចាប់ពបីក្សិេធិឱ្យអាក្ខាងពម្រដចូលរមួក្ាុងពរឿងេប់សាា រ់អំពេីហងិាក្ាុង
ម្រគួសារ និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះ ដដលផ្ទុយអំេីេំពនៀមេាែ ប់មិនឱ្យយក្ចិរតេុក្ោក់្ពរឿងម្រគួសាររបស់
អាក្ដនេ ។ ជាមួយគាា ពនេះ ការមិនសូវយក្ចិរតេុក្ោក់្ក្ាុងការអនុវរតចាប់សតីេីការេប់សាា រ់អំពេីហងិាក្ាុង
ម្រគួសារ និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះឱ្យរនម្ររឹមម្ររូវ រនពធាីឱ្យជនរងពម្រគាេះមួយចំនួនមិនហា នបតឹងពៅ
សមរថកិ្ចច ពបីពទេះបីជាក្រណី្របស់ពគអាចបញ្ច ប់តាមចាប់សតីេីការេប់សាា រ់អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារក៏្ពោយ
ចុេះ (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៨) ។ 

ដូពចាេះ ដំពណាេះម្រសាយតាមពាហិរាននចាប់ ឬពៅថ្នពោេះម្រសាយតាមពម្រដម្របេ័នធចាប់ ហាក់្ដូចជា
ានម្របសិេធិភាេជាង េីពម្រពាេះជនរងពម្រគាេះមិនសូវចូលចិរតពៅរុោការ ពបីពគយក្បតីពៅោក់្គុក្ េីរបីនថៃ
ពម្រកាយមក្ ពគនាគំាា ទងំកូ្នទងំពៅពៅសុំអងារក្រឱ្យរុោការពោេះដលងសាា មី ឬឪេុក្ពគមក្រមួរស់ជាមួយ
ម្រគួសារវញិ ។ ចំដណ្ក្ពៅក្ាុងចាប់សតីេីការេប់សាា រ់អំពេីហិងា និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះ ានជំេូក្
មយួចំននួពៅេូោយង្ហយម្រសួលជនខិលខូចពឆែៀរឱ្កាស (អ ុក្ គង់ ឆ្ា  ំ២០១០ េំេ័រេី ១៤៨) ។ 
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ជាំពូកទ្យី ៣ 
វិធីសាស្ដ្រស្រសាវស្រាវ 

 
៣.១- ទ្យីកថ្នែង្ ឬ អង្គភាព 
 សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ានេីតាងំសថិរពៅភូមិ សាោក្ដនសង សង្ហា រ់ សាា យដងគំ 
ម្រកុ្ងពសៀមរាប ពខរតពសៀមរាប ។ សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ានវសិាលភាេម្រគបដណ្ត ប់    
េូទងំពខរតពសៀមរាប ពហយីពៅជំុវញិសាគមពនេះ គឺានផ្ទេះម្របជាេលរដឋជាពម្រចីន ។ 

 េូរស័េទេំនាក់្េំនងបនាទ ន់ ៖ ០១៧ ៩៤ ៩៥ ១៦/០៨៦ ៤៥ ៧៦ ៦៦ 
 ពគហេំេ័រ : adhoccambodia.org 
 អីុដម៉ាល : info@adhoccambodia.org 

រូបភាេេី១ ៖ េីក្ដនែង ឬអងគភាេម្រសាវម្រជាវ 
 

 
 
៣.២- ស្របលភទ្យននការ្ស្រសាវស្រាវ 
 ចំពពាេះម្របពភេននការម្រសាវម្រជាវ ពយងីរនពម្របីម្ររស់វធីិសាស្ដសតដបបេិេណ្៌ា នា ពោយដផ្អក្ពលីេិនាន័យ
េីរគឺ េិនាន័យចមបង ឬេិនាន័យបឋម និងេិនាន័យបនាទ ប់បនស ំឬេិនាន័យដដលានម្រសាប់។ 
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៣.៣- ស្របលភទ្យ និង្ស្របភពទ្យិននន័យ 
ចំពពាេះេិនា័យដដលម្រកុ្មពយងីខំុ្រនពលីក្យក្មក្ពម្របីម្ររស់សម្រាប់ការម្រសាវម្រជាវពលីម្របធានបេពនេះ

ានេីរម្របពភេគឺ ៖ 
 េិនាន័យចមបង ៖ គឺជាម្របពភេេិនាន័យដដលមិនទន់ានការម្រសាវ ឬចងម្រក្ងេុក្ជាឯក្សារពៅ
ព ីយពេ ពហយីេិនាន័យទងំពនេះម្រកុ្មពយីងខំុ្េេួលរនតាមរយៈការពរៀបជាក្ម្រមងសំណួ្រ និង
សាា សន៍ពៅកាន់បុគគលិក្ដដលកាន់រួនាេីខាងគាំពារសិេធិស្ដសតីផាទ ល់របស់សាគមអាដហុក្ 
សាខាពខរតពសៀមរាប ។ 

 េិនាន័យបនាទ ប់បនស ំ៖ គឺជាម្របពភេនិនាន័យដដលានម្រសាប់ ដដលម្រកុ្មពយងីខំុ្រនពធាីការម្របមូល
ពោយការទញយក្ឯក្សារេីពសៀវពៅពរេះេុមពផ្ាយ  ពោយការសិក្ាពរៀនសូម្ររពៅសាក្ល
វេិាល័យ ឯក្សាររបស់សាស្ដសាត ចារយ ម្រេមទងំឯក្សារដដលម្រកុ្មពយងីខំុ្េេួលរនេីការផ្រល់េី
សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប និងការម្របមូលឯក្សារដដលានពាក់្េ័នធមួយចំនួន
ពេៀរដូចជា រដឋធមានុញ្ា ម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ  ម្រក្មនីរិវធីិម្រេហាេណ្ឌ  ចាប់សតីេីការង្ហរ ចាប់សតីេីអំពេី
ហិងាក្ាុងម្រគួសារ និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះ ម្រេមទំងការម្រសាម្រជាវតាមរយៈអីុនធឺដណ្រ      
ផ្ងដដរ ។ 

 
៣.៤- ការ្កាំណត់ទ្យាំហាំ និង្ការ្លស្រជើ្លរ្ ើ្ ្ាំណាក 

ការកំ្ណ្រ់េំហំសំណាក្ និងការពម្រជីសពរសីសំណាក្ពៅសាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប 
ានដូចខាងពម្រកាម ៖ 
 
៣.៤.១- ការ្កាំណត់ទ្យាំហា្ំ ាំណាក 

ក្ាុងការម្របមូលេិនាន័យ និងម្របភេេ័រ៌ាានឱ្យរនចាស់ោស់ពៅពលីម្របធានបេ ម្រកុ្មពយីងខំុ្រន
សពម្រមចពធាីការកំ្ណ្រ់េំហសំំណាក្ ពដីមបយីក្មក្ពធាីការសាា សន៍ ដូចខាងពម្រកាម ៖ 

 ម្របធានសាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ចំននួ ១ នាក់្ 
 ម្របធានដផ្ាក្ស្ដសតី និងកុ្ាររបស់សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ចំននួ  ២ នាក់្ ។ 

 
៣.៤.២- ការ្លស្រជើ្លរ្ ើ្ ្ាំណាក 
 ការពម្រជីសពរសីសំណាក្ ម្រកុ្មរបស់ពយីងខំុ្រនពធាីការសាា សន៍ពោយផាទ ល់ារ់ ជាមួយនឹងម្របធាន
ដផ្ាក្ស្ដសតី និងម្របធានននសាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប និងបុគគលិក្េេួលបនទុក្ដផ្ាក្ពផ្សងៗពេៀរ
ពៅក្ាុងសាគមពនេះ ពដីមបេីេលួរននូវេិនាន័យក្ាុងការសាក្សួរ ។ 
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៣.៥- ឧបករ្ណ៍ និង្្មាា រ្ននការ្ស្រសាវស្រាវ 
ពដីមបពីធាីឱ្យការម្រសាវម្រជាវពនេះ ានដំពណី្រការលអ ានភាេង្ហយម្រសួលពោយរលូន ម្រកុ្មរបស់ពយងីខំុ្

រនពធាីការពម្របីម្ររស់នូវឧបក្រណ៍្ និងសាា រននការម្រសាវម្រជាវមយួចំននួដូចខាងពម្រកាម ៖ 
 

៣.៥.១- ឧបករ្ណ៍ននការ្ស្រសាវស្រាវ 
 ចំពពាេះឧបក្រណ៍្ននការម្រសាវម្រជាវ ម្រកុ្មពយីងខំុ្រនបពងាីរជាក្ម្រមងសំណួ្រពដីមបីពធាីការម្រសាវម្រជាវ 
េីពម្រពាេះថ្នក្ម្រមងសំណួ្រ គឺជាឧបក្រណ៍្ននការម្រសាវម្រជាវដ៏ចាចំាច់បំផុ្រ ដដលសម្រាប់យក្មក្ពម្របីម្ររស់
ពៅក្ាុងការម្រសាវម្រជាវ និងម្របមូលយក្េិនាន័យ ។ 
 
៣.៥.២- ្មាា រ្ននការ្ស្រសាវស្រាវ 
 ចំពពាេះសាា រននការម្រសាវម្រជាវ ម្រកុ្មរបស់ពយងីខំុ្ានជាអាេិ៍ៈ 

 ក្ម្រមងសំណួ្រ 
 ពសៀវពៅក្រ់ម្រតា និងប ិច ម្រក្ោសរាម 

 កំុ្េយូរេ័រ 
 ា៉ា សុីនថររូប 

 ម្របេ័នធអីុនធឺដណ្រ 

 េូរស័េទ 
 មពធារយពធាីដំពណី្រ(ម៉ាូរូ) ។ 

 
៣.៦- វិធីសាស្ដ្រស្របមូលទ្យិននន័យ 
 ពដីមបមី្របមូលេិនាន័យដដលទក់្េងពៅនឹងម្របធានបេននការម្រសាវម្រជាវ ម្រកុ្មពយងីខំុ្រនពម្របីម្ររស់វធីិ
សាស្ដសតដូចខាងពម្រកាម ៖ 

 វធីិសាស្ដសតក្ាុងការម្របមូលេិនាន័យចមបង គឺជាេិនាន័យដដលេេួលរនតាមរយៈ ការចុេះពធាី       
ក្មាសិក្ាពៅសាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ពោយរនពធាីបេសាា សន៍ជាមួយពោក្
ម្របធាន និងម្របធានដផ្ាក្ការយិល័យស្ដសតី  ននសាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប និង
សាជិក្ដដលេេលួបនទុក្ដផ្ាក្ពផ្សងៗពេៀរ ។ 

 វធីិសាស្ដសតក្ាុងការម្របមូលេិនាន័យបនាទ ប់បនស ំគឺជាេិនាន័យដដលម្រកុ្មម្រសាវម្រជាវរបស់ពយងីខំុ្រនពធាី
ការម្របមូលតាមរយៈ ពគហេំេ័ររបស់សាគមផាទ ល់ ឯក្សារដដលានេីរមុនៗ និងឯក្សារមួយ
ចំននួដដលអងគភាេានម្រសាប់ ។ 
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៣.៧- វិធីសាស្ដ្រវិភាគ និង្បកស្រសាយទ្យិននន័យ 
ពដីមបេីេលួរននូវេិនាន័យដដលានខែឹមសារម្រសបតាមេិនាន័យចមបង និងានអរថន័យម្ររឹមម្ររូវពៅ

តាមេិនាន័យបនាទ ប់បនសមំយួចំននួពនាេះ ម្រកុ្មពយងីខំុ្រនពម្របីវធីិសាស្ដសតវភិាគ និងបក្ម្រសាយេិនាន័យ ពោយ
ពលីក្យក្េិនាន័យដដលម្របមូលរន យក្មក្ពធាីការេិភាក្ាគាា ដវក្ដញក្រក្ចំណុ្ចសំខាន់ៗននម្របធានបេ
របស់ម្រកុ្មសារណាពយងីខំុ្ ។ 
 
៣.៧.១- វិធីសាស្ដ្រវិភាគទ្យិននន័យ 

ពម្រកាយេីសាជិក្នីមយួៗក្ាុងម្រកុ្មសារណារបស់ពយងីខំុ្ រនពធាីការម្របមូលេិនាន័យេីសំណាក្រន
រចួរាល់ពហីយពនាេះ ម្រកុ្មពយីងខំុ្រនយក្េិនាន័យទងំអស់ពនាេះមក្ពធាីការវភិាគពោយពម្រជីសពរសីយក្វធីិ 
សាស្ដសតវភិាគេិនាន័យដបបគុណ្វស័ិយមក្ពធាីការវភិាគ ដដលជាការវភិាគពោយពម្របីម្ររស់នូវេិនាន័យ ឬ
េ័រ៌ាានទងំឡាយណាដដលរនមក្េីការសាា សន៍ផាទ ល់ារ់ ។ 
 
៣.៧.២- វិធីសាស្ដ្របកស្រសាយទ្យិននន័យ 

ពម្រកាយេីរនពធាីការម្របមូលេិនាន័យ ពោយសាា សន៍ និងពធាីការម្រសាវម្រជាវរចួមក្ ម្រកុ្មរបស់ពយងីខំុ្
រនពម្រជីសយក្នូវវធីិសាស្ដសតក្ាុងការបក្ម្រសាយេិនាន័យ គឺវធីិសាស្ដសតបក្ម្រសាយដបបេិេណ្៌ា នា ដដលជាការ
បក្ម្រសាយពោយេិេណ្៌ា នា េនយល់ និងបក្ម្រសាយម្រេឹរតិការណ៍្ដដលកំ្េុងពកី្រានព ីងក្ាុងជីវភាេរស់
ពៅរបស់មនុសសក្ាុងពេលបចចុបបនា ឯក្សារ និងពៅតាមចាប់ពផ្សងៗ ។ 
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ជាំពូកទ្យី ៤ 
លទ្យធ្លស្រសាវស្រាវ និង្ការ្ពិភាកា 

 
៤.១- សាថ នភាពទ្យូលៅរ្ប្ស់ាថ ប័ន 

ម្រកុ្មពយីងខំុ្នឹងពធាីការបង្ហា ញអំេី ម្របវរតិ និមិរតសញ្ញា  ពានរង្ហា ន់ និងជ័យោភីដដលេេួលរន      
េសសនៈវស័ិយ ពបសក្ក្មា ពគាលពៅ គុណ្រនមែ រចនាសមព័នធ រួនាេី និងភារកិ្ចច និងសមរថកិ្ចចរបស់    
សាគមអាដហុក្ជាពដីម ។ 

រូបភាេេី២ ៖ សាែ ក្ព ា្ េះរបស់សាគមអាដហុក្ ពខរតពសៀមរាប 
 

 
 

រូបភាេេី៣ ៖ អគាររបស់សាគមអាដហុក្ ពខរតពសៀមរាប 
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៤.១.១- ស្របវតរិរ្ប្់្ មាគមអាដហុក 
សាគមការពារសិេធិមនុសស និងអភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា ានព ា្ េះពៅថ្ន  “សាគមអាដហុក្”      

សរពសរអក្សរការ់ជាភាសាដខារ “អាដហុក្” និងសរពសរជាភាសាឡាតាំង ”ADHOC“ ។ ពហីយសាគម  
អាដហុក្ គឺជាអងគការដខារដំបូងពគបងអស់ ដដលរនបពងាីរព ងីពោយអរីរអាក្ពទសនពយរយមយួម្រកុ្ម
ពៅនថៃេី ១០ ដខធាូ  ឆ្ា ១ំ៩៩១ ។ ពម្រកាយពេលដដលានសនធិសញ្ញា  និងកិ្ចចម្រេមពម្រេៀងសនតិភាេេីម្រកុ្ង   
រ៉ា រសី  ដដលចុេះហរថពលខាពោយភាគីដខារទំងបួនបក្ស ពៅនថៃេី ២៣ ដខរុោ ឆ្ា ំ ១៩៩១ សតី េី       
“ដំពណាេះម្រសាយនពយរយរមួមយួននជពាែ េះពៅក្មពុជា” នាេីម្រកុ្ងរ៉ា រសី ម្របពេសររាងំ។ 

សាគមការពារសិេធិមនុសស និងអភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា គឺជាអងគការមិនដមនរោឋ ភិរលមួយ ឯក្រាជយ 
អេាម្រកឹ្រ មិនរក្ផ្លចំពណ្ញ និងមិនសថិរពម្រកាមការ ុំម្រគងរបស់គណ្បក្សនពយរយណាមួយពេ ។ 
មយួវញិពេៀរ សាគមអាដហុក្ម្ររូវរនេេួលសាគ ល់ និងយល់ម្រេមឱ្យបពងាីរព ងីពោយ សពមតចម្រេេះរេ 
នពរារតម សីហនុ កាលេីនថៃេី ១០ ដខមីនា ឆ្ា  ំ១៩៩២  ពៅពេលដដលម្រេេះអងគានម្រេេះរាជរួនាេីជា    
ម្រេេះម្របមុខរដឋ និងជាម្របធានម្រកុ្មម្របឹក្ាជារិជាន់ខពស់ក្មពុជា និងពោយ សពមតច ហ ុនដសន កាលេីនថៃេី ១៩ 
ដខមីនា ឆ្ា  ំ១៩៩២ ដដលពៅពេលពនាេះពោក្ានរួនាេីជា ម្របធានម្រកុ្មម្របឹក្ារដឋមស្ដនតី ននរដឋក្មពុជា ម្រេម
ទំងេេួលសាគ ល់ជាផ្ែូ វការណ៍្ពោយម្រក្សួងមហានផ្ទ តាម សជណ្ ពលខ ២៧៨ ចុេះនថៃេី ២៨ ដខមីនា   
ឆ្ា  ំ២០០០ ។ 

ពគាលបំណ្ងចមបងរបស់សាគមអាដហុក្ គឺពដីមបជីួយជនរងពម្រគាេះេីការរពំោភបំពានក្ាុងការ
ដសាងរក្យុរតិធម៌ា ការេម្រងឹងសមរថភាេរបស់ម្របជាេលរដឋពៅក្ាុងការទមទរសិេធិរបស់េួក្ពគ និងពលីក្េឹក្
ចិរតម្របជាេលរដឋឱ្យបញ្ចុ េះបញ្ចូ ល និងរស ូមរិ ពដីមបដីក្លមអចាប់ ពគាលនពយរយ សាថ ប័ននានា និងការ
អនុវរតចាប់ ។ 
ក. អតថន័យននរ្បូនិមិតរ្ញ្ញា  

រូបភាេេី៤ ៖ និមិរតសញ្ញា របស់សាគមអាដហុក្ 
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និមិរតសញ្ញា របស់សាគមអាដហុក្ គឺជារំណាងពោយរូបម្រេហាមុខបួន និងនដម្រេេីពម្រកាមម្រេហា  
មុខបនួានបីេណ្៌ា  ។ រូបសញ្ញា ពនេះានអរថន័យសាគ ល់ដូចរពៅ ៖ 

 រូបម្រេហាមុខបនួ រំណាងឱ្យម្រេហាវហិារធម៌ាទងំ ៤ គឺ ៖ 

o ពមតាត  (ពសចក្តីម្របណី្ និងរាប់អានគាា ) 
o ក្រុណា (ការអាណិ្រ អាសូរ) 
o មុេិតា (េឹក្ចិរតពម្ររក្អរ) 
o ឧពបកាខ  (ការតាងំចិរតជាក្ណាត ល) ។ 

 នដម្រេេីពម្រកាមម្រេហាមុខបួនានបីេណ្៌ា  រមួាន េណ្៌ា ស េណ្៌ា ពលឿង និងេណ្៌ា ពមា  រំណាងឱ្យ
េណ្៌ា សមបុរននមនុសសជារិមិនពរសីពអីង និងមិនម្របកាន់ជារិសាសន៍ពៅពលីេិភេពោក្ ។ 

េ. ពានរ្ង្វវ ន់ និង្ជ័យោភីថ្ដលទ្យទ្យួលបាន 
 រង្ហា ន់មូនិធិសិេធិមនុសសរបស់ម្របពេសររាងំ ដដលផ្តល់ពោយពោក្ ោនីដញ៉ាល មីពររ ៉ាង់ ពៅនថៃេី
២៩ ដខវចិឆកា ឆ្ា  ំ១៩៩៣ ។ 

 រង្ហា ន់មូនិធិសិេធិមនុសសម្របចាអំាសុីពលីក្េី ៣ ពៅេីម្រកុ្ងរូក្យូ ម្របពេសជប៉ាុន ពៅនថៃេី ១១ ដខធាូ 
ឆ្ា  ំ១៩៩៨ ។ 

 រង្ហា ន់ដដលផ្តល់ពោយម្រកុ្មអាក្ចាប់ ពៅេីម្រកុ្ងញូវយ៉ាក្ សហរដឋអាពមរកិ្ ពៅនថៃេី ១៦ ដខមីនា 
ឆ្ា  ំ១៩៩៩ ។ 

 រង្ហា ន់សិេធិមនុសសននសាធារណ្ៈរដឋររាងំ ដដលផ្តល់ពោយពោក្នាយក្រដឋមស្ដនតី លីយ៉ាូដណ្ល    
ហសូសប័ុង(Lionel Jospin) ពៅរោឋ ភិរលររាងំ នាឆ្ា  ំ១៩៩៩ ។  

 រង្ហា ន់ានេឹក្ម្ររក់្ចំនួន ១២០,០០០ ស្ដហាង់ ពៅសារៈមនទីរ លូស្ដហាី(LouVre) ម្រកុ្ងរ៉ា រសី ពៅ
នថៃេី ៩ ដខធាូ ឆ្ា ១ំ៩៩៩ ។ 

 រង្ហា ន់ (MARTIN ENNALS AWARD) ជារង្ហា ន់ណូ្ ដបល សម្រាប់អាក្ការពារសិេធិមនុសស      
ឆ្ា  ំ២០១៧ ដដលផ្តល់ពោយអងគការអនតរជារិធំៗចំននួ ១០ ពៅេីម្រកុ្ង GENEVE ម្របពេសសាីស 
ពៅនថៃេី ១០ ដខរុោ ឆ្ា  ំ២០១៧ ។ 

 
៤.១.២- ទ្យ្សនវិ្យ័ លប្កកមម លគាលលៅ និង្ គុណតនមែរ្ប្់្ មគមអាដហុក 
ក. ទ្យ្សនវិ្យ័ 

សងគមមយួដដលពគារេសិេធិមនុសស និងចាប់ ។ 
េ. លប្កកមម 

អប់រ ំនិងផ្តល់អំណាចជូនម្របជាេលរដឋពដីមបឱី្យរនដឹង និងពចេះការពារសិេធិរបស់ខែួនពោយខែួនឯង 
និងពដីមបពីធាីការរស ូមរិ និងផ្តល់ការគាមំ្រេដល់អាក្កាន់អំណាចរដឋឱ្យានការដក្ដម្របឥរយិបេ ពឆ្ព េះពៅរក្
អភិរលកិ្ចចលអ និងការពគារេសិេធិមនុសស ។ 
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គ. លគាលលៅ 
ជំរុញឱ្យានការផាែ ស់បតូរ ខាងពគាលនពយរយ និងការអនុវរតជាក់្ដសតងរបស់សាថ ប័នលេធិម្របជាធិប

ពរយយ ជាេិពសសម្របេ័នធរុោការ និងពធាីការេម្រងឹងសងគមសុីវលិ ។ 
ឃ. គុណតនមែ 

ជាអងគការមិនដមនរោឋ ភិរល ឯក្រាជយ មិនម្របកាន់បក្សនពយរយ និងមិនរក្ម្ររក់្ចំពណ្ញ ។ 
 

៤.១.៣- រ្ចន្មព័នធ  
សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ានរចនាសមព័នធដូចរពៅ ៖ 
 អាក្សម្រមបសម្រមួល ០១រូប 
 អាក្ជំនាញអពងារស្ដសតី និងកុ្ារ ០១រូប 
 អាក្ជំនាញស ូមរិ ០២រូប 
 អាក្ជំនាញអពងារ ០២រូប 

តារាងេី១ ៖ រចនាសមព័នធរបស់សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប 
 

 
 

 

                 
  
៤.១.៤- តួនទ្យី និង្ភារ្កិចច 

សាគមអាដហុក្ គឺជាអងគការពម្រដរោឋ ភិរលមួយ ដដលានរួនាេីពៅក្ាុងការជួយសងគមជារិេី
ការរពំោភបំពានសិេធិមនុសស ដដលសាគមពនេះពធាីការពៅពលី ៖ 

 សិេធិមនុសស និងដីធែី 
 និងសិេធិស្ដសតី និងកុ្ារ ។ 

ក. ្កមមភាពននថ្្នកនីមួយៗរ្ប្់្ មាគមអាដហុក សាខាលេតរល្ៀមរាប 
សាគមអាដហុក្ រនពធាីការពៅពលីពរឿងេីរដផ្ាក្ធំៗ គឺដផ្ាក្គាពំារសិេធិមនុសស និងដីធែី ពហយីនិង

សិេធសិ្ដសតី និងកុ្ារ ដដលានសក្មាភាេសំខាន់ៗ ៣ គឺ ៖ 

អាក្សម្រមបសម្រមួល 

ជំនាញអពងារ 
ស្ដសតី/កុ្ារ 

ជំនាញរស ូមរិ ជំនាញអពងារ ជំនាញរស ូមរិ ជំនាញអពងារ 
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 សក្មាភាេឃ្លែ ពំមីល និងអនតរាគមន៍ ៖ ជាការសិក្ាដសាងរក្ការេិរពៅតាមក្រណី្នីមួយៗ ការ  
ផ្តល់ដំបូនាា នដផ្ាក្ចាប់ និងការផ្តល់សាា រ នថែពធាីដំពណី្រ ជំនួយដផ្ាក្សុខភាេ និងការពធាីារុភូមិ
និវរតន៍ដល់ជនរងពម្រគាេះពោយការជញួដូរក្ាែ ងំេលក្មា និងេលក្រចំណាក្ម្រសុក្ ។ 

 សក្មាភាេេម្រងឹងសិេធិអំណាច ៖ ជាការផ្តល់វគគបណ្តុ េះបណាត ល ពដីមបកី្សាងសមរថភាេ ការ
ពរៀបចំសិកាខ សាោ កិ្ចចម្របជំុ ឬការក្សាងបណាត ញ ។ 

 ការរស ូមរិ ៖ ជាការពធាីសនាិសីេការដសរ ពធាីពសចក្តីដថែងការណ៍្ ររយការណ៍្តាមវស័ិយ     
ពផ្សងៗ ឬសិកាខ សាោ កិ្ចចម្របជំុជាមួយអាជ្ាធរមូលោឋ ន សហគមន៍ និងជនរងពម្រគាេះ ពដីមបពីលីក្
េឹក្ចិរតឱ្យេួក្ពគដចក្រដំលក្នូវេ័រ៌ាាន និងដសាងរក្ដំពណាេះម្រសាយរមួចំពពាេះជពាែ េះ និងបញ្ញា
ម្របឈមនានា ។ 

េ. ្មតថកិចចរ្ប្់្ មាគមអាដហុក សាខាលេតរល្ៀមរាប 
សាគមអាដហុក្ ពៅពខរតពសៀមរាប ម្ររូវរនដបងដចក្សមរថកិ្ចចជាេីរគឺ ៖ 
 សមរថកិ្ចចតាមមុខង្ហរ ៖ សាគមអាដហុក្ ពខរតពសៀមរាប គឺពធាីការពៅពលីការរពំោភបំពានសិេធិ
មនុសស ដដលសាគមពផាត រសំខាន់ពៅពលីេីរចំណុ្ចសំខាន់ៗដូចជា ៖ 
o សិេធិមនុសស និងដីធែី 
o និងសិេធិស្ដសតី និងកុ្ារ ។ 

សាគមពនេះ ពធាីការសពម្រមចពោយឯក្ឆ័នពោយពោក្ម្របធាន ១រូប ចំពពាេះពរឿងសិេធិមនុសស និងដីធែី 
និងសិេធិស្ដសតី និងកុ្ារ ។  

មួយវញិពេៀរ សាគមអាដហុក្ ពខរតពសៀមរាប ក៏្មិនខុសេីសាគមអាដហុក្ពៅតាមបណាត ពខរត
ដនេពេៀរដដរ ពពាលគឺានសិេធិពធាីពៅពលីពរឿង ៖ 

o សិេធិមនុសស និងដីធែី  
o និងសិេធិស្ដសតី និងកុ្ារ ។ 

 សមរថកិ្ចចតាមដដនដី 
សាគមអាដហុក្ ពខរតពសៀមរាប ានសមរថកិ្ចចោរសនធឹងដរក្ាុងរងាង់ដដនដីននពខរតពសៀមរាបដរ

ប៉ាុពណាណ េះ ។ ដូពចាេះ សមគមអាដហុក្ ពខរតពសៀមរាប ម្ររូវរនម្រគបដណ្ត ប់ពៅពលីម្រកុ្ងចំនួន ១ (មួយ) និង
ម្រសុក្ចំនួន ១១ (ដប់មួយ) ដដលរមួាន ម្រកុ្ងពសៀមរាប ម្រសុក្េួក្ ម្រសុក្ម្រក្ឡាញ់ ម្រសុក្ម្រសីសាំ ម្រសុក្វា៉ា រនិ 
ម្រសុក្អងគរជំុ ម្រសុក្បនាទ យម្រសី ម្រសុក្អងគរធំ ម្រសុក្ម្ររសាេរគង ម្រសុក្សាា យពលី ម្រសុក្សូម្រេនិគម និងម្រសុក្
ជីដម្រក្ង ។ 

 
៤.១.៥- នដគូ្ហស្របតិបតរិការ្រ្ប្់្ មគមអាដហុក សាខាលេតរល្ៀមរាប 

សាគមអាដហុក្ គឺជាអងគការពម្រដរោឋ ភិរលមួយដដលជួយដល់ម្របពេសក្មពុជា ។ ក្ាុងពនាេះដដរ 
សាគមអាដហុក្ ក៏្រនពធាីការសហម្របរិបរតិការជាមយួ ៖ 
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 លីកាដូ(licadho) 
 រុោការ 
 នគររលយុរតិធម៌ា 
 សាថ ប័នរដឋមួយចំនួនដូចជា ម្រក្សួងកិ្ចចការនារ ីមនទីរកិ្ចចការនារ ីចាប់េីថ្នា ក់្ជារិរហូរដល់ថ្នា ក់្
ពម្រកាមជារិ 

 អងគការក្មពុជាពដីមបជីយួស្ដសតីានវបិរតិ  
 អងគការរចនាស្ដសតី  
 និងអងគការបនាទ យម្រសី ។ 

 
៤.២- លទ្យធ្លស្រសាវស្រាវ និង្ការ្ពិភាកា 

ពៅក្ាុងដផ្ាក្ននលេធផ្លម្រសាវម្រជាវពនេះ ម្រកុ្មពយីងខំុ្នឹងពធាីការពលីក្ព ីងអំេីចំណុ្ចសំខាន់ៗដដល
ានដូចជា ៖ ក្តាត ដដលបណាត លឱ្យពកី្រានព ីងននការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ 
នីរិវធីិ ឬដំពណី្រការននការអនុវរតការការពារសិេធិស្ដសតីពោយពផាត រសំខាន់ពៅពលីការរពំោភពសេសនថវៈ និង
អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ និងបញ្ញា ម្របឈមរបស់អងគភាេក្ាុងការអនុវរតនូវសក្មាភាេនានា ។ 

ពោយពយងពៅតាមការពធាីបេសាា សន៍ផាទ ល់ជាមួយនឹងមស្ដនតីគពម្រាងការពារសិេធិស្ដសតី និងកុ្ារ 
ម្រកុ្មពយីងខំុ្រនេេួលនូវសំណំុ្ពរឿងចំនួន ២០ ក្រណី្ ដដលក្ាុងពនាេះាន ៨ សំណំុ្ពរឿងទក់្េងនឹង
ក្រណី្ការរពំោភពសេសនថវៈ និង ១២ ក្រណី្ ទក់្េងពៅនឹងក្រណី្អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ ។ ពៅក្ាុងពនាេះ
ដដរម្រកុ្មពយងីខំុ្រនេិនិរយពមីលព ញីថ្នសំណំុ្ពរឿងទងំ ២០ ក្រណី្ គឺជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ  ពោយពៅ
ក្ាុងក្រណី្ទំង ២០ ពនាេះ គឺានបណ្រឹ ងរដឋបបពវណី្ចំនួន ២ ដដលជនរងពម្រគាេះពសាីសុំដលងលេះបរីរបស់   
ខែួន ។ 
 
៤.២.១- ស្របលភទ្យននការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ និង្អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 
ក. ការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ 

ក្រណី្រពំោភពសេសនថវៈទងំ ៨ ក្រណី្ ម្ររូវរនអនតរាគមន៍ពោយអងគការអាដហុក្ដដលម្រកុ្មពយងី
ខំុ្អាចដបងដចក្ជាម្របពភេននបេពលាីសដដលរនពកី្រព ងីដូចជា ៖ 

 ក្រណី្រពំោភពសេសនថវៈ ៨ ក្រណី្ គឺជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ ធៃន់ធៃរដដលក្ាុងពនាេះដដរាន 
o ឪេុក្បពងាីរ រពំោភកូ្នខែួនឯងចំននួ ២ ក្រណី្ 
o ឪេុក្ចុង រពំោភកូ្ន (កូ្នចុង) ចំននួ ១ ក្រណី្ 
o បងជីដូនមយួ រពំោភបអូនម្រសី ចំននួ ១ ក្រណី្ 
o ជនម្របម្រេឹរតជាអាក្ដនេ ចំននួ ៤ ក្រណី្ ។ 
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ម្រកាហាកិ្េី ១ ៖ សំណំុ្ពរឿងទក់្េងនឹងបេពលាីសរពំោភពសេសនថវៈ 

 

 
េ. អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 

ក្រណី្អំពេីហិងាទំង ១២ ក្រណី្គឺជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ  ពហីយម្រកុ្មពយីងខំុ្អាចដបងដចក្ជា
ម្របពភេអំពេីហងិាដូចខាងពម្រកាម ៖ 

 ក្រណី្អំពេីហងិាពលីសហេ័េធដដលជាម្របេនធរហូរដល់សាែ ប់ចំននួ ៤ ក្រណី្ 
 ក្រណី្អំពេីហងិាពលីសហេ័េធដដលជាម្របេនធរហូរដល់េិការចំននួ ១ ក្រណី្ 
 ក្រណី្អំពេីហងិាពលីសហេ័េធដដលជាម្របេនធឱ្យានរបសួសាា មក្ម្រមិរមធយមានចំនួន ៤ ក្រណី្ 
 ក្រណី្អំពេីហងិាពលីផ្ែូវចិរតចំននួ ២ ក្រណី្ 
 ក្រណី្អំពេីហងិាពលីផ្ែូវពភេចំននួ ១ ក្រណី្ ។ 

ម្រកាហាកិ្េី ២ ៖ សំណំុ្ពរឿងទក់្េងពៅនឹងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ 
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៤.២.២- មូលលហតុថ្ដលនាំឱ្យមានការ្រ្ ាំលោភបាំពានលៅលលើ្ ទិ្យធិស្ដ្រ ី
ក. ករ្ណីរ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ 

ពោយពយងពៅតាមេិនាន័យដដលម្រកុ្មពយីងខំុ្េេួលរន និងការសាា សន៍ផាទ ល់ជាមួយនឹងមស្ដនតី
របស់អងគការអាដហុក្រចួមក្ គឺម្រកុ្មពយងីខំុ្េេលួរននូវេិនាន័យពៅក្ាុងឆ្ា  ំ២០១៩ ចំនួន ៨ ក្រណី្ដដល
ទក់្េងពៅនឹងមូលពហរុចមបងៗននការរពំោភពសេសនថវៈពៅពលីស្ដសតី គឺានដូចរពៅ ៖ 

តារាងេី២ ៖ មូលពហរុសំខាន់ៗននការរពំោភពសេសនថវៈ 
 

ល.រ្ 
ស្របលភទ្យននការ្រ្ ាំលោភ
ល្ព្នថវៈថ្ដលបាន

អនររាគមន ៍
មូលលហតុ្ាំខាន់ៗ 

១ 
ឪេុក្បពងាីររពំោភកូ្នខែួន
ឯងបពងាីរចំនួន ២ ក្រណី្ 

 ឪេុក្ជាមនុសសមនុសសពញៀនម្រសា កាចសាហាវពម្របីអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសាររុានំរ(ពញៀនម្រសា) ។ 

 ឪេុក្ម្រសវងឹម្រសាពហីយចាប់រពំោភកូ្នម្រសីដរមរង(ពញៀន
ម្រសា) ។ 

 ពោយសារាត យរបស់ជនរងពម្រគាេះពៅពធាីការពៅភាំពេញ េុក្
កូ្នម្រសី ៣នាក់្ឱ្យពៅជាមួយឪេុក្ ដដលពធាីឱ្យឪេុក្ាន   
ឱ្កាសពធាីរបកូ្នម្រសីចបងេីរពលីក្ ប៉ាុ ដនតរនសពម្រមចដរ  
មតង ។ 

២ 
ឪេុក្ចុងរពំោភកូ្នចុងចំនួន 

១ ក្រណី្ 

 ឪេុក្ចុងគាា នមនុសសសពញ្ច រនាជាមួយនឹងកូ្នពដីម ពោយ
ានពចរនាពធាីរបកូ្នចុងដរមរង(ានចំណ្ង់ផ្ែូវពភេ) ។ 

 ារ យដដលជាម្របម្រេនធចុងរបស់ជនម្របម្រេឹរត និងជាារ យរបស់
ជនរងពម្រគាេះពៅពធាីការ ដដលជាឱ្កាសឱ្យជនម្របម្រេឹរតអាចពធាី
សក្មាភាេរន ។ 

៣ 
បងជីដូនមយួរពំោភបអូនម្រសី
ជីដូនមួយចំនួន ១ ក្រណី្ 

 ពោយសារាត យ របស់ជនរងពម្រគាេះពៅ ពធាីកា រពៅ ពខរត
ពសៀមរាប េុក្ឱ្យកូ្នម្រសី ពៅជាមួយាត យមីង ដដលជា      
ឱ្កាសឱ្យបងជីដូនមួយចាប់រពំោភពៅពលីពក្ាងម្រសីរងពម្រគាេះ
រន(ានចំណ្ង់ផ្ែូវពភេ) ។ 

 ជនម្របម្រេឹរតជាមនុសសពោា ភកាម ។ 

៤ 
ជនម្របម្រេឹរតជាអាក្ដនេចំនួន 

៤ ក្រណី្ 

 ជនរងពម្រគាេះមក្េីពរៀនគួរដរាា ក់្ឯងពៅពា៉ា ង ៧ យប់ 
ពហយីជិេះក្ង់តាមផ្ែូវសាៃ រ់គាា នមនុសស ពហយីងងឹរពេៀរ ។ 

 ជនម្របេឹរតលបចាំពធាីសក្មាភាេចាប់ពៅក្ដនែងសាៃ រ់(ាន
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ចំណ្ង់ផ្ែូវពភេ) ។ 
 ជនរងពម្រគាេះជាមនុសសានសរិមិនម្រគប់ម្រគាន់ ពហីយពដីរសុំ
លុយពគក្ាុងពរាងការ ដដលជាឱ្កាសឱ្យជនម្របម្រេឹរតដឹក្នដ
លបួងពៅរពំោភដរមរង(ានចំណ្ង់ផ្ែូវពភេ) ។ 

 ជនម្របម្រេឹរតជាម្រគូ ពហយីរនដឹងថ្នជនរងពម្រគាេះពៅាា ក់្ឯង
យូរមក្ពហីយ ក៏្រនពឆែៀរឱ្កាសចាប់ជនរងពម្រគាេះរពំោភ
ដរមរង(ានចំណ្ង់ផ្ែូវពភេ) ។ 

 ជនម្របម្រេឹរតពធាីជាបបួលជនរងពម្រគាេះពៅពបេះឪ ឹក្ពៅចំការ
ដក្បរផ្ទេះ ពហយីលបួងពៅក្ាុងនម្រេពោយក្ហុក់្ថ្នកំុ្ដម្រសក្ខាែ ច
 ាុ ំេិច រចួក៏្ពធាីសក្មាភាេរពំោភដរមរង(ានចំណ្ង់ផ្ែូ វ
ពភេ) ។ 

េ. អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 
ពោយដ ក្ចំពពាេះក្រណី្អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារពលីស្ដសរីវញិ ម្រកុ្មពយីងខំុ្េេួលរនេីការសាា សន៍

ផាទ ល់ជាមួយនឹងមស្ដនតីរបស់អងគការអាដហុក្ និងម្របមូលនូវេិនាិន័យេីសំណំុ្ពរឿងដដលេេួលរន គឺពៅក្ាុង
ឆ្ា  ំ២០១៩ ានចំនួន ១២ ក្រណី្ដដលានមូលពហរុចមបងៗដដលពធាីឱ្យានអំពេីហងិាពលីស្ដសតី គឺាន
ដូចរពៅ ៖ 

តារាងេី៣ ៖ មូលពហរុសំខាន់ៗននអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ 
 

ល.រ្ 

ស្របលភទ្យននការ្
លស្របើអាំលពើហងិ្ា
កនងុ្ស្រគួសារ្លៅ
លលើស្ដ្រ ី

មូលលហតុ្ាំខាន់ៗ 

១ 

ក្រណី្អំពេីហងិា
ពលីសហេ័េធដដល
ជាម្របេនធរហូរដល់
សាែ ប់ចំនួន  
៤ ក្រណី្ 

 េំនាស់ពរឿងពាក្យសមរីរវាងបអូនម្របុសពធាីបងគន់ពលីដីបងម្រសី ពហីយបង
ម្រសីនិយយសរីថ្នគាា ពៅវញិពៅមក្ ពធាីឱ្យបអូនម្របុសម្រទមិំនរនក៏្ទញ
កាបិំរកាប់ពៅពលីក្ាលដរមរង ។ 

 បអូនម្រសីពៅជយួបងម្រសីពៅពេលដដលបងម្របុសកាប់ពៅពលីបងម្រសីខែួន
ឯង ពហយីបងម្របុសក៏្ចាប់បអូនម្រសីកាប់សាែ ប់ពៅនឹងមុខផ្ទេះដរមរង ។ 

 បរីជាមនុសសពញៀនម្រសាជាពរៀងរាល់នថៃ ពហីយលុេះដល់នថៃពកី្រពហរុក៏្
្នពៅដល់ការកាប់សាែ ប់ម្របេនធខែួនឯងដរមរង ។ 

 ពកី្រព ងីេីការម្របចណ្ឌ របស់បរីពៅពលីម្របេនធ ថ្នលួចានម្របុសថាី ។ 
 ម្របេនធសុំដលងពម្រចីនដងពេក្ម្រទមិំនរន ក៏្ចាក់្សាងំដុរម្របេនធ និង
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កូ្ន និងខែួនឯង ។ 
 បរីម្របេនធព ែ្ េះគាា ទស់ដេងពាក្យសមរីគាា ពរៀងរាល់នថៃ ដដលបពងាីរជា
ចិរតសាហាវក្ាុងខែួន ។ 

២ 

ក្រណី្អំពេីហងិា
ពលីសហេ័េធដដល
ជាម្របេនធរហូរដល់
េិការចំននួ  
១ ក្រណី្ 

 បរីពចាេម្របេនធថ្នានសាហាយសាន់ជាមយួម្របុសពផ្សង ។ 

 ម្របេនធបដិពសធថ្នមិនានសាហាយសាន់ជាមយួអាក្ណាក៏្ទស់ពាក្យ
សមរីគាា រហូរបរីទញដខាវកាប់ោច់រោក្ាលបនរិច ។ 

៣ 

ក្រណី្អំពេីហងិា
ពលីសហេ័េធដដល
ជាម្របេនធឱ្យាន
របសួសាា មក្ម្រមិរ
មធយមានចំននួ  
៤ ក្រណី្ 

 បរីានម្រសីថាីពេៀរពធាីឱ្យម្របេនធានសំពាធផ្ែូវចិរត ។ 

 ម្របេនធពជរបរីពធាីឱ្យបរីខឹង ពហយីបតីក៏្រនវាយពៅពលីម្របេនធដរមរង ។ 

 ប៉ាុនប៉ាងសាែ ប់ ដរម្របេនធអាចររ់រចួខែួនរនពោយរនម្ររឹមដរវាយពធាី
របពលីរូបរាងកាយ ។ 

 ពម្របីម្របេនធឱ្យជាន់ចពងាេះឱ្យមិនរន ក៏្ទញេូពៅវាយម្ររូវក្ាលដបក្ 
៤ ពថារ ។ 

 ទរលុយបងនថែមិនរន ពហយីខឹងម្ររង់ម្របេនធជាអាក្ដដលឱ្យខចី ក៏្វាយ
ពធាីរបម្របេនធ និងដុរផ្ទេះពចាលដរមរង ។ 

 ជនម្របម្រេឹរតផឹ្ក្ម្រសាម្រសវងឹ ពហយីយក្ដដក្ពក្េះដុរផ្ទេះពចាល ។ 

 បរីជាមនុសសពញៀនម្រសារាល់នថៃ ។ 

៤ 
ក្រណី្អំពេីហងិា
ពលីផ្ែូវចិរតចំននួ  
២ ក្រណី្ 

 បរីានម្របេនធមយួពេៀរ ពហយីយក្មក្ឌឺ្ម្របេនធពដីម ។ 
 បរីម្របចណ្ឌ ខាែ ងំពេក្ជាមយួនឹងអាក្ជិរខាង ។ 
 បរីយក្កូ្នររ់ពៅណាមិនដឹង ពធាីឱ្យម្របេនធនឹក្កូ្នរបស់ខែួនជាខាែ ងំ ។ 

៥ 
ក្រណី្អំពេីហងិា
ពលីផ្ែូវពភេចំននួ  
១ ក្រណី្ 

 បរីម្របចណ្ឌ ម្របេនធជាមយួនឹងបអូនម្របុសរបស់ខែួនឯង ។ 
 ចាប់ម្របេនធបងខំឱ្យរមួពភេជាមយួនិងអាក្ដនេ ។ 
 យក្វរថុរងឹស ក្ចូលម្របោប់ពភេរបស់ម្របេនធ ។ 

 
៤.២.៣- ចាំណុចល្នើ្ ុាំរ្ប្ជ់នរ្ង្លស្រគាះ និង្អនកតាំណាង្រ្ប្ជ់នរ្ង្លស្រគាះ 
ក. ការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ 

េនទឹមនឹងការោក់្ពាក្យបណ្រឹ ងដដលជនរងពម្រគាេះ ឬអាក្ជិរខាងរបស់ជនរងពម្រគាេះ ឬសាច់ញារិរបស់
ជនរងពម្រគាេះ ដដលរនមក្រក្សាគមអាដហុក្ឱ្យជួយពធាីអនតរាគមន៍ពៅពលីការពោភពសេសនថវៈដដល
ម្ររូវរនពរៀបរាប់ដូចខាងពម្រកាម ៖ 
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តារាងេី៤ ៖ ការទមទរបស់ជនរងពម្រគាេះននបេពលាីសរពំោភពសេសនថវៈ 
 

ល.រ្ 
ស្របលភទ្យននការ្រ្ ាំលោភ
ល្ព្នថវៈថ្ដលបាន

អនររាគមន ៍
ការ្ោមោរ្រ្ប្ជ់នរ្ង្លស្រគាះ 

១ 
ការរពំោភពសេសនថវៈាន

ចំននួ ៨ក្រណី្ 

ទមទរសុំឱ្យសាគមអាដហុក្ជួយពធាីអនតរាគមន៍
ដសាងរក្យុរតិធម៌ា និងផ្តនាទ ពទសជនម្របម្រេឹរតពៅតាមផ្ែូ វ
ចាប់ ។ 

េ. អាំលពើហងិ្ាលៅកនងុ្ស្រគួសារ្ 
ពៅក្ាុងចំណុ្ចននអំពេីហងិាពនេះដដរព ញីថ្ន អាក្ដដលោក់្ពាក្យបណ្រឹ ងមក្សាគមអាដហុក្ ាន

ជនរងពម្រគាេះ សាច់ញារិ និងអាក្ជិរខាង ពោយានការពសាីមក្កាន់អងគការអាដហុក្នូវចំណុ្ចទមទរ 
ពផ្សងៗមួយចំននួដូចដដលរនដបងដចក្ពៅក្ាុងតារាងខាងពម្រកាម ។ មា៉ាងវញិពេៀរពៅក្ាុងចំណុ្ចទមទរ
ពនេះដដរ ម្រកុ្មពយងីខំុ្ក៏្នឹងពលីក្ព ងីអំេីចំណុ្ចទមទរដដលអាជ្ាធរានសមថកិ្ចច និងសាោដំបូងពខរត
ពសៀមរាប មក្បញ្ចូ លផ្ងដដរ ។ 

តារាងេី៥ ៖ ការទមរបស់ជនរងពម្រគាេះននបេពលាីសអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ 
 

ល.រ្ 
ស្របលភទ្យននការ្លស្របើអាំលពើ
ហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 
លៅលលើស្ដ្រ ី

ចាំណុចចមបង្ននការ្ល្មើ្ ុាំរ្ប្ជ់ង្រ្ង្លស្រគាះ  
និង្អនកតាំណាង្ 

១ 
ក្រណី្អំពេីហងិាពលី     

សហេ័េធដដលជាម្របេនធរហូរ
ដល់សាែ ប់ចំននួ ៤ ក្រណី្ 

 ារ យរបស់ជនរងពម្រគាេះសុំឱ្យអងគការអាដហុក្រក្យុរតិធម៌ា 
និងតាមោននីរិវធីិរបស់រុោរននការអនុវរតសំណំុ្ពរឿងពៅ
ពលីបអូននថែរបស់ខែួន ។ 

 ជួយអនតរាគមន៍ពៅសមរថកិ្ចចឱ្យានចំណារ់ការឱ្យរន
ពលឿនពៅពលីកូ្នម្របសាររបស់ខែួន ។ 

 រុោការសុំជំនួយពមធាវឱី្យអាក្រំណាងជនរងពម្រគាេះ ពម្រពាេះ
ជនរងពម្រគាេះជាអាក្ានជីវភាេលំរក្ ។ 

 សុំជំនយួម្របឹក្ាដផ្ាក្ចាប់ដល់អាក្រំណាងជនរងពម្រគាេះ ។ 

២ 
ក្រណី្អំពេីហងិាពលី 

សហេ័េធដដលជាម្របេនធរហូរ
ដល់េិការចំននួ ១ ក្រណី្ 

 ជនរងពម្រគាេះពសាីសុំជំនយួម្របឹក្ាដផ្ាក្ចាប់ ។ 
 ជយួរក្យុរតិធម៌ាឱ្យជនរងពម្រគាេះ ។ 
 សាោដំបូងពខរត រនពសាីសុំជំនួយដផ្ាក្ពមធាវដីល់ជនរង     
ពម្រគាេះ ។ 
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 សាោដំបូងពខរតពសាីសុំជំនួយដផ្ាក្អាហាររូបរថមាដល់កូ្នៗ
របស់ជនរងពម្រគាេះ ពម្រពាេះេួក្ពគពៅរូច ពហីយជនរងពម្រគាេះ
ម្ររូវេិការមយួចំពហៀងខែួន ។ 

៣ 

ក្រណី្អំពេីហងិាពលី 
សហេ័េធដដលជាម្របេនធឱ្យ
ានរបសួសាា មក្ម្រមិរមធយម
ានចំនួន ៤ ក្រណី្ 

 ជនរងពម្រគាេះពសាីសុំឱ្យអងគការអាដហុក្ជយួរក្យុរតិធម៌ា ។ 
 ជនរងពម្រគាេះសុំឱ្យអងគការអាដហុក្ជយួសរពសរពាក្យបណ្រឹ ង
ពដីមបឱី្យខែួនោក់្ពៅរុោការ ។ 

 ម្របេនធពសាីសុំមិនឱ្យសមរថកិ្ចចោក់្ពាក្យបណ្រឹ ងពៅរុោរ ។ 
 ជនរងពម្រគាេះពសាីសុំដលងលេះជាមយួបរីពៅម្ររឹមថ្នា ក់្ម្រសុក្ ។ 
 ជនរងពម្រគាេះពសាីសុំឱ្យអងគការអាដហុក្ជួយអនតរាគមន៍ពៅ
សមរថកិ្ចចដដលេុក្ពរឿងឥរចារ់ការ ឱ្យេពនែឿនដំពណី្រនីរិ
វធីិ ។ 

 ជនរងពម្រគាេះពសាីសុំឱ្យសមរថកិ្ចចជួយតាមរក្កូ្នម្រសីរបស់ 
ខែួន ។ 

៤ 
 

ក្រណី្អំពេីហងិាពលីផ្ែូវចិរត
ចំននួ ២ ក្រណី្ 

 ជនរងពម្រគាេះពសាីសុំឱ្យអងគការអាដហុក្ជួយអនតរាគមន៍ពៅ
សមរថកិ្ចចពដីមបីេពនែឿន និងានចំណារ់ការពលីសំ ណំុ្  
ពរឿង ។ 

 សុំជំនយួដផ្ាក្ម្របឹក្ាចាប់ ។ 
 ជនរងពម្រគាេះពសាីសុំឱ្យអងគការអាដហុក្ជយួរក្យុរតិធម៌ា ។ 
 ជនរងពម្រគាេះពសាីសុំដលងលេះជាមយួនឹងបរីរបស់ខែួន ។ 
 ជងរងពម្រគាេះសុំដបងដចក្ម្រេេយសមបរិត និងសុំយក្កូ្ន ។ 

៥ 
ក្រណី្អំពេីហងិាពលីផ្ែូវពភេ

ចំននួ ១ ក្រណី្ 

 សុំឱ្យអងគការអាដហុក្ជួយពរៀបចំោក់្ពាក្យបណ្រឹ ងពៅ
រុោការ ពដីមបាីនចំណារ់ការផ្ែូវចាប់ ។ 

 ជនរងពម្រគាេះសុំដលងលេះជាមួយនឹងបរី ពហីយដលងរស់ពៅ
ជាមយួគាា ពេៀរ ។ 

 
៤.២.៤- លទ្យធ្លននការ្អនររាគមន៍អាំពីការ្រ្ ាំលោភបាំពានលៅលលើ្ ទិ្យធិស្ដ្រ ី
ក. លទ្យធ្លននការ្អនររាគមន៍ននការ្រ្ ាំលោភល្ព្នថវៈ 

តាមរយៈការពសាីសុំឱ្យសាគមអាដហុក្ជួយអនតរាគមន៍ពៅពលីក្រណី្រពំោភពសេសនថវៈដដលរន
ពកី្រព ីងចំពពាេះជនរងពម្រគាេះ តាមការទមទររបស់ជនរងពម្រគាេះផាទ ល់ និងអាក្រំណាងជនរងពម្រគាេះ ។ 
ដូពចាេះ ពោយពយងពៅតាមការចុេះក្មាសិក្ា និងការម្រសង់េិនាន័យផាទ ល់ ម្រកុ្មពយីងខំុ្រនរក្ព ីញនូវ  
លេធផ្លននការពសាសុីំដដលានដបងដចក្ដូចខាងពម្រកាម ៖ 
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តារាងេី៦ ៖ លេធផ្លននការអនតរាគមន៍អំេីការរពំោភពសេសនថវៈ 
 

ល.រ្ 
ស្របលភទ្យននការ្រ្ ាំលោភ
ល្ព្នថវៈថ្ដលបាន

អនររាគមន ៍
លទ្យធ្លននការ្អនររាគមន៍ 

១ 
ឪេុក្បពងាីររពំោភកូ្នខែួន
ឯងបពងាីរចំនួន ២ ក្រណី្ 

 សំណំុ្ពរឿងម្ររូវរនបញ្ាូ នដល់ពៅម្រក្មពសុីបសួរ ពហីយជន
ម្របម្រេឹរតពៅក្ាុងេនធនាគារ ។ 

 ពៅម្រក្មពសុីបសួររនពចញដីកាពកាេះពៅពក្ាងរងពម្រគាេះ និង
ម្រកុ្មម្រគួសារពៅបំភែឺ ។ 

 ម្ររូវរនបញ្ាូ នពៅម្រេេះរាជអាជ្ាអមសាោដំបូងពខរត
ពសៀមរាបរចួរាល់ ។ 

 ម្ររូវរនបញ្ាូ នពៅសាោដំបូងពខរត ពសៀមរាប ពហីយ
ពៅម្រក្មពសុីបសួររនពៅពក្ាង និងាត យឪេុក្ពក្ាងរងពម្រគាេះ
ពៅសាក្សួរ ។ 

 ម្ររូវរនសាងការបញ្ាូ នពៅសាោដំបូងពខរតពសៀមរាប រឯី   
បណ្តឹ ងរដឋបបពវណី្ម្ររូវរនបញ្ា ប់ ពោយាត យឪេុក្ជនរង
ពម្រគាេះេេលួសំណ្ងេីម្រកុ្មម្រគួសារជនម្របម្រេឹរតចំននួ ៦០០០
ដុោែ រ ។ 

 ពៅម្រក្មពសុីបសួររនពចញដីកាអពញ្ា ីញឱ្យម្រកុ្មម្រគួសារជន
រងពម្រគាេះ យក្ជនរងពម្រគាេះមក្សួរ ។ 

 ក្រណី្ ពនេះ សំណំុ្ ពរឿងរនបញ្ាូ នពៅដល់ម្រេេះរាជអាជ្ា 
ពម្ររៀម RI ពៅពៅម្រក្មពសុីបសួរ ។ 

២ 
ឪេុក្ចុងរពំោភកូ្នចុងចំនួន 

១ ក្រណី្ 
 សំណំុ្ពរឿងម្ររូវរនបញ្ាូ នពៅដល់ម្រេេះរាជអាជ្ា និងពម្ររៀម 

RI ពៅពៅម្រក្មពសុីបបនតពេៀរ ។ 

៣ 
បងជីដូនមយួរពំោភបអូនម្រសី
ជីដូនមួយចំនួន ១ ក្រណី្ 

 សំណំុ្ពរឿងរនបញ្ាូ នពៅដល់រុោការ ។ 
 ជនម្របម្រេឹរតម្ររូវរនជាប់េនធនាគារ ។ 

៤ 
ជនម្របម្រេឹរតជាអាក្ដនេ 
ចំននួ ៤ ក្រណី្ 

 សំណំុ្ ពរឿងម្ររូវរនបញ្ាូ នពៅម្រេេះរាជអាជ្ា ពហីយពក្ាង
ម្របម្រេឹរតពៅក្ាុងេនធនាគារ ចំដណ្ក្ជនរងពម្រគាេះម្ររូវរនាត យ
យក្ពៅពផី្្រាត យមីងឱ្យជយួពមីលដថ ។ 

 ជនម្របម្រេឹរតម្ររូវរនជាប់េនធនាគារ ។ 
 រុោការរនពកាេះពៅម្រគួសារជនរងពម្រគាេះ និងជនរងពម្រគាេះ
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ចូលមក្បំភែឺ ។ 
 សំណំុ្ពរឿងរន្នពៅដល់ពៅម្រក្មពសុីសួរ ពហីយនិង
កំ្េុងដំពណី្រការពសុីបសួរជនរងពម្រគាេះ ។ 

 ម្រគួសារជនរងពម្រគាេះេេលួរនសំណ្ងដផ្ាក្រដឋបបពវណី្េីជន
ម្របម្រេឹរត ។ 

េ. លទ្យធ្លននការ្អនររាគមន៍អាំលពើហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 
ពៅខាងពម្រកាមពនេះ គឺជាលេធផ្លដដលេេួលរនពម្រកាយេីេេួលរនការអនតរាគមន៍េីអងគការ     

អាដហុក្ពៅពលីការពម្របីអំពេីហងិាពៅពលីស្ដសតី ដដលម្ររូវរនដបងដចក្ និងពរៀបរាប់ដូចខាងពម្រកាម ៖ 
តារាងេី៧ ៖ លេធផ្លអនតរាគមន៍ននអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ 

 

ល.រ្ 
ស្របលភទ្យននការ្លស្របើអាំលពើ
ហងិ្ាកនងុ្ស្រគួសារ្ 
លៅលលើស្ដ្រ ី

លទ្យធ្លននការ្អនររាគមន៍ 

១ 
ក្រណី្អំពេីហងិាពលី 

សហេ័េធដដលជាម្របេនធរហូរ
ដល់សាែ ប់ចំននួ ៤ ក្រណី្ 

 ជនម្របម្រេឹរតរនសាែ ប់ខែួនឯងបនាទ ប់េីពធាីសក្មាភាេពហយី
ចំននួ ២ ក្រណី្ ។ 

 ជនម្ររូវពចាេម្ររូវរនជាប់េនធនាគារចំននួ ១ ក្រណី្ ។ 
 អងគការអាដហុក្ផ្រល់ជូននូវពមធាវសីម្រាប់អាក្រំណាងជន
រងពម្រគាេះចំននួ ១ ក្រណី្ ។ 

 សំណំុ្ពរឿងម្ររូវរនបញ្ាូ នពៅដល់រុោការទងំអស់ ។ 
 សម្រមបសម្រមួលសរពសរពាក្យបណ្រឹ ងជូនជនរងពម្រគាេះ ។ 
 សំណំុ្ពរឿងរនបញ្ាូ នពៅដល់ម្រេេះរាជអាជ្ា ។ 

២ 
ក្រណី្អំពេីហងិាពលី 

សហេ័េធដដលជាម្របេនធរហូរ
ដល់េិការចំននួ ១ ក្រណី្ 

 ផ្រល់ម្របឹក្ាជំនយួដផ្ាក្ចាប់ឱ្យជនរងពម្រគាេះ ។ 
 រនបញ្ាូ នសំណំុ្ពរឿងពៅម្រេេះរាជអាជ្ា ។ 
 ជនម្របម្រេឹរតម្ររូវរនជាប់េនធនាគារ ។ 

៣ 

ក្រណី្អំពេីហងិាពលី 
សហេ័េធដដលជាម្របេនធឱ្យ
ានរបសួសាា មក្ម្រមិរមធយម
ានចំនួន ៤ ក្រណី្ 

 សមរថកិ្ចចពបីក្កិ្ចចនីរិវធីិបនត ពោយរនបញ្ាូ នពរឿងពៅ
អធិការោឋ នម្រកុ្ងពសៀមរាប ពម្រពាេះរនេុក្ពរឿងឥរចារ់ការ
មយួរយៈចំននួ ២ ក្រណី្ ។ 

 សំណំុ្ពរឿងរនបញ្ាូ នពៅពម្រពាេះរាជអាជ្ា ពហយីជនម្របម្រេឹរត
រនជាប់េនធនាគារ ។ 

 សម្រមបសម្រមួលោក់្ពាក្យបណ្រឹ ងដលងលេះម្ររឹមម្រសុក្ ។ 
៤ ក្រណី្អំពេីហងិាពលីផ្ែូវចិរត  នគររលរនអពញ្ា ីញភាគីទំងេីរមក្សម្រមបសម្រមួល
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ចំននួ ២ ក្រណី្ ពហីយម្របសិនពបីពៅដរមិនចុេះសម្រមុងនឹងបញ្ាូ នពៅអធិការ
ោឋ នបនតពេៀរ (នគររលេនាពេលននការពោេះម្រសាយ
ពរឿងក្រីយូរពេក្) ។ 

 នគររលរនអពញ្ា ីញភាគីខាងម្របេនធមក្ពធាីការពរៀបចំ
សំណំុ្ ពរឿងោក់្ពាក្យបណ្រឹ ងពៅរុោរ (នគររលផាអ ក្
ដំពណី្រការសំណំុ្ពរឿងយូរពេក្) ។ 

៥ 
ក្រណី្អំពេីហងិាពលីផ្ែូវពភេ

ចំននួ ១ ក្រណី្ 

 សុំឱ្យអងគការអាដហុក្ជួយពរៀបចំពាក្យបណ្រឹ ងពៅរុោការ
ពដីមបាីនចំណារ់ការផ្ែូវចាប់ ។ 

 ជនរងពម្រគាេះសុំដលងលេះជាមួយនឹងបរី ដលងរស់ពៅជាមួយ
គាា  ។ 

 
៤.៣- នីតិវិធីននការ្ការ្ពារ្្ទិ្យធិស្ដ្ររី្ប្់្ មាគមអាដហុក 

ពោយដផ្អក្ពៅតាមការម្រសាវម្រជាវរបស់ម្រកុ្មពយងីខំុ្ ពៅក្ាុងដផ្ាក្ពនេះម្រកុ្មពយងីខំុ្នឹងពធាីការពលីក្ព ងី
អំេីនីរិវធីិ ឬដំពណី្រការននការអនុវរតសក្មាភាេចំពពាេះការការពារសិេធិរបស់សាគមអាដហុក្ សាខា  
ពខរតពសៀមរាប ពៅពលីចំណុ្ចសំខាន់ៗចំនួន ២ ដដលានដូចជា ៖ ការអនតរាគមន៍របស់សាគម និង 
យនតការននការការពារពៅពលីសិេធិស្ដសតី ដដលម្ររូវរនពគបំពានពៅពលីរូបរាងកាយ ។ 
ក. ការ្អនររាគមន៍រ្ប្់្ មាគមអាដហុក 

 ចំពពាេះក្រណី្រពំោភពសេសនថវៈ 
ចំពពាេះចំណុ្ចននការអនតរាគមន៍ពនេះ គឺជានីរិវធីិដំបូងដដលសាគមអាដហុក្ពម្របីម្ររស់ក្ាុងការ

េេលួរនេ័រ៌ាាន និងនីរិវធីិបឋមមុននឹង្នដល់ការអនុវរតនូវយនតការដផ្ាក្ចាប់ ។ 
o ម្របភេននការេេួលរនេ័រ៌ាាន 

ម្របភេននការេេួលរនេ័រ៌ាានដដលទក់្េងពៅនឹងការរពំោភបំពានសិេធិស្ដសតី ទក់្េងពៅនឹងអំពេី
ហងិា គឺេេលួរនតាមរយៈបុគគលពផ្សងៗដូចជា ៖ 

 ជនរងពម្រគាេះផាទ ល់ ៖ ជនរងពម្រគាេះអាចមក្សុំជំនួយពោយខែួនឯងម្របសិនពបីជនរង
ពម្រគាេះានភាេកាែ ហានក្ាុងការម្ររប់នូវពរឿងរា៉ា វ ពហរុការណ៍្ពោយខែួនឯង ។ ក្ាុង
ក្រណី្ដដលជនរងពម្រគាេះេំុហា នពធាីការោក់្ពាក្យបណ្រឹ ង ឬសុំជំនយួពោយខែួនឯងពេ
ពនាេះ សាគមអាចេេួលរនដំណឹ្ងេីបុគគលពផ្សងៗពេៀរ ដដលានដូចខាង
ពម្រកាម ។ 

 អាក្ជិរខាងរបស់ជនរងពម្រគាេះ ៖ ពៅក្ាុងក្រណី្ដដលានអាក្ជិរខាងជនរងរន
ព ញីក្រណី្រពំោភពសេសនថវៈពៅពលីជនរងពម្រគាេះ ពហយីអាក្ជិរខាងជនរងពម្រគាេះ
មក្ដល់េីសាា ក់្ការរបស់សាគម ពហយីផ្រល់ដំណឹ្ង ឬោក់្ពាក្យបណ្រឹ ងជូនជនរង
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ពម្រគាេះ ។ ក្រណី្សាគមក៏្េេួលរនពម្រចីនផ្ងដដរ ពហីយក៏្ម្ររូវរនរាប់បញ្ចូ លពៅ
ក្ាុងដផ្ាក្េ័រ៌ាានពនេះដដរ ។ 

 បណារ ញគាពំារស្ដសតីរបស់សាគមអាដហុក្ និងអងគការនដគូ ៖ បណារ ញគាពំារស្ដសរី
របស់សាគមអាដហុក្ គឺានពៅម្របចាំពៅតាមម្រសុក្នីមួយៗ ពហីយពៅក្ាុង
ចំណុ្ចពនេះផ្ងដដរ សាគមអាដហុក្ គឺានបណារ ញសម្រាប់ឃ្លែ ពំមីលពៅពលីសិេធិ
មនុសស និងសម្រាប់រាយការណ៍្អំេីបញ្ញា ទក់្េងពៅពលីការរពំោភពសេសនថវៈស្ដសរី 
ជូនមក្ម្របធានសម្រមបសម្រមួលរបស់សាគមអាដហុក្ ពដីមបីពធាីការចុេះពៅពោេះ
ម្រសាយ និងពធាីការអនររាគមន៍ពៅពលីបញ្ញា ទងំអស់ពនាេះ ។ 

ចំពពាេះម្របភេដដលេេួលរនេ័រ៌ាាន ននការរពំោភពសេសនថវៈទងំ ៨ ក្រណី្ខាងពលី គឺានដូច
រពៅ ៖ 

តារាងេី៨ ៖ ម្របភេេ័រ៌ាានដដលេេលួរន 
 

ល.រ្ ស្របលភទ្យននការ្រ្ ាំលោភបាំពាន ស្របភពព័ត៌មានថ្ដលទ្យទ្យួលបាន 

១ 
ការរពំោភពសេសនថវៈានចំននួ  

៨ ក្រណី្ 

 បុគគលិក្ននសាគមអាដហុក្ចំននួ ១ ក្រណី្ ។ 
 អនុម្របធានការយិល័យការពារផ្ែូ វចាប់(មនទីរកិ្ចច
ការនារ)ីចំននួ ២ ក្រណី្ ។ 

 អងគការនដគូចំននួ ៣ ក្រណី្ ។ 
 សាច់ញារិជនរងពម្រគាេះចំននួ ១ ក្រណី្ ។ 
 ាត យរបស់ពក្ាងម្រសីរងពម្រគាេះចំននួ ១ ក្រណី្ ។ 

២ 
អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារចំននួ  

១២ ក្រណី្ 

 េេួលរនេ័រ៌ាានេីបណារ ញសងគមពហាសបុក្ 
Facebook ចំននួ ២ ក្រណី្ ។ 

 ម្របភេេីបុគគលិក្ និងអងគការនដគូចំននួ ៤ ក្រណី្ ។ 
 ម្របភេេីជនរងពម្រគាេះចំននួ ៣ ក្រណី្ ។ 
 ម្របភេេីបុគគលិក្របស់សាគមអាដហុក្ចំនួន ១ 
ក្រណី្ ។ 

 សក្មាភាេភូមិចំននួ ១ ក្រណី្ ។ 
 បុសតិ៍នគររលចំននួ ១ ក្រណី្ ។ 

o នីរិវធីិបឋមមុននឹង្នដល់ការអនុវរតយនតការផ្ែូវចាប់ 
 ការចុេះអពងារផាទ ល់ 

ដូចគាា ពៅនឹងនីរិវធីិបឋមននការពម្របីម្ររស់អំហិងាក្ាុងម្រគួសារពៅពលីស្ដសតីផ្ងដដរ ចំពពាេះបេរពំោភ
ពសេសនថវៈ គឺពម្រកាយេីរនេេួលដំណឹ្ងអំេីអងគពហរុថ្ន ានការរពំោភបំពានពលីស្ដសតី  សាគម         
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អាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប រនចារ់តាំងភាា ក់្ង្ហររបស់ខែួនចុេះពៅសិក្ាម្រសាវម្រជាវដល់ក្ដនែងពកី្រ
ពហរុដរមរង ។ ដដលការចុេះសិក្ាម្រសាវម្រជាវពនេះ ម្ររូវពធាីព ីងពៅក្ដនែងពកី្រពហរុផាទ ល់ ពោយពធាីការ
សាក្សួរអាក្ដដលរនដឹង ឬជាប់ពាក់្េ័នធពៅក្ាុងពរឿងពហរុដដលរនពកី្រានព ងីពនាេះ ។ ការចុេះអពងារ
ពនេះដដរ ចារំច់ម្ររូវផ្រល់ដំណឹ្ងដល់អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច ពដីមបឱី្យសមាភាេចុេះអពងារកាន់ដរានម្របសិេធ
ភាេ ។ មិនម្ររឹមដរប៉ាុពណាណ េះ ម្របសិនពបីសាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប រក្ព ីញថ្នអាជ្ាធរាន
សមរថកិ្ចច មិនពអីពេីចំពពាេះ ការរពំោភបំពានសិេធិស្ដសតីដដលរនពកី្រានពៅក្ាុងដដនដីសមរថកិ្ចចរបស់ខែួន
ពនាេះពេ សាគមនឹងពធាីការអនតរាគមន៍ពៅកាន់អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចដរមរង ។ សាគមពនេះ រនយក្ចិរត
េុក្ោក់្ជាខាែ ងំចំពពាេះការចុេះអពងារ ពម្រពាេះថ្នវាអាចានបញ្ញា ម្របឈមជាពម្រចីនចំពពាេះការបំពេញសក្មាភាេ
របស់ខែួន ។ ក្ាុងការចុេះអពងារផាទ ល់ពនេះផ្ងដដរ គឺានសារៈសំខាន់ខាែ ងំណាស់ ពម្រពាេះការចុេះអពងារពនេះគឺ
អាចពធាីការភាា ក់្ង្ហរអពងារ រក្ព ីញថ្នក្រណី្ពនាេះជាបេពលាីសពកី្រព ីងេីការរពំោភបំពានេិរដមន ឬក៏្
ជាការយល់ម្រេម ពោយពហរុថ្នម្របសិនពបីវាជាក្រណី្ម្រេមពម្រេៀងគាា ពនាេះ សាគមគាា នសមរថកិ្ចចពោេះ
ម្រសាយព យី  ។ 

 ចំពពាេះក្រណី្អំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពលីស្ដសរី 
ចំពពាេះចំណុ្ចននការអនតរាគមន៍ពនេះ គឺជានីរិវធីិដំបូងដដលសាគមអាដហុក្ពម្របីម្ររស់ក្ាុងការ

េេលួរនេ័រ៌ាាន និងនីរិវធីិបឋមមុននឹង្នដល់ការអនុវរតនូវយនតការដផ្ាក្ចាប់ ។ 
o ម្របភេននការេេួលរនេ័រ៌ាាន 

ម្របភេននការេេួលរនេ័រ៌ាានទក់្ទងពៅនឹងការរពំោភបំពានសិេធិស្ដសតី ដដលទក់្េងពៅនឹង
អំពេីហងិា គឺេេលួរនតាមរយៈបុគគលពផ្សងៗដូចជា ៖ 

 ជនរងពម្រគាេះផាទ ល់ ចំពពាេះចំណុ្ចននជនរងពម្រគាេះផាទ ល់ គឺជនរងពម្រគាេះផាទ ល់គារ់អាច
ពៅេីសាា ក់្ការរបស់ាគមអាដហុក្ផាទ ល់ដរមរងរន ពដីមបីផ្រល់នូវេ័រ៌ាានជូន
ភាា ក់្ង្ហររបស់សាគមអាដហុក្ ក្ាុងការរក្ដំពណាេះម្រសាយជូនគារ់វញិម្របក្ប 
ពោយម្របសិេធភាេ ។ 

 អាក្ជិរខាងរបស់ជនរងពម្រគាេះ ៖ ពៅក្ាុងចំណុ្ចពនេះ អាក្ជិរខាងរបស់ជនរងពម្រគាេះ 
គារ់អាចមក្េីសាា ក់្ការរបស់សាគមអាដហុក្ ពដីមបរីាយការណ៍្អំេីអងគពហរុដដល
រនពកី្រព ីងពៅពលីជនរងពម្រគាេះ ជូនពៅភាា ក់្ង្ហររបស់សាគមអាដហុក្ ពដីមបី
េេួលរននូវេ័រ៌ាាន ។ មា៉ាងវញិពេៀរ ពដីមបឱី្យភាា ក់្ង្ហររបស់សាគមអាដហុក្
ចុេះពៅពធាីការអនររាគមន៍ និងរក្នីរិវធីិពោេះម្រសាយជូនជនរងពម្រគាេះផ្ងដដរ ។ 

 បណារ ញគាំពារស្ដសតីរបស់សាគមអាដហុក្ ៖ បណារ ញគាំពារស្ដសរីរបស់សាគម    
អាដហុក្ គឺានពៅម្របចាពំៅតាមម្រសុក្នីមួយៗ ពហីយពៅក្ាុងចំណុ្ចពនេះផ្ងដដរ 
សាគមអាដហុក្ គឺានបណារ ញសម្រាប់ឃ្លែ ពំមីលពៅពលីសិេធិមនុសស និងសម្រាប់
រាយការណ៍្អំេីបញ្ញា ទក់្េងពៅពលី េំនាស់ក្ាុងម្រគួសារ និងការរពំោភបំពាន      
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ផ្ែូវពភេស្ដសរី ជូនមក្ម្របធានសម្រមបសម្រមួលរបស់សាគមអាដហុក្ ពដីមបពីធាីការចុេះ
ពៅពោេះម្រសាយ និងពធាីការអនររាគមន៍ពៅពលីបញ្ញា ទងំអស់ពនាេះ ។ 

 អាជ្ាធរានសរថកិ្ចច ៖ អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច ពេលដដលដឹងថ្នានការពកី្រព ងី
ននក្រណី្អំពេីហិងា និងការរពំោភពសេសនថវៈពហីយ សមរថកិ្ចច ឬមស្ដនរីនគររល
យុរតិធម៌ា ម្ររូវដរពៅជនរងពម្រគាេះ ឬសាក្សដីដលរនព ញីសក្មាភាេ ឬពហរុការណ៍្
ដដលរនពកី្រព ងី ពដីមបសីាក្សួរអំេីអងគពហរុទងំអស់ពនាេះ ។ ពហីយនឹងពធាីការ     
ក្សាងសំណំុ្ពរឿង ពដីមបបីនរនីរិវធីិរពៅពេៀរតាមផ្ែូ វចាប់ ក្ាុងការរក្យុរតិធម៌ាជូន
ជនរងពម្រគាេះវញិផ្ងដដរ ។ 

o នីរិវធីិបឋមមុននឹង្នដល់ការអនុវរតយនតការផ្ែូវចាប់ 

 ការចុេះអពងារផាទ ល់ 
ពម្រកាយេីរនេេួលដំណឹ្ងអំេីអងគពហរុថ្នានការរពំោភបំពានពលីស្ដសតី សាគមអាដហុក្ សាខា

ពខរតពសៀមរាប រនចារ់តាងំភាា ក់្ង្ហររបស់ខែួនចុេះពៅសិក្ាម្រសាវម្រជាវដល់ក្ដនែងពកី្រពហរុដរមរង ។ ដដល
ការចុេះសិក្ាម្រសាវម្រជាវពនេះ ម្ររូវពធាីព ងីពៅនឹងក្ដនែងពកី្រពហរុផាទ ល់ ពោយពធាីការសាក្សួរអាក្ដដលរន
ដឹង ឬជាប់ពាក់្េ័នធពៅក្ាុងពរឿងពហរុដដលរនពកី្រានព ីងពនាេះ ។ ការចុេះអពងារពនេះដដរ ចារំច់ម្ររូវ
ផ្រល់ដំណឹ្ងដល់អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច ពដីមបឱី្យសក្មាភាេចុេះអពងារកាន់ដរានម្របសិេធភាេ ។ មិនម្ររឹម
ដរប៉ាុពណាណ េះ ម្របសិនពបីសាគមពនេះ រក្ព ញីថ្នអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច មិនពអីពេីចំពពាេះការរពំោភបំពាន
សិេធិស្ដសតីដដលរនពកី្រានពៅក្ាុងដដនដីសមរថកិ្ចចរបស់ខែួនពនាេះ សាគមនឹងពធាីការអនតរាគមន៍ពៅកាន់
អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចដរមរង ។ សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប រនយក្ចិរតេុក្ោក់្ជាខាែ ំង
ចំពពាេះការចុេះអពងារ ពម្រពាេះថ្នវាអាចានបញ្ញា ម្របឈមជាពម្រចីនចំពពាេះការបំពេញសមាភាេរបស់ខែួន ។   

o ការសម្រមុេះសម្រមួលពៅពលីេំនាស់ដដលរនពកី្រព ងី 
ពៅក្ាុងដំណាក់្កាលបឋមពនេះ មស្ដនតីដដលចុេះពៅអពងារពៅក្ាុងសាថ នភាេវវិាេផាទ ល់ ដដលទក់្េងពៅ

នឹងក្រណី្អំពេីហិងាក្ម្រមិរម្រសាល គឺានន័យថ្ន ក្ាុងក្រណី្ដដលមិនានការពម្របីម្ររស់អំពេីហិងាដដល
អាចរាប់ជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ ធៃន់ធៃររន ពនាេះមស្ដនតីដដលចុេះអពងារផាទ ល់ពនាេះ នឹងពធាីការសម្រមុេះសម្រមួល
ដល់ភាគីេំនាស់ទងំសងខាងជាមុនសិន ។ ក្ាុងន័យពនេះ សាគមានពគាលបំណ្ងផ្សេះផ្ាភាគីទងំេីរ
ឱ្យចុេះសម្រមុងនឹងគាា វញិ ពជៀសវាងការពកី្រព ងី និងបងាអំពេីហងិាធៃន់ធៃររហូរដល់កាែ យពៅជាបេពលាីស   
ម្រេហាេណ្ឌ  និងពធាីឱ្យានការដបក្រក់្គាា ក្ាុងម្រគួសារ ។ 

គួរបញ្ញា ក់្មរងពេៀរផ្ងដដរថ្ន ចំពពាេះក្រណី្អំពេីហិងាដដលរាប់រនថ្នជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ
ក្ម្រមិរធៃន់ពនាេះ គឺសាគមនមិនានវធិានការនូវក្ាុងការសម្រមបសម្រមួលដល់ភាគីេំនាស់ពនាេះពេ ។ ក្ាុង
ន័យពនេះ សាគមនឹងពធាីការជំរុញដល់អាជ្ាានសមរថកិ្ចច ឱ្យពធាីការបញ្ាូ នសំណំុ្ពរឿងពៅម្រេេះរាជអាជ្ា ក៏្
ប៉ាុដនតម្របសិនពបីអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចេំុានចំណារ់ការពៅពលីពរឿងពនេះពេ ពនាេះសាគមនឹងពធាីការោក់្
ពាក្យបណ្រឹ ងបរហិាពៅម្រេេះរាជអាជ្ាពោយខែួនឯងផាទ ល់ដរមរង ។ 
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េ. យនរការ្រ្ប្់្ មាគមអាដហុក 
ចំពពាេះអរថន័យននពាក្យថ្នយនតការរបស់សាគមពៅេីពនេះ គឺានន័យថ្ន ជាការអនុវរតពៅតាម    

នីរិវធីិចាប់ ចាប់តាំងេីដំណាក់្កាលននការោក់្ពាក្យបណ្រឹ ង រហូរដល់ការអនុវរតនីរិវធីិពៅក្ាុងម្របេ័នធ   
រុោការ ។  

 ការរពំោភពសេសនថវៈ ៖ ក្រណី្ពនេះ សាគមម្ររូវជំរុញឱ្យមស្ដនតីនគររលានសមរថកិ្ចច ពធាីការ  
បញ្ាូ នសំណំុ្ពរឿងដដលពកី្រានព ីងពនាេះ ពៅម្រេេះរាជអាជ្ាឱ្យរនឆ្ប់បំផុ្រ ពហយីម្របសិនពបី
អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចេំុាននូវចំណារ់ការអាីទងំអស់ តាមរយៈការជំរុញមរងពហយីមរងពេៀរពេ
ពនាេះ ខាងសាគមនឹងពធាីការជយួោក់្ពាក្យបណ្តឹ ងពៅម្រេេះរាជអាជ្ាពោយខែួនឯងដរមរង ។ 

 អំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ៖ ចំពពាេះបេពលាីសដដលពកី្រព ីងពហីយក្ាុងេម្រមង់ជាអំពេីហិងាពនាេះ
សាគមនឹងានយនតដូចជា ៖ 
o ក្រណី្ជាបេពលាីសម្រសាល ៖ ចំពពាេះក្រណី្បេពលាីសម្រសាល គឺម្ររូវរនដបងដចក្ជា ២ បនត
ពេៀរគឺ ៖ 

 ក្ាុងក្រណី្េី ១ គឺសាគមនឹងពសាីពៅដល់មស្ដនតីនគររលយុរតិធម៌ាឱ្យពធាីការសម្រមប
សម្រមួលពោេះម្រសាយវវិាេ ពបីសិនជាស្ដសតីជាជនរងពម្រគាេះយល់ម្រេម ។ ម្ររង់ចំណុ្ចពនេះ
គឺានន័យថ្ន ម្របសិនពបីជនរងពម្រគាេះយល់ម្រេមថ្នមស្ដនតីនគររលយុរតិធម៌ាអាចជួយ
ពោេះម្រសាយរន ពហីយយល់ម្រេមពៅតាមលក្ខខណ្ឌ ដដលនគររលរនោក់្ឱ្យ
ពនាេះគឺជាពរឿងលអ ពហយីសាគមនឹងពៅដរជយួគាមំ្រេេីពម្រកាយដដដល ។ 

 ក្ាុងក្រណី្េី ២ ម្របសិនពបីម្រសីតរងពម្រគាេះមិនយល់ម្រេមពនាេះពេ មស្ដនតីនគររលយុរតិធម៌ា
មិនអាចពធាីការសម្រមបសម្រមួលរនពនាេះពេ មស្ដនតីនគររលម្ររូវបញ្ាូ នសំណំុ្ពរឿងពៅ
ម្រេេះរាជអាជ្ា ឬខាងសាគមជួយពរៀបចំោក់្ពាក្យបណ្តឹ ងពៅម្រេេះរាជអាជ្ា ពោយ
ឱ្យជនរងពម្រគាេះជាអាក្ពធាីព ងី ពហយីម្របសិនពបីជនរងពម្រគាេះពនាេះជាអាក្ដដលមិនពចេះ
អក្សរពេពនាេះ ខាងមស្ដនតីសាគមនឹងជួយពធាីព ីង ពោយពៅដរោក់្ព ា្ េះជនរង
ពម្រគាេះជាពដីមពចាេដដដល ។ 

o ក្រណី្ជាបេពលាីសធៃន់ធៃរ ឬបេពលាីសជាក់្ដសរង ៖ ក្រណី្ពនេះក៏្ដូចជាក្រណី្បេពលាីស
រពំោភពសេសនថវៈដូចគាា  គឺសាគមនឹងពធាីការជំរុញឱ្យមស្ដនតីនគររលយុរតិធម៌ាបញ្ាូ ន
សំណំុ្ពរឿងពៅម្រេេះរាជអាជ្ាឱ្យរនពលឿនបំផុ្រ ពហីយពបីសិនជាមស្ដនតីនគររលយុរតិធម៌ា
មិនានចំណារ់ការពេពនាេះ ខាងសាគមនឹងជួយោក់្ពាក្យបណ្តឹ ងពៅម្រេេះរាជអាជ្ាដរ
មរង ។ ម្ររង់ចំណុ្ចពនេះ ម្រកុ្មពយីងខំុ្ ក៏្ដូចជាមស្ដនតីខាងសិេធិស្ដសតី និងកុ្ារ របស់សាគម
អាដហុក្ចង់បញ្ញា ក់្ថ្ន កាលណាវាជាបេពលាីសម្រេហាេណ្ឌ ធៃន់ធៃរ ឬបេពលាីសជាក់្ដសរង
ពនាេះ នឹងមិនានការសម្រមបសម្រមួលពនាេះពេ គឺម្ររូវោក់្ពាក្យបណ្រឹ ងពៅរុោការដរមរង ។ 
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 ជំនួយដផ្ាក្ចាប់ 

ពោយឆែងការ់តាមរយៈការពធាីបេសាា សន៍ជាមួយនឹងក្ញ្ញា ដដលពធាីការជាមស្ដនតីខាងគពម្រាងសិេធិ
ស្ដសតី  និងកុ្ារ រនពលីក្ព ីងយ៉ា ងដូពចាេះថ្ន ចំពពាេះជំនួយដផ្ាក្ចាប់ គឺសាគមពធាីព ីងក្ាុងរូបភាេ       
៣ យ៉ា ងគឺ ១. ការម្របឹក្ាពយបល់ដផ្ាក្ចាប់ ២. ការផ្រល់ជំនួយជាពមធាវ ី និង ៣. ការផ្រល់ជាថវកិាក្ាុង
ក្រណី្េិពសស ។ 

o ការម្របឹក្ាពយបល់ដផ្ាក្ចាប់ ៖ គឺកាលណាដដលជនរងានបញ្ញា  ពហយីមក្ម្ររូវការជំនយួ
េីសាគម ពនាេះសាគមនឹងម្ររូវផ្រល់ឱ្យនូវជំនួយជាការម្របឹក្ាពយបល់ពៅកាន់ជនរង
ពម្រគាេះភាែ ម ។ ក្ាុងពនាេះដដរ ជំនយួខាងម្របឹក្ាពយបល់ដផ្ាក្ចាប់ពនេះ ានន័យថ្ន សាគម
ម្របឹក្ាពយបល់ពលីក្រណី្ដដលពកី្រព ងីពនាេះវាសថិរពម្រកាមបេពលាីសអាី ពហយីនឹងគួរពោេះ
ម្រសាយពោយរពបៀបណា ។ មា៉ាងវញិពេៀរ មស្ដនតីដដលពធាីការដផ្ាក្ពនេះក៏្រនផ្រល់នូវការ
ពលីក្េឹក្ចិរតផ្ងដដរពដីមបីកំុ្ឱ្យជនរងពម្រគាេះានការភ័យររមា ថ្នខែួននឹងមិនអាចពោេះ
ម្រសាយនូវបញ្ញា ទងំអស់ពនាេះរន ។ 

o ការផ្រល់ជំនួយជាពមធាវ ី៖ គឺានន័យថ្នម្របសិនពបីជនរងពម្រគាេះជាអាក្ដដលគាា នលេធភាេ
ពៅក្ាុងការជួលពមធាវពីោយខែួនឯងពនាេះពេ ពហីយក្រណី្ពនាេះជនរងពម្រគាេះម្ររូវដរាន
ពមធាវពីដីមបជីួយដំពណី្រការរតាងំក្រី ពនាេះសាគមគឺានពមធាវរីបស់ខែួនពដីមបផី្រល់ឱ្យជន
រងពម្រគាេះ ពោយេំុានការគិរថវកិាអាីព យី ។ 

o ការផ្រល់ជាថវកិាក្ាុងក្រណី្េិពសស ៖ គឺពោយពហរុថ្នក្រណី្ពនេះ ជនរងពម្រគាេះជាជនដដល
ានជីវភាេម្រកី្ម្រក្ខាែ ំង ពនាេះខាងសាគមនក៏្ានជាក្ញ្ច ប់ថវកិាសម្រាប់ជនរងពម្រគាេះ 
ពដីមបពីធាីដំពណី្រមក្កាន់សាគម ឬពៅរុោរការ ថវកិាសម្រាប់ដថទសុំខភាេរបស់ជនរង
ពម្រគាេះ និងអាហារហូបចុក្ជាពដីម ។ 

 

៤.៣.១- គុណ្មបតរិ និង្គុណវិបតរិ 
តាមរយៈការជយួការពារសិេធិជូនម្របជាេលរដឋរបស់សាគមអាដហុក្ពនេះដដរ ក៏្ាននូវគុណ្សមបរតិ 

និងគុណ្វបិបរតមយួចំននួដូចជា ៖ 
ក. គុណ្មបតរិ 

 ជួយឱ្យម្របជាេលរដឋេេួលរននូវសិេធិរបស់ខែួនេីការរពំោភបំពានពផ្សងៗដដលពកី្រានព ីង
ចំពពាេះខែួន 

 ជយួេពនែឿននូវនីរិវធីិននដំពណី្រការសំណំុ្ពរឿង ចាប់េីដំណាក់្កាលនគររលយុរតិធម៌ា រហូរដល់
ដំណាក់្កាលនីរិវធីិរុោការ 

 ជាជំនួយពៅក្ាុងការោស់ពរឿនអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចច ឱ្យពោេះម្រសាយបញ្ញា ជូនម្របជាជនពោយ
មិនេុក្ពរឿងពចាលឥរចារ់ការ 
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 ពធាីឱ្យម្របជាេលរដឋ ជាេិពសសស្ដសតីរងពម្រគាេះ ឱ្យេេួលរននូវយុរតិធម៌ាក្ាុងក្រណី្ានអំពេីរពំោភ
បំពានពផ្សងៗ 

 មិនបពណារ យឱ្យជនដដលម្របម្រេឹរតអំពេីអាម្រក្ក់្រចួខែួន 
 ម្របឹក្ាអំេីបញ្ញា នានាដល់េលរដឋ ជាេិពសសស្ដសតីដដលរនជួបពៅក្ាុងជីវភាេរស់ពៅម្របចានំថៃឱ្យ
េេលួរននូវវធិាន និងាគា៌ា ក្ាុងការពដីរពៅមុខពេៀរ 

 ការរក្ាការសាៃ រ់ជូនជនរងពម្រគាេះដដលានការរពំោភបំពាន ដដលពនេះជាការដដលអាចរក្ា
រនមែនថែថាូរក្ាុងភាេជាមនុសសជារិ 

 ផ្សេាផ្ាយឱ្យម្របជាេលរដឋរនដឹងអំេីសិេធិរបស់ខែួន វធីិការពារ និងការដសាងរក្អងគការ ឬ
សាគមដដលអាចជយួពោេះម្រសាយបញ្ញា ទងំពនាេះរន 

 ពធាីឱ្យម្របជាេលរដឋេេលួរននូវការម្របឹក្ាដផ្ាក្ចាប់មយួដ៏ម្ររឹមម្ររូវ 
 ផ្រល់ជាជំនួយពមធាវ ីជំនួយហរិញ្ាវរថុ ពៅពលីដផ្ាក្មួយចំនួនចំពពាេះជនរងពម្រគាេះដដលានជីវភាេ
ខាេះខារ ។ 

េ. គុណវិបតរិ 
 ក្រណី្អំពេីហិងាដដលចូលក្ាុងក្រណី្ម្រេហាេណ្ឌ  មស្ដនតីរបស់សាគមអាដហុក្រនេាយមឱ្យ
ជនរងពម្រគាេះោក់្ពាក្យបណ្រឹ ង ក៏្ប៉ាុដនតជនរងពម្រគាេះមិនម្រេម គឺសុំម្ររឹមបណ្រឹ ងដលងលេះ 

 អាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចមួយចំនួនមិនម្រេមពោេះម្រសាយបញ្ញា ជូនម្របជាជន ពោយសំណំុ្ពរឿងឥរ
ចារ់ការ ដដលជាពហរុពធាីឱ្យម្របជាេលរដឋានផ្លលំរក្ 

 មស្ដនតីេេួលបនទុក្ដផ្ាក្សិេធិនារគឺីជាស្ដសតីដរាា ក់្ឯង ដដលពេលខែេះពធាីឱ្យានការម្រេួយររមាចំពពាេះ
សុវរថិភាេដូចគាា  

 ជនពលាីសរនររ់ពគចខែួនររ់ ពោយពធាីឱ្យានការេិរក្ពៅក្ាុងការដសាងរក្ ដដលជាេិពសសពធាី
ឱ្យសំណំុ្ពរឿងកាន់ដរអូសបនាែ យ 

 គាា នអាក្េេលួខុសម្ររូវចំពពាេះជនរងពម្រគាេះ ពម្រពាេះជនម្របម្រេឹរតរនសាែ ប់ខែួនឯងដូចគាា  
 ជនរងពម្រគាេះមិនម្រេមសហការជាមួយនឹងមស្ដនតីេេួលផ្ទុក្ដផ្ាក្សិេធិស្ដសតី និងអាជ្ាធរពដីមបបំីភែឺការ
េិរ 

 មស្ដនតីអនុវរតសក្មាភាេានគាា រិច ពធាីឱ្យការពធាីការមិនសូវពលឿនខាែ ងំ ។ 

 
៤.៣.២- បញ្ញា ស្របឈមរ្ប្់្ មាគមអាដហុក កនងុ្ការ្អនុវតរនូវការ្ការ្ពារ្្ទិ្យធិស្ដ្រ ី

ចំពពាេះដផ្ាក្ននបញ្ញា ម្របឈមពនេះ ម្រកុ្មពយងីខំុ្នឹងពធាីការពលីក្ព ងីនូវចំណុ្ចសំខាន់ៗចំននួ ២ ដដល
ទក់្េងពៅនឹងបញ្ញា ពនេះដូចជា ៖ បញ្ា ម្របឈមរបស់មស្ដនតីដដលរនចុេះអនុវរតផាទ ល់ និងបញ្ញា ម្របឈមរបស់    
អងគភាេផាទ ល់ ដដលានពរៀបរាប់ដូចខាងពម្រកាម ៖ 
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ក. បញ្ញា ស្របឈមរ្ប្ម់ស្ដនរីថ្ដលចុះអនុវតរផាទ ល ់
ពោយដផ្អក្ពៅពលីការសាា សន៍ផាទ ល់ជាមួយនឹងម្របធានដផ្ាក្សិេធិស្ដសតី និងកុ្ារ រនឱ្យដឹងថ្ន េួក្

គារ់ានបញ្ញា ម្របឈមជាពម្រចីនដូចជា ៖ 
 សាថ នភាេផ្ែូវឆ្ៃ យ សាៃ រ់ អសនតិសុខ 
 ម្របឈមជាមយួនឹងភាគីខាងម្របម្រេឹរត 
 ពេលខែេះ ជនរងពម្រគាេះខាេះការសហការ 

េ. បញ្ញា ស្របឈមរ្ប្់្ មាគមផាទ ល ់
ពោយដផ្អក្ពៅពលីការសាា សន៍ផាទ ល់ជាមួយនឹងមស្ដនតីគពម្រាងការពារសិេធិស្ដសតី និងកុ្ារ រនឱ្យដឹង

ថ្ន េកួ្គារ់ានបញ្ញា ម្របឈមជាពម្រចីនដូចជា ៖ 
 ក្រណី្មួយចំនួនពៅពេលានក្រណី្រពំោភបំពានពកី្រព ីង អាជ្ាធរពៅក្ាុងរំបន់មួយចំនួន
ហាក់្ដូចជាានការសហការជាមួយសាគមពៅានក្ម្រមិរ ដដលជាពហរុពធាីឱ្យពលបឿនននការ
ដំពណី្រការនីរិវធីិរក្យុរតិធម៌ាជូនជនរងពម្រគាេះ ក៏្ានភាេយរឺយ៉ា វផ្ងដដរ  

 ក្រណី្ការរពំោភបំពានពសេសនថវៈ ពៅពេលដដលគារ់េេួលរនសំណ្ងេីភាគីបងាពហយី ជន
រងពម្រគាេះក៏្រនដក្ពាក្យបណ្រឹ ងវញិ ដូពចាេះពហីយ ក្ាុងក្រណី្ពនេះសាគមក៏្េិរក្នូវក្ាុងការ
ដំពណី្រក្រីរក្យុរតិធម៌ាផ្ងដដរ ពហយីក៏្ានការលំរក្ខែេះៗក្ាុងការដសាងរក្ជំនយួ ។ 

គ. ដាំលណាះស្រសាយននបញ្ញា ស្របឈម 
 មស្ដនតីអនុវរត 

o សាថ នភាេផ្ែូវឆ្ៃ យ សាៃ រ់ អសនតិសុខ ៖ ពោយជាដំពណាេះសម្រាប់មស្ដនតីអនុវរត គឺេាយម
ពគៀងគរអងគការនដគូរដដលានមស្ដនតីអនុវរតដូចគាា  ពដីមបចុីេះពធាីកិ្ចចការជាមួយឱ្យរនពម្រចីន
តាមដដលអាចពធាីពៅរន ។ ពោយជាក់្ដសរងពៅពេលានក្រណី្រពំោភបំពានពកី្រព ងី 
ពនាេះនឹងានដផ្ាក្ពផ្សងៗគាា  ដដលរម្រមូវឱ្យអងគការនដគូរម្ររូវចុេះអនុវរតផ្ងដដរ ។ 

o ម្របឈមជាមួយនឹងភាគីខាងម្របម្រេឹរត ៖ មស្ដនតីអនុវរតពធាីការេំនាក់្េំនង និងសហការជាមួយ
សមរថកិ្ចច និងអាជ្ាធរក្ដនែងពកី្រពហរុ ឬក្ដនែងពគាលពៅដដលនឹងពៅអនុវរតផាទ ល់ ។ 

o ពេលខែេះ ជនរងពម្រគាេះខាេះការសហការ ៖ អាីដដលជាដំពណាេះម្រសាយរបស់មស្ដនតីអនុវរត គឺ
េាយមបញ្ចុ េះបញ្ចូ លជនរងពម្រគាេះអំេីផ្លវរិក្ននការមិនោក់្ពាក្យបណ្រឹ ង និងផ្លវរិក្
ននការមិនសហការជាមួយ NGO សមរថកិ្ចច និងអាជ្ាធរ ពដីមបឱី្យជនរងពម្រគាេះយល់អំេី 
អរថម្របពយជន៍ននការអនតរាគមន៍ពនេះ ។ 

 អងគភាេ 
o ក្រណី្មួយចំនួនពៅពេលានក្រណី្រពំោភបំពានពកី្រព ីង អាជ្ាធរពៅក្ាុងរំបន់មួយ
ចំនួនហាក់្ដូចជាានការសហការជាមួយសាគមពៅានក្ម្រមិរ ដដលជាពហរុពធាីឱ្យ
ពលបឿនននការដំពណី្រការនីរិវធីិរក្យុរតិធម៌ាជូនជនរងពម្រគាេះ ក៏្ានភាេយឺរយ៉ា វផ្ងដដរ ។ 
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ពហីយជាអាីដដលអងគភាេអាចជួយជម្រមុញនីរិវធីិពនេះរន គឺការអនតរាគមន៍ពៅអាជ្ាធរ ឬ
សមរថកិ្ចចថ្នា ក់្ពលីបដនថមពេៀរ ដូចជា អធិការម្រសុក្ សាងការពខរត រុោការជាពដីម ។ 

o ក្រណី្ការរពំោភបំពានពសេសនថវៈ ពៅពេលដដលគារ់េេួលរនសំណ្ងេីភាគីបងា
ពហីយ ជនរងពម្រគាេះក៏្រនដក្ពាក្យបណ្រឹ ងវញិ ដូពចាេះពហីយ ក្ាុងក្រណី្ពនេះសាគមក៏្
េិរក្នូវក្ាុងការដំពណី្រក្រីរក្យុរតិធម៌ាផ្ងដដរ ពហយីក៏្ានការលំរក្ខែេះៗក្ាុងការដសាងរក្
ជំនួយ ។ ពៅក្ាុងក្រណី្ដបបពនេះ សាគមនឹងពធាីការអនតរាគមន៍ពៅពោក្ម្រេេះរាជអាជ្ា
ពដីមបឱី្យដំពណី្រការតាមនីរិវធីិចាប់ដរមរង ។ 
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ជាំពូកទ្យី ៥ 
ល្ចករី្ននិោា ន និង្ការ្្រលអ់នុសា្ន៍ 

 
៥.១- ល្ចករី្ននិោា ន 

ពយងពៅតាមការសិក្ាម្រសាវម្រជាវ ឯក្សារម្រសាវម្រជាវ និងរលំឹក្ម្រេឹសរី ពធាីឱ្យពយីងដឹងកាន់ដរចាស់
បដនថមពេៀរពៅពលីម្របធានបេសរីអំេី ការការពារសិេធិស្ដសតីរបស់សាគមអាដហុក្សាខាពខរតពសៀមរាប ៖ 
ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហិងាក្ាុងម្រគួសារ ។ ពទេះបីជាការសិក្ាម្រសាវម្រជាវពនេះពៅានក្ម្រមិរ 
ពហីយេិនាិន័យទងំអស់ពៅមិនទន់ម្រគប់ម្រជុងពម្រជាយក៏្ពោយ ក៏្េិនាន័យទងំអស់ពនេះរនឆែុេះបញ្ញច ំងអំេី
េិដឋភាេននការអនុវរត និងការការពារសិេធិស្ដសរីអំេីការរពំោភបំពានពផ្សងៗ របស់សាគមការពារសិេធិ
មនុសស និងអភិវឌ្ឍន៍ពៅក្មពុជា ឬអាដហុក្រនដដរ ។ ចំពពាេះការអនុវរតការការពារសិេធិស្ដសតីរបស់សាគម
រនលអ ពនាេះម្របជាេលរដឋ ជាេិពសសស្ដសតីរងពម្រគាេះក៏្នឹងេេួលរននូវយុរតិធម៌ាននសិេធិរបស់ខែួនផ្ងដដរ ។ 
ពហយីម្របសិនពបីសាគមអនុវរតនូវការការពារសិេធិចំពពាេះស្ដសតី ឬម្របជាេលរដឋមិនរនលអ ពនាេះម្របជាេលរដឋ
ក៏្នឹងេំុេេួលរននូវសិេធិ ឬយុរតិធម៌ារបស់ខែួនរន ដដលវានឹងអាចានជាផ្លអវជិាានដល់សាគមដូច
គាា ដដរ ។ 

ឆែងតាមរយៈការចុេះក្មាសិក្ាម្រសាវម្រជាវពោយយក្ចិរតេុក្ោក់្ពម្រកាមម្របធានបេ ការការពារសិេធិស្ដសតី
របស់សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ៖ ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារ រនពធាី
ឱ្យម្រកុ្មរបស់ពយីងខំុ្េេួលរននូវចំពណ្េះដឹងថាីៗជាពម្រចីន ដដលទក់្េងពៅនឹងការអនុវរតការង្ហរការពារ
សិេធិស្ដសតីរបស់សាគម ការតាមោនពលីការអនុវរតនីរិវធីិរបស់រុោការពៅពេលានពរឿងក្រី្នពៅដល់
នីរិវធីិរុោការ និងេំហនំនការពកី្រានព ងីនូវក្រណី្រពំោភបំពានពលីសិេធិស្ដសតី ។  

ពៅក្ាុងពនាេះផ្ងដដរ ម្រកុ្មរបស់ពយងីខំុ្ក៏្រនយល់ដឹងបដនថមពេៀរអំេីចំណុ្ចមយួចំននួដូចជា ៖ 
 ម្របភេននការពកី្រានព ងីននការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារពៅពលីស្ដសតី 
 យនតការននការអនុវរតសិេធិជូនម្របជាេលរដឋរបស់សាគមអាដហុក្ 

 បញ្ញា ម្របឈមរបស់ភាា ក់្ង្ហរអនុវរត និងអងគភាេផាទ ល់ 

 ផ្លវរិក្ដដលអងគភាេ និងមស្ដនតីអនុវរតជបួម្របេេះ 

 េិដឋភាេននសងគម ដដលម្រកុ្មពយងីខំុ្រនពមីលព ញីថ្នបញ្ញា រពំោភបំពាន គឺពៅដរានការពកី្រ
ានព ងីពៅព យី ពោយម្រគាន់ដរានភាេម្របពសីរព ងីពម្រចីនជាងមុន 

 ម្របសិេធិភាេននការជយួអនតរាគមន៍របស់អងគការអាដហុក្ 

 រាល់ការអនុវរតនីរិវធីិរបស់រុោការដដលទក់្េងពៅនឹងក្រណី្ដដលសាគមពាក់្េ័នធ គឺេិរជា
ានការសពងារពមីលរនយ៉ា ងម៉ារ់ចរ់េិរម្ររក្ដដមន ។ 
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៥.២- ការ្្រលអ់នុសា្ន៍ 
ពោយដផ្អក្ពៅពលីការសនាិោឋ ន និងការចុេះក្មាសិក្ាម្រសាវម្រជាវរចួមក្ ពយីងសពងារព ីញថ្នការ 

ការពារសិេធិស្ដសតីរបស់សាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប ៖ ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុង
ម្រគួសារ េិរជាានម្របសិេធិភាេខពស់ និងេេួលរននូវយុរតិធម៌ាជាពម្រចីនពៅពលីការអនុវរតការង្ហរជាក់្   
ដសរង ។ ជាមួយគាា ពនាេះដដរ ពយីងក៏្រនពមីលព ីញនូវចំណុ្ចមួយចំនួនដដលគួរដរេម្រងឹងបដនថមពេៀរ 
ពហយីម្រកុ្មពយងីខំុ្សូមចូលរមួបពញ្ចញនូវមរិពយបល់ ពដីមបេីម្រងឹងនូវចំណុ្ចទងំអស់ពនាេះដូចខាងពម្រកាម
ពនេះ ៖ 

 សាគមគួរពធាីយ៉ា ងណាឱ្យានការសហការជាមួយអាជ្ាធរានសមរថកិ្ចចឱ្យរនកាន់ដរលអ
ជាងពនេះពេៀរ 

 ក្ាុងម្រកុ្មរបស់ពយីងសូមពសាី សូមឱ្យអងគការអាដហុក្រាយការណ៍្ពៅថ្នា ក់្ពលីនននគររលណា
ដដលមិនម្រេមពធាីការពោេះម្រសាយជូនម្របជាជន ពម្រពាេះពនេះនឹងអាចជយួឱ្យដំពណី្រការពរឿងក្រីមិនាន
ការផាអ ក្ ឬេនាពេលននការពោេះម្រសាយ 

 សាគមគរួពម្រជីសពរសីមស្ដនតី ឬបុគគលិក្បដនថមពេៀរ ពម្រពាេះវសិាលភាេននការអនុវរតរបស់សាគម
ានេំហេូំទងំពខរតពសៀមរាបពនេះ ដដលវាជាវសិាលភាេមយួដដលធំ ក៏្ប៉ាុដនតមស្ដនតី ឬបុគគលិក្ដដល
អនុវរតគឺានចំនួនរិច 

 សាគមអាដហុក្គួរពរៀបចំឱ្យានម្របេ័នធបញ្ចូ លនូវេនាិន័យមួយ ដដលអាចផ្ទុក្នូវសំណំុ្ពរឿង
ដដលេេួលរន និងរក្ាជាឯក្សារភសរុតាងរនលអផ្ងដដរ ពហយីមា៉ាងវញិពេៀរវានឹងអាចជួយ
សម្រមួលដល់និសសរិពម្រកាយៗពេៀរ ម្របសិនពបីចង់ចុេះក្មាសិក្ាពៅក្ាុងសាគមពេលពម្រកាយពេៀរ  

 ជាចុងពម្រកាយ ម្រកុ្មពយីងខំុ្ចង់ឱ្យសាគមអាដហុក្ សាខាពខរតពសៀមរាប បនតយុេធនាការ
ផ្សេាផ្ាយអំេីសិេធិម្រសីបដនថមពេៀរ តាមសំណូ្មេរខាងពលដីដលគរួដរពម្រជីសបុគគលិក្បដនថមពេៀរ  

 ពោយពមីលព ីញថ្នសាគមអាដហុក្ភាគពម្រចីន គឺចុេះផ្សេាផ្ាយពៅតាមសហគមពផ្សងៗ 
ពហរុដូពចាេះពហយី ម្រកុ្មពយងីខំុ្សូមឱ្យសាគមអាដហុក្គួរពធាីការផ្សេាផ្ាយពៅតាមសាោពរៀន
ម្រគប់ក្ម្រមិរថ្នា ក់្ ពដីមបីឱ្យេួក្ពគរនយល់ដឹងកាន់ដរចាស់អំេីវធីិការពារ និងផ្ែូ វសម្រាប់ពដីរ
ម្របសិនពបីេកួ្ពគម្ររូវរនជបួពរឿងពនេះ សូមអរគុណ្៕ 

  



    

 

ឯកសារ្លោង្ 
 

១. លេមរ្ភាសា 
 កិ្ចចម្រេមពម្រេៀងពៅេីម្រក្ុងរ៉ា រសី អំេីបញ្ញា ពៅក្មពុជា ឆ្ា  ំ១៩៩១ ។ 
 ម្រក្មម្រេហាេណ្ឌ ននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ឆ្ា  ំ២០០៩ ។ 
  ច័នទ ចំពរនី ៖ នីរិពសរភីាេសាធារណ្ៈ ពរេះេុមពពលីក្េី ២ ឆ្ា  ំ២០១៨ គណ្ៈក្មាការអភិវឌ្ឍ ក្មា

វធីិសិក្ាននសាក្លវេិាល័យ ពៅស៍អីុសថ៍ពអយពសៀ ម្រកុ្ងពសៀមរាប ។ 
 ចាប់សតីេីការេប់សាា រ់អំពេីហិងាក្ាុ ងម្រគួសារ និងកិ្ចចការពារជនរងពម្រគាេះ ឆ្ា  ំ២០០៥ ។ 
 ធនាគារេិភេពោក្ ៖ ចាប់សតីេីការង្ហរ ឆ្ា  ំ១៩៩៧ ។ 
 រដឋធមានុញ្ាននម្រេេះរាជាណាចម្រក្ក្មពុជា ឆ្ា  ំ១៩៩៣ ។ 
 WWW.RHAC.ORG.KH  
  Goran, Gudmundur និង Leif ៖ ការចងម្រក្ងលិខិររុបក្រណ៍្សិេធិមនុសសរបស់វេិាសាថ នរា៉ា អុលវា៉ា

ពលនបឺក្ ដក្សម្រមួល និងពរេះេុមពពលីក្េី ៣ ពៅភាំពេញ ឆ្ា  ំ២០១២។ 
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កស្រមង្្ាំណួរ្ស្រសាវស្រាវ 
 
១. ពរីសាគមអាដហុក្ បពងាីរព ងីតាងំេីពេលណា? ក្ាុងពគាលបំណ្ងអាី? 
២. ពរីសាគមអាដហុក្ ានម្របវរតិយ៉ា ងដូចពមតច? 
៣. ពរីនិមិរសញ្ញា របស់សាគមអាដហុក្ ានអរថន័យដូចពមតចខែេះ? 
៤. ពរីសាគមអាដហុក្ ាននដគូម្របរិបរតិការអាីខែេះ? 
៥. ពរីសាគមអាដហុក្ ានរចនាសមព័នដូចពមតចខែេះ? 
៦. ពរីចក្ខុវស័ិយចមបងរបស់សាគមអាដហុក្ ពផាត រពៅពលីអាីខែេះ? 
៧. ពរីសាគមអាដហុក្ ានដដនសមរថកិ្ចចដូចពមតចខែេះ ពលីការការពារសិេធិស្ដសត?ី 
៨. ពរីសាគមអាហុក្ ានយនតការអាីខែេះពដីមបកីារពារសិេធិស្ដសតី? 
៩. ពរីក្តាត អាីខែេះដដលនាឱំ្យានការរពំោភបំពានពលីសិេធិស្ដសតី? 
១០. ពរីសាគមអាដហុក្ជបួម្របេេះនឹងបញ្ញា អាីខែេះ ក្ាុងការការពារសិេធិម្រសី? 
១១. ពរីយនតគាពំារសិេធិស្ដសតរីបស់សាគមអាដហុក្ ម្ររូវរនអនុវរតពោយរពបៀបណា? 
១២. ពៅពេលដដលេេលួរនសំណំុ្ពរឿង ពរីសាគមអាដហុក្ានវធិានការដូចពមតចខែេះ? 
១៣. ពរីវធិានការទងំពនាេះ ានប៉ាុនាា នដំណាក់្កាល? 
១៤. ពរីក្ាុងរយៈពេល ១ ឆ្ា នំនឆ្ា  ំ២០១៩ ពនេះអងគការអាដហុក្េេលួរនការណី្ដដលទក់្េងពៅនឹង
ការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារចំននួប៉ាុនាា នក្រណី្? ពហយីពម្រកាមរូបភាេ និងម្របពភេអាី
ខែេះ? 
១៥. ពរីលេធដដលេេលួរនពម្រកាយេីានការអនតរាគមេីសាគមអាដហុក្ពដីមបជីយួជនរងពម្រគាេះាន
លេធផ្លយ៉ា ងដូចពមរច ពៅពលីក្រណី្នីមយួៗ? 
១៦. ពរីចំនុចជនរងពម្រគាេះរនពសាីរសុំអាីខែេះពៅក្ាុងក្រណី្នីមយួៗ មក្សាគមពៅពេលចុេះអនតរាគមក៏្ដូច
ជាមក្ផាទ ល់នឹងអងគភាេ? 
១៧. ពរីានគុណ្សមបរតិ និងគុណ្វបិបរតិអាីខែេះចំពពាេះការការពារសិេធិស្ដសតីេីការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេី
ហងិាក្ាុងម្រគួសារ 
១៨. ពរីបញ្ញា ម្របឈមអាីខែេះដដលសាគមជបួម្របេេះទងំបុគគលិក្ និងអងគភាេផាទ ល់? 
១៩. ពរីម្របភេននការេេលួរនេ័រ៌ាេីការរពំោភពសេសនថវៈ និងអំពេីហងិាក្ាុងម្រគួសារសាគមេេលួ
រនពោយរពបៀបណា? 
២០. ពរីពម្រដេីការអនតរាគមពៅពេលជនរងពម្រគាេះមក្ោក់្ពាក្យបណ្រឹ ង សាគមន៍អាដហុក្ានពសវាអាីខែេះ
ពេៀរដដលផ្រល់ឱ្យអរិថិជន? 
 
 

ឧបសមព័នធ “ ១ ”   



    

 

(រូបភាេសាែ ក្ព ែ្ េះរបស់សាគមអាដហុក្ ពខរតពសៀមរាប)  
 

 
 

(រូបភាេអគាររបស់សាគមអាដហុក្ ពខរតពសៀមរាប)   
 

 

ឧបសមព័នធ “ ២ ”   



    

 

(រូបភាេម្របជំុេិភាក្ាគាា ក្ាុងម្រកុ្ម នានថៃេី១៧ ដខកុ្មាៈ ឆ្ា ២ំ០២០) 
 

 
 

(រូបភាេម្របជំុេិភាក្ាគាា ក្ាុងម្រកុ្ម នានថៃេី១៧ ដខកុ្មាៈ ឆ្ា ២ំ០២០) 
 

 

ឧបសមព័នធ “ ៣ ”   



    

 

(រូបភាេម្របជំុជាមួយសាស្ដសាត ចារយដឹក្នា ំនានថៃេី ១០ ដខវចិឆិកា ឆ្ា  ំ២០១៩) 
 

 
 

(រូបភាេម្របជំុជាមួយសាស្ដសាត ចារយដឹក្នា ំនានថៃេី ០១ ដខមក្រា ឆ្ា  ំ២០២០) 
 

 

 

ឧបសមព័នធ “ ៤ ”   



    

 

(រូបភាេចុេះម្រសាវម្រជាវពៅក្ាុងសាថ ប័ន ឬេីក្ដនែងចុេះម្រសាវម្រជាវនានថៃេី២០ ដខរុោ ឆ្ា ២ំ០១៩) 
 

 
 

(រូបភាេចុេះម្រសាវម្រជាវពៅក្ាុងសាថ ប័ន ឬេីក្ដនែងចុេះម្រសាវម្រជាវនានថៃេី២៩ ដខរុោ ឆ្ា ២ំ០១៩) 
 

 

ឧបសមព័នធ “ ៥ ”   



    

 

(រូបភាេចុេះម្រសាវម្រជាវពៅក្ាុងសាថ ប័ន ឬេីក្ដនែងចុេះម្រសាវម្រជាវនានថៃេី២៩ ដខរុោ ឆ្ា ២ំ០១៩) 
 

 
 

(រូបភាេចុេះម្រសាវម្រជាវពៅក្ាុងសាថ ប័ន ឬេីក្ដនែងចុេះម្រសាវម្រជាវនានថៃេី១៧ ដខកុ្មាៈ ឆ្ា ២ំ០២០) 
 

 

ឧបសមព័នធ “ ៦ ”   



   

 
 

 

 
 


