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ប្រធានរទស្តពីី

ការការពារស្ទិធិស្ដស្ររីរស្ស់្មាគមអាដហុកសាខាខេត្ត
ខស្ៀមរារ ៖ ការរខំោភខស្ពស្នថវៈ និងអំខពើហងិាកនងុ

ប្គួសារ

សាស្ដសាត ចារយដកកា ំ៖ ច័នទ ចំខរ ើន
ប្សាវប្ាវខោយ ៖

និស្សតិ្ រុិន ឈនុណយ
និស្សតិ្ គាន ស្ុឡីាក់
និស្សតិ្ សា៊ា ចាន់នី
និស្សតិ្ ស្៊ាយុ ច័នទថី
និស្សតិ្ ផាន សា៊ា ងអំ
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មាត្ិកា

១. ខស្ចកតីខ្តើម
២. រលំកកប្ទកស្តី
៣. វិធីសាស្ដស្តប្សាវប្ាវ
៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា
៥. ខស្ចកតីស្ននិោា ន និងការ្រលអ់នុសាស្ន៍
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១. ខស្ចកតីខ្តើម
១.១- លាំរំញ្ហា
មនុស្សគ្រប់រូប រឺពិតជាគ្តូវការសិ្ទ្ធិ និងសស្រភីាពរបស់្ខ្លួនខ្ល ាំងណាស់្សៅក្នុងការស វ្ីកិ្ច្ច
ការងារ ឬការសដីរស រីជាសដីម ។ ក៏្ដូច្គ្នន សនេះដដរ សោយសមីលស ញីថាស្តស្រីរឺជាសេទ្មួយ
ដដលងាយនឹងទ្ទ្ួលរងសគ្គ្នេះពីការរ ាំសោេបាំពានសសសងៗ ដដលមានដូច្ជា ការរ ាំសោេ
បាំពានសៅសលីសលូវសេទ្ និងការសគ្បីគ្ាស្់អាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារជាសដីម ។ សោយស តុសនេះ
ស យីសទី្បរោា េិាល ក៏្ដូច្ជាអងគការសគ្ៅរោា េិាលសសសងៗានខិ្តខ្ាំយក្ចិ្តរទុ្ក្ោក់្
សៅសលីបញ្ហា សនេះ ដូច្ជាការអនុវតរសៅតាមច្ាប់សិ្ទ្ធមិនុស្សអនររជាតិ និងតាមោននូវការ
អនុវតរច្ាប់របស្់អាជាា ្រមានស្មតថកិ្ច្ចជាសដីម ។ សោយស តុសនេះស យី សទី្បគ្កុ្មសយងី
ខ្ាុ ាំ ស្សគ្មច្សគ្រីស្យក្គ្បធានបទ្ ៖ សដីមបីស វ្ីការគ្សាវគ្ជាវបញ្ច ប់នូវថាន ក់្បរញិ្ហា បគ្ត នន
មហាវទិ្ាល័យវទិ្ាសាស្តស្រស្ងគម “ការការពារសិ្ទ្ធិស្តស្រីរបស់្ស្មារមអាដ ុក្សាខ្សខ្តរ
សស្ៀមរាប ៖ ការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារ” និងនីតិសាស្តស្រ ឯក្សទ្ស្ 
នីតិឯក្រន ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ រុិន ឈនុណយ
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១. ខស្ចកតីខ្តើម (ត្)

១.២- ចំខោទរញ្ហា  និងស្ណួំរប្សាវប្ាវ
សោយស តុថា បញ្ហា ននការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារ ជាបទ្សលមីស្
មួយដដលដតងដតសកី្តមានស ងីជាសរឿយៗសងដដរសៅក្នុងស្ងគមក្មពុជា ស យីសយងីរួរដត
យក្ចិ្តរទុ្ក្ោក់្ក្នុងការលុបបាំាត់សោលឲ្យអស់្ពីស្ងគម ដូច្សនេះស ីយ សទី្បានជា
សយីងច្ង់ដឹង និងបញ្ហា ក់្ថា ស្មារមការពារស្ិទ្ធិមនុស្ស និងអេិវឌ្ឍន៍សៅក្មពុជា សខ្តរ
សស្ៀមរាប នឹងមាននូវច្ាំណាត់ការ និងយនរការយ៉ា ងដូច្សមរច្ខ្លេះច្ាំសពាេះបញ្ហា ទាំងសនេះ ។ 
ច្ាំសពាេះជាស្ាំណួរសោទ្សដីមបីគ្សាវគ្ជាវស េះរឺ ៖ សតីស្មារមការពារសិ្ទ្ធិមនុស្ស និង
អេិវឌ្ឍន៍សៅក្មពុជា គ្បោាំសខ្តរសស្ៀមរាប មានវធិានការយ៉ា ងដូច្សមរច្ខ្លេះ សដីមបីស វ្ីការ
ការពារសៅសលីសិ្ទ្ធិស្តស្រីសៅសពលដដលមានការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី ិងាក្នុង
គ្រួសារ?

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ រុិន ឈនុណយ
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១. ខស្ចកតីខ្តើម (ត្)

១.៣- ខគាលរំណងននការប្សាវប្ាវ
– ដស្វងយល់អាំពីមូលស តុននការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារសៅ
សលីស្តស្រីសៅក្នុងសខ្តរសស្ៀមរាប សពលបច្ចុបបនន

– ដស្វងយល់អាំពីយនរការននការការពារសិ្ទ្ធិស្តស្រីអាំពីការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី
 ងិាក្នុងគ្រួសារ

– សិ្ក្ាសគ្បៀបស្ៀបគ្ទឹ្ស្រីននការការពារសិ្ទ្ធិស្តស្រីអាំពីការរ ាំសោេបាំសស្ពស្នថវៈ ពានសលូវ
សេទ្ និងអាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារសៅនឹងការអនុវតរជាក់្ដស្រង ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ រុិន ឈនុណយ
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២. រលំកកប្ទកស្តី

២.១- និយមន័យ
ក. ការរខំោភខស្ពស្នថវៈ 
ការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ  ស្ាំសៅសៅសលីអាំសពី
សលូ វ សេទ្ ឬអារមមណ៍សលូ វ សេទ្ ដដលាន
បញ្ចូ លអងគជាតតាមដបបណាក៏្សោយ ឬ
អាំសពីដដលបញ្ចូ លឧបក្រណ៍ណាមួយសៅ
ក្នុងអងគជាត  ដដលានគ្បគ្ពឹតរសៅសលីអនក្
ដនទ្ ដដលស វ្ីឲ្យមនុស្សមាន ក្់ស េះយល់ថា
ខ្លួនមិនមានអារមមណ៍ថាសុ្ខ្គ្ស្ួល សោយ
ទ្ទ្ួលរងការរាំរាមក្ាំដ ង ឬេ័យខ្ល ច្ ការ
សគ្បី ងិា និងការបងខិតបងខាំជាសដីម ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ គាន ស្ុឡីាក់
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េ. អំខពើហងិាកនងុប្គួសារខៅខលើស្ដស្តី
អាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារសៅសលីស្តស្រី ជាអាំសពីណា
មួយននអាំសពី ិងាដដលបងកឲ្យមានការឈឺ
ោប់ ឬស វ្ីទុ្ក្បុក្សមនញទាំងសលូ វកាយ សលូ វចិ្តរ
និងសលូ វសេទ្ដល់ស្តស្រី សោយរួមមាន ការរាំរាម 
រាំដ ង ការស វ្ីទរុណក្មម ឬអាំសពីសោរសៅ
ណាមយួននការគ្បគ្ពឹតរអាំសពីស េះ ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ គាន ស្ុឡីាក់
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២.១.១- ប្រភពដដលរខងកើត្ឱ្យមានការការពារខៅខលើស្ទិធសិ្ដស្រី
ក. ចារ់អនតរាត្ិ
ច្ាំសពាេះច្ាប់អនររជាតិ ឬលិខិ្តបទ្ោា នរតិយុតរសសសងៗ ដដលានតាក់្ដតងក្នុងសគ្នល
បាំណងសដីមបសីលីក្ក្មពស្់ និងការពារសិ្ទ្ធិដល់ស្តស្រីស េះរមួមានដូច្ជា សស្ច្ក្រីគ្បកាស្ជា 
ស្ក្លស្រីពីស្ិទ្ធិមនុស្ស (មាគ្តា ២ និងមាគ្តា ២១) អនុស្ញ្ហា ស្រីពីការលុបបាំាត់រាល់
ទ្គ្មង់ននការសរសី្សអីងគ្បឆាំងនឹងស្តស្រីសេទ្ (មាគ្តា ១, ៣, ៤, ៥ និងមាគ្តា ៦) សស្ច្ក្រី
គ្បកាស្ស្រីពីការលុបបាំាត់អាំសពី ងិាសលីស្តស្រី (មាគ្តា ១៧)  ក្តិកាស្ញ្ហា អនររជាតិស្រី
ពីស្ិទ្ធិពលរដា និងស្ិទ្ធិនសយាយ (មាគ្ត ២, ៣ និងមាគ្តា ២៥) កិ្ច្ចគ្ពមសគ្ពៀងទី្
គ្កុ្ងា៉ា រសី្ (មាគ្តា ១៥ និងមាគ្តា ១៧) ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ គាន ស្ុឡីាក់
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េ. ចារ់ាត្ិ
ច្ាំដណក្ឯច្ាប់ និងលិខិ្តបទ្ោា នរតិយុតររបស់្ជាតិវញិ ក៏្ានរមួបញ្ចូ លនូវច្ាំណុច្
មួយច្ាំនួនទក់្ទ្ងសៅនឹងសិ្ទ្ធិស្តស្រីសងដដរដដលមានដូច្ជា រដា្មមនុញ្ាននគ្ពេះរាជាណា
ច្គ្ក្ក្មពុជាឆន ាំ ១៩៩៣ (មាគ្តា ៣១, ៣២, ៣៦, ៣៨, ៤៥ និងមាគ្តា ៤៦) គ្ក្ម
គ្ព មទ្ណឌ ក្មពុជាឆន ាំ ២០០៩ (មាគ្តា ២១៧ រ ូតដល់មាគ្តា ២៣០ និងមាគ្តា 
២៣៩ រ ូតដល់មាគ្តា ២៥៥) ច្ាប់ស្រីពីការទ្ប់សាក ត់អាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារ និងកិ្ច្ច
ការពាររនរងសគ្គ្នេះ (មាគ្តា ១ រ ូតដល់មាគ្តា ៧ ច្ាប់ស្រីពីការងារ (មាគ្តា ១ និង
មាគ្តា ១៨២ រ ូតដល់ មាគ្តា ១៨៦) ។
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២. រលំកកប្ទកស្តី (ត្)
២.១.២- ខោស្រញ្ញ ត្តិអំពីការរខំោភខស្ពស្នថវៈ និងអំខពើហងិាកនងុ
ប្គួសារខៅខលើស្ដស្តី
រាល់ការសកី្តមានស ងីនូវអាំសពីរ ាំសោេស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារដដល
គ្តូវានរាប់បញ្ចូ លជាបទ្សលមីស្គ្ព មទ្ណឌ  គ្តូវសរ ា សទស្សោយដសែក្សៅសលីច្ាប់   
គ្ព មទ្ណឌ ជា្រមាន ស ីយសទស្បញ្ាតិរនីមួយៗគ្តូវានក្ាំណត់សៅតាមទ្ាំ ាំននបទ្
សលមីស្ស េះ ដដលមានដច្ងសៅោប់ពីមាគ្តា ២៣៩ រ ូតដល់មាគ្តា ២៥២ និងមាគ្តា  
២២២ ននគ្ក្មគ្ព មទ្ណឌ ក្មពុជា ។
២.២- រទពិខសាធន៍ដដលពាក់ព័នធខៅនកងការរខំោភស្ពស្នថវៈ និង
អំខពើហងិាកនងុប្គួសារ
សៅក្នុងច្ាំណុច្ននបទ្ពិសសា្ន៍ដដលពាក់្ព័នធសៅនឹងនឹងគ្បធានបទ្សនេះ គ្តូវានរួម
បញ្ចូ លគ្ទឹ្ស្រីស្ាំខ្ន់ៗទក់្ទ្ងសៅនឹង មូលស តុននការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី
 ងិាក្នុងគ្រួសារសៅសលីស្តស្រី និងយនរការទ្ប់សាក ត់ ។ 
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៣. វិធីសាស្ដស្តប្សាវប្ាវ

៣.១- ទីកដនែង ឬអងគភាព
ស្មារមការពារសិ្ទ្ធិមនុស្ស និងអេិវឌ្ឍន៍សៅក្មពុជា សខ្តរសស្ៀមរាប មានទី្តាាំងស្ថិតសៅ
េូមិ សាោក្ដនសង ស្ងាក ត់ សាវ យដងគាំ គ្កុ្ងសស្ៀមរាប សខ្តរសស្ៀមរាប ។ ស្មារមការពារ
សិ្ទ្ធិមនុស្ស និងអេិវឌ្ឍន៍សៅក្មពុជា សខ្តរសស្ៀមរាប មានវសិាលភាពគ្របដណរ ប់ទូ្ទាំង
សខ្តរសស្ៀមរាប ស យីសៅរុាំវញិស្មារមការពារស្ិទ្ធិមនុស្ស និងអេិវឌ្ឍន៍សៅក្មពុជា សខ្តរ
សស្ៀមរាប  រឺមានសាេះគ្បជាពលរដាជាសគ្ចី្ន ។
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៣. វិធីសាស្ដស្តប្សាវប្ាវ (ត្)

រូបភាព ទី្ក្ដនលង ឬអងគភាពគ្សាវគ្ជាវ
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៣. វិធីសាស្ដស្តប្សាវប្ាវ (ត្)

៣.២- ប្រខភទននការប្សាវប្ាវ
គ្បសេទ្ននការគ្សាវគ្ជាវសលីគ្បធានបទ្ គ្កុ្មរបស់្សយីងខ្ាុ ាំានសគ្បីគ្ាស់្វ ិ្ ីសាស្តស្រដបប
ពិពណ៌  សោយដសែក្សលីទិ្ននន័យពីររឺ ទិ្ននន័យច្មបង ឬទិ្ននន័យបឋម និងទិ្ននន័យ
ប ា ប់បនសាំ ឬទិ្ននន័យដដលមានគ្សាប់ ។ 
៣.៣- ការខប្រើស្ខរ ើស្ស្ោំក
ការសគ្រីស្សរសី្ស្ាំណាក្  គ្កុ្មរបស្់សយងីខ្ាុ ាំានស វ្ីការស្មាា ស្ន៍សោយផ្ទា ល់មាត់ ជាមួយ
នឹងគ្បធានដសនក្ស្តស្រី និងគ្បធានននស្មារមការពារស្ិទ្ធិមនុស្ស និងអេិវឌ្ឍន៍សៅក្មពុជា 
សខ្តរសស្ៀមរាប និងបុរគលិក្ទ្ទ្ួលបនាុក្ដសនក្សសសងៗសទ្ៀតសៅក្នុងស្មារមការពារស្ិទ្ធិ
មនុស្ស និងអេិវឌ្ឍន៍សៅក្មពុជា សខ្តរសស្ៀមរាបស េះ  សដីមបីទ្ទ្ួលានទិ្ននន័យក្នុងការ
សាក្ស្ួរ ។
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៣. វិធីសាស្ដស្តប្សាវប្ាវ (ត្)

៣.៤- វិធីសាស្ដស្តវិភាគទិននន័យ
គ្កុ្មរបស្់សយងីខ្ាុ ាំានយក្ទិ្ននន័យដដលគ្បមូលានស េះ មក្ស វ្ីការវភិារសោយសគ្រីស្
សរសី្យក្វ ិ្ ីសាស្តស្រវភិារទិ្ននន័យ តាមដបបរុណវសិ្័យមក្ស វ្ីការវភិារ ដដលជាការ       
វភិារសោយសគ្បីគ្ាស់្ទិ្ននន័យ ឬព័ត៌មានទាំងឡាយដដលានមក្ពីការស្មាា ស្ន៍សោយ
ផ្ទា ល់មាត់ ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ សា៊ា ន ចាន់នី



USEA

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា 
៤.១- លទធ្លប្សាវប្ាវ
ស្មារមអាដ ុក្ ានស វ្ីការសៅសលីសរឿងពីរដសនក្ ាៗ្ំ  រឺដសនក្គ្នាំពារសិ្ទ្ធិមនុស្ស និងដី ល្ី
ស យីនិងស្ិទ្ធិស្តស្រី និងកុ្មារ ដដលមានស្ក្មមភាពស្ាំខ្ន់ៗ ៣ រឺ ៖

– ស្ក្មមភាពោល ាំសមីល និងអនររារមន៍ ៖ ជាការសិ្ក្ាដស្វងរក្ការពិតសៅតាម
ក្រណីនីមួយៗ ការសរល់ដាំបូ ម នដសនក្ច្ាប់ និងការសរល់ស្មាា រ រាំនួយដសនក្សុ្ខ្
ភាព និងការស វ្ីមាតុេូមិនិវតរន៍ដល់រនរងសគ្គ្នេះសោយការរួញដូរក្មាល ាំងពលក្មម 
និងពលក្រច្ាំណាក្គ្សុ្ក្ ។

– ស្ក្មមភាពពគ្ងឹងសិ្ទ្ធិអាំណាច្ ៖ ជាការសរល់វរគបណរុ េះបណារ ល សដីមបីក្សាង
ស្មតថភាព ការសរៀបច្ាំសិ្កាខ សាោ កិ្ច្ចគ្បរុាំ ឬការក្សាងបណារ ញ ។

– ការតស្ ូមតិ ៖ ជាការស វ្ីស្ននិសិ្ទ្ការដស្ត ស វ្ីសស្ច្ក្រីដលលងការណ៍ រាយការណ៍
តាមវស័ិ្យសសសងៗ កិ្ច្ចគ្បរុាំជាមួយអាជាា ្រមូលោា ន ស្ រមន៍ និងរនរងសគ្គ្នេះ 
សដីមបសីលីក្ទឹ្ក្ចិ្តរឱ្យពកួ្សរដច្ក្រ ាំដលក្នូវព័ត៌មាន និងដស្វងរក្ដាំសណាេះគ្សាយរមួ
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៤.២- ការពិភាកាខលើលទធ្លប្សាវប្ាវ
សៅក្នុងដសនក្ននលទ្ធសលគ្សាវគ្ជាវសនេះ គ្កុ្មសយីងខ្ាុ ាំនឹងស វ្ីការសលីក្ស ីងអាំពីច្ាំណុច្     
ស្ាំខ្ន់ៗដដលមានដូច្ជា ៖ ក្តារ ដដលបណារ លឱ្យសកី្តមានស ីងននការរ ាំសោេសស្ព   
ស្នថវៈ និងអាំសពី ិងាក្នុងគ្រួសារ នីតិវ ិ្ ី ឬដាំសណីរការននការអនុវតរការការពារសិ្ទ្ធិស្តស្រី
សោយសផ្ទរ តស្ាំខ្ន់សៅសលីការរ ាំសោេបាំពានសលូវសេទ្ និងអាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារ និងបញ្ហា
គ្បឈមរបស្់អងគភាពក្នុងការអនុវតរនូវស្ក្មមភាព   ។
សោយសយងសៅតាមការស វ្ីបទ្ស្មាា ស្ន៍ផ្ទា ល់ជាមួយនិងមស្តនរីរសគ្មាងការពារស្ិទ្ធិស្តស្រី 
និងកុ្មារ គ្កុ្មសយងីខ្ាុ ាំានទ្ទ្ួលនូវស្ាំណុាំ សរឿងច្ាំនួន ២០ ក្រណី ដដលក្នុងស េះមាន ៨ 
ស្ាំណុាំ សរឿងទក់្ទ្ងនឹងក្រណីរ ាំសោេបាំពានសលូ វសេទ្ និង ១២ ក្រណី ទក់្ទ្ងសៅនឹង
ក្រណីអាំសពី ិងាក្នុងគ្រួសារ ។ សៅក្នុងស េះដដរគ្កុ្មសយីងខ្ាុ ាំានពិនិតយសមីលស ីញថា
ស្ាំណុាំ សរឿងទាំង ២០ ក្រណី រឺជាបទ្សលមីស្គ្ព មទ្ណឌ  សោយសៅក្នុងក្រណីទាំង ២០ 
ស េះ រឺមានបណរឹ ងរដាបបសវណីច្ាំននួ ២ ដដលរនរងសគ្គ្នេះសស្នីសុ្ាំដលងលេះបរីរបស់្   ខ្លួន។ 

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ សា៊ា ន ចាន់នី

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 



USEA

៤.២.១- ប្រខភទននការរខំោភខស្ពស្នថវៈ និងអំខពើហងិាកនងុប្គួសារ
ក. ការរខំោភរំពាន្ែូវខភទ

0

1

2

3

4

2

1 1

4

ឪពុក្បសងកីតរ ាំសោេកូ្នបសងកីត ឪពុក្ចុ្ងរ ាំសោេកូ្នចុ្ង
បងរីដូនមួយរ ាំសោេបែូនគ្សី្រីដូនមួយ រនគ្បគ្ពឹតរជារនដនទ្

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ស្៊ាយុ ចន័ទថី

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 
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េ. ករណីអំខពើហងិាកនងុប្គួសារ
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អាំសពី ងិា/សាល ប់ អាំសពី ងិា/ពិការ អាំសពី ងិា/សាន មរបួស្
អាំសពី ងិាសលូវច្ិតរ អាំសពី ងិាសលូវសេទ្

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ស្៊ាយុ ចន័ទថី

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 



USEA

៤.២.២- មូលខហត្ុដដលរខងកើត្ឱ្យមានការរខំោភរំពាន
ក. ករណីរខំោភខស្ពស្នថវៈ

– រនបងកជាមនុស្សសញៀនគ្សា
– រនបងកជាមនុស្សដដលមានច្ាំណង់សលូវសេទ្ខ្ល ាំង ឬសោម េកាម
– ឪពុក្ចុ្ងគ្នម នមស ស្សច្ចត ជាមយួនឹងកូ្នសដីម
– មារ យសៅស វ្ីការសៅឆា យទុ្ក្កូ្នគ្សី្ឱ្យសៅជាមយួសរ
– រនរងសគ្គ្នេះជាមនុស្សមានស្តិមិនគ្រប់
– រងរងសគ្គ្នេះភារសគ្ចី្នជាសក្មងគ្សី្ស យីរស់្សៅមាន ក់្ឯង ឬជាមយួបងបែូនតូច្ៗ
– សាថ នភាពសលូវមិនគ្សួ្ល ស យីសាា ត់គ្រងាំដដលជាឱ្កាស្ដល់រនបងកស វ្ីស្ក្មមភាព
– ភារសគ្ចី្នននរនបងកជាមនុស្សដដលមានក្គ្មិតវបប្ម៌តិច្តួច្បាំសុតដដលជាស តុ
ស វ្ីឱ្យពកួ្គ្នត់មិនសូ្វមានការពិោរណានូវអាំសពីសនេះ

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ស្៊ាយុ ចន័ទថី

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 
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េ. ករណីអំខពើហងិាកនងុប្គួសារ
– ទ្ាំ ស់្ពាក្យស្មរីរវាងបង និងបែូនពីសរឿងស វ្ីបងគន់ចូ្លក្នុងដីគ្នន
– បរីជាមនុស្សសញៀនគ្សាជាសរៀងរាល់នលា
– ទ្ាំ ស់្ពាក្យស្មរីគ្នន រវាងបរីគ្បពនធបនរិច្មរងៗរ ូតកាល យសៅជារសមាល េះ្ាំ
– មយួច្ាំននួ ា្ំសងដដរសកី្តស ងីពីការគ្បច្ណឌ រវាងបរី និងគ្បពនធ
– គ្បពនធសុ្ាំដលងលេះសគ្ចី្នដងដតបរីមិនគ្ពមរ ូតដល់មានអាំសពី ងិា
– បរី ឬគ្បពនធលួច្មានអនក្លមី (សាហាយស្មន់ មានទាំងបរីទាំងគ្បពនធ)
– ោប់បងខាំគ្បពនធឱ្យរមួសេទ្ជាមយួនឹងអនក្ដនទ្
– គ្រួសារមានរីវភាពគ្កី្គ្ក្ និងមានក្គ្មិតវបប្ម៌ទប

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ស្៊ាយុ ចន័ទថី

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 



USEA

៤.៣- គុណស្មបត្តិ និងគុណវិរបត្តិននការគាពំារស្ទិធិ
តាមរយៈការរយួការពារស្ិទ្ធិរូនគ្បជាពលរដារបស្់អាដ ុក្ ក៏្មាននូវរុណស្មបតរិ និង
រុណវបិបតរមយួច្ាំននួដូច្ជា ៖
ក. គុណស្មបត្តិ

– រួយឱ្យគ្បជាពលរដាទ្ទ្ួលាននូវសិ្ទ្ធិរបស់្ខ្លួនពីការរ ាំសោេបាំពានសសសងៗដដល
សកី្តមានស ងីច្ាំសពាេះខ្លួន

– រួយពសនលឿននូវនីតិវ ិ្ ីននដាំសណីរការស្ាំណុាំ សរឿងោប់ពីដាំណាក្់កាលនររាល
យុតរិ្ម៌ រ ូតដល់ដាំណាក់្កាលនីតិវ ិ្ ីតុោការ

– ជារាំនួយសៅក្នុងការោស់្សតឿនអាជាា ្រមានស្មតថកិ្ច្ច ឱ្យសោេះគ្សាយបញ្ហា រូន
គ្បជារនសោយមិនទុ្ក្សរឿងសោលឥតោត់ការ

– ស វ្ីឱ្យគ្បជាពលរដា ជាពិសស្ស្ស្តស្រីរងសគ្គ្នេះ ឱ្យទ្ទ្ួលានយុតរិ្ម៌ក្នុងក្រណីមាន
អាំសពីរ ាំសោេបាំពានសសសងៗ

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ស្៊ាយុ ចន័ទថី

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 
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ក. គុណស្មបត្តិ (ត្)
– មិនបសណារ យឱ្យរនដដលគ្បគ្ពឹតរអាំសពីអាគ្ក្ក់្រចួ្ខ្លួន
– គ្បឹក្ាអាំពីបញ្ហា   ដល់ពលរដា ជាពិសស្ស្ស្តស្រីដដលានរួបសៅក្នុងរីវភាពរស់្
សៅគ្បោាំនលាឱ្យទ្ទ្លួាននូវវធិាន និងមាគ៌្នក្នុងការសដីរសៅមុខ្សទ្ៀត

– ការរក្ាការស្មាា ត់រូនរនរងសគ្គ្នេះដដលមានការរ ាំសោេបាំពាន ដដលសនេះជាការ
ដដលអាច្រក្ាតនមលនលលលនូរក្នុងភាពជាមនុស្សជាតិ

– សសពវសាយឱ្យគ្បជាពលឱ្យានដឹងអាំពីសិ្ទ្ធិរបស់្ខ្លួន វ ិ្ ីការពារ និងការដស្វងរក្
អងគការ ឬស្មារមដដលអាច្រយួសោេះគ្សាយបញ្ហា ទាំងស េះាន

– ស វ្ីឱ្យគ្បជាពលរដាទ្ទ្លួាននូវការគ្បឹក្ាដសនក្ច្ាប់មយួដ៏គ្តឹមគ្តូវ
– សរល់ជារាំនួយសមធាវ ីរាំនួយ ិរញ្ាវតថុ សៅសលីដសនក្មួយច្ាំនួនច្ាំសពាេះរនរងសគ្គ្នេះ
ដដលមានរីវភាពខ្វេះខ្ត ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ស្៊ាយុ ចន័ទថី

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 
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េ. គុណវិរបត្តិ
– អាជាា ្រមានស្មតថកិ្ច្ចមួយច្ាំនួនមិនគ្ពមសោេះគ្សាយបញ្ហា រូនគ្បជារន សោយ
ទុ្ក្ស្ាំណុាំ សរឿងឥតោត់ការ ដដលជាស តុស វ្ីឱ្យគ្បជាពលរដាមានសលលាំាក្

– មស្តនរីទ្ទ្ួលបនាុក្ដសនក្សិ្ទ្ធិ ររឺីជាស្តស្រីដតមាន ក់្ឯង ដដលសពលខ្លេះស វ្ីឱ្យមានការ
គ្ពួយារមាច្ាំសពាេះសុ្វតថិភាពដូច្គ្នន

– រនសលមីស្ានរត់សរច្ខ្លួនាត់ សោយស វ្ីឱ្យមានការពិាក្សៅក្នុងការដស្វងរក្ 
ដដលជាពិសស្ស្ស វ្ីឱ្យស្ាំណុាំ សរឿងកាន់ដតអូស្ប ល យ

– គ្នម នអនក្ទ្ទ្ួលខុ្ស្គ្តូវច្ាំសពាេះរនរងសគ្គ្នេះ សគ្ពាេះរនគ្បគ្ពឹតរិានស្មាល ប់ខ្លួនឯង
ដូច្គ្នន

– រនរងសគ្គ្នេះមិនគ្ពមស្ ការជាមួយនឹងមស្តនរីទ្ទ្ួលសាុក្ដសនក្សិ្ទ្ធិស្តស្រី និងអាជាា ្រ
សដីមបបីាំេលឺការពិត

– មស្តនរីអនុវតរស្ក្មមភាពមានគ្នន តិច្ ស វ្ីឱ្យការស វ្ីការមិនសូ្វសលឿនខ្ល ាំង ។
រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ផាន សា៊ា ងអំ

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 
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៤.៣.១- រញ្ហា ប្រឈមចំខពាោះការអនុវត្ត
ក. រញ្ហា ប្រឈមររស្ម់ស្ដនតីដដលចុោះអនុវត្តផាទ ល់
សោយដសែក្សៅសលីការស្មាា ស្ន៍ផ្ទា លជ់ាមយួនឹងគ្បធានដសនក្សិ្ទ្ធសិ្តស្រី និងកុ្មារ ានឱ្យ
ដឹងថា ពកួ្គ្នត់មានបញ្ហា គ្បឈមជាសគ្ចី្នដូច្ជា ៖

– សាថ នភាពសលូវឆា យ សាា ត់ អស្នរិសុ្ខ្
– គ្បឈមជាមយួនឹងភារីខ្ងគ្បគ្ពឹតរ
– សពលខ្លេះ រនរងសគ្គ្នេះខ្វេះការស្ ការ

េ. រញ្ហា ររស្ស់្មាគមផាទ ល់
សោយដសែក្សៅសលីការស្មាា ស្ន៍ផ្ទា ល់ជាមួយនឹងមស្តនរីរសគ្មាងការពារសិ្ទ្ធិស្តស្រី និងកុ្មារ
ានឱ្យដឹងថា ពកួ្គ្នត់មានបញ្ហា គ្បឈមជាសគ្ចី្នដូច្ជា ៖

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ផាន សា៊ា ងអំ

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 



USEA

េ. រញ្ហា ររស្ស់្មាគមផាទ ល ់(ត្)
– ក្រណីមួយច្ាំនួនសៅសពលមានក្រណីរ ាំសោេបាំពានសកី្តស ីង អាជាា ្រសៅក្នុង
តាំបន់មួយច្ាំនួនហាក្់ដូច្ជាមានការស្ ការជាមួយស្មារមសៅមានក្គ្មិត 
ដដលជាស តុស វ្ីឱ្យសលបឿនននការដាំសណីរការនីតិវ ិ្ ីរក្យុតរិ្ម៌រូនរនរងសគ្គ្នេះ ក៏្
មានភាពយតឺយ៉ា វសងដដរ 

– ក្រណីការរ ាំសោេបាំពានសស្ពស្នថវៈ សៅសពលដដលគ្នត់ទ្ទ្ួលានស្ាំណងពីភារី
បងកស ីយ រនរងសគ្គ្នេះានដក្ពាក្យបណរឹ ងវញិ ដូសច្នេះស ីយ ក្នុងក្រណីសនេះ
ស្មារមក៏្ពិាក្នូវក្នុងការដាំសណីរក្រីរក្យុតរិ្ម៌សងដដរ ស យីក្៏មានការលាំាក្ខ្ ្
លេះៗក្នុងការដស្វងរក្រាំនយួ ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ផាន សា៊ា ងអំ

៤. លទធ្លប្សាវប្ាវ និងការពិភាកា (ត្) 
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៥. ខស្ចកតីស្ននិោា ន និងការ្រលអ់នុសាស្ន៍

៥.១- ខស្ចកតីស្ននិោា ន
សយងសៅតាមការសិ្ក្ាគ្សាវគ្ជាវ ឯក្សារគ្សាវគ្ជាវ និងរ ាំលឹក្គ្ទឹ្ស្រី ស វ្ីឱ្យសយងីានដឹង
កាន់ដតច្ាស់្បដនថមសទ្ៀតសៅសលីគ្បធានបទ្ស្រីអាំពី ការការពារសិ្ទ្ធិស្តស្រីរបស់្ស្មារមអា
ដ ុក្សាខ្សខ្តរសស្ៀមរាប ៖ ការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារ ក្នុងសខ្តរ
សស្ៀមរាបទាំងមូល ។ ច្ាំសពាេះការអនុវតរការការពារសិ្ទ្ធិស្តស្រីរបស្់ស្មារមានលែ ស េះ
គ្បជាពលរដា ជាពិសស្ស្ស្តស្រីរងសគ្គ្នេះក៏្នឹងទ្ទ្ួលាននូវយុតរិ្ម៌ននសិ្ទ្ធិរបស់្ខ្លួនសងដដរ 
។ ស យីគ្បសិ្នសបីស្មារមអនុវតរការការពារសិ្ទ្ធិច្ាំសពាេះស្តស្រី ឬគ្បជាពលរដាមិនានលែ
ស េះសទ្ ស េះគ្បជាពលរដាក៏្នឹងពុាំទ្ទ្លួាននូវសិ្ទ្ធិ ឬយុតរិ្ម៌របស់្ខ្លួនានដដរ ដដលវា
ក៏្នឹងអាច្មានជាសលអវរិាមានដល់ស្មារមដូច្គ្នន ដដរ ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ផាន សា៊ា ងអំ
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៥. ខស្ចកតីស្ននិោា ន និងការ្រលអ់នុសាស្ន៍ (ត្)

៥.១- ខស្ចកតីស្ននិោា ន (ត្)
សៅក្នុងស េះសងដដរ គ្កុ្មរបស្ស់យងីខ្ាុ ាំក៏្ានយល់ដឹងបដនថមសទ្ៀតអាំពីច្ាំណុច្មយួច្ាំននួ
ដូច្ជា ៖
– គ្បេពននការសកី្តមា នស ងីននការរ ាំសោេសស្ពស្នថវៈ និងអាំសពី ងិាក្នុងគ្រួសារសៅ
សលីស្តស្រី

– យនរការននការអនុវតរសិ្ទ្ធរូិនគ្បជាពលរដារបស់្ស្មារមអាដ ុក្
– បញ្ហា គ្បឈមរបស្់ភាន ក្់ងារអនុវតរ និងអងគភាពផ្ទា ល់
– សលវាិក្ដដលអងគភាព និងមស្តនរីអនុវតររបួគ្បទ្េះ
– ទិ្ដាភាពននស្ងគម ដដលគ្កុ្មសយងីខ្ាុ ាំានសមីលស ញីថាបញ្ហា រ ាំសោេបាំពាន រឺសៅដត
មានការសកី្តមានស ងីសៅស យី សោយគ្គ្នន់ដតមានភាពគ្បសសី្រស ងីសគ្ចី្នជាងមុន

– គ្បសិ្ទ្ធភិាពននការរយួអនររារមន៍របស្់អងគការអាដ ុក្ ។

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ផាន សា៊ា ងអំ
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៥. ខស្ចកតីស្ននិោា ន និងការ្រលអ់នុសាស្ន៍ (ត្)

៥.២- ការ្តលអ់នុសាស្ន៍
– ស្មារមររួស វ្ីយ៉ា ងណាឱ្យមានការស្ ការជាមយួអាជាា ្រមានស្មតថកិ្ច្ចឱ្យាន
កាន់ដតលែជាងសនេះសទ្ៀត

– ស្មារមអាដ ុក្រួរសរៀបច្ាំឱ្យមានគ្បព័នធបញ្ចូ លនូវទ្ននិន័យមួយ ដដលអាច្សាុក្នូវ
ស្ាំណុាំ សរឿងដដលទ្ទ្ួលាន និងរក្ាជាឯក្សារេស្រុតាងានលែសងដដរ ស យីមា៉ាង
វញិសទ្ៀតវានឹងអាច្រួយស្គ្មួលដល់និស្សិតសគ្កាយៗសទ្ៀត គ្បសិ្នសបីច្ង់ចុ្េះក្មម
សិ្ក្ាសៅក្នុងស្មារមសពលសគ្កាយសទ្ៀត 

– សោយសមីលស ញីថាស្មារមអាដ ុក្ភារសគ្ចី្ន រឺចុ្េះសសពវសាយសៅតាមស្ រម
សសសងៗ ស តុដូសច្នេះស យី គ្កុ្មសយងីខ្ាុ ាំសូ្មឱ្យស្មារមអាដ ុក្រួរស វ្ីការសសពវសាយ
សៅតាមសាោសរៀនគ្រប់ក្គ្មិតថាន ក់្ សដីមបឱី្យពកួ្សរានយល់ដឹងកាន់ដតច្ាស់្អាំពីវ ិ្ ី
ការពារ និងសលូវស្គ្មាប់សដីរគ្បសិ្នសបីពកួ្សរគ្តូវានរបួសរឿងសនេះ សូ្មអររុណ៕

រទរង្ហា ញខោយ ៖ និស្សតិ្ ផាន សា៊ា ងអំ
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